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ÃëùóóÜñé

• ÅêÜôç

ÊáôÜ ôçí ÅëëçíéêÞ Ìõèïëïãßá ç Å-

êÜôç öÝñåôáé ùò äåõôåñåýïõóá õðï-

÷èüíéá èåüôçôá. Áðü ãëùóóïëïãéêÞò

Üðïøçò ôï üíïìÜ ôçò öáßíåôáé üôé åß-

íáé åëëçíéêü êáé ó÷åôßæåôáé ðéèáíþò

ìå ôï åðßèåôï åêáôçâüëïò ðïõ áðïäé-

äüôáí óôïí Áðüëëùíá. ÕðÜñ÷ïõí ôß-

ôëïé ôçò üðùò ôï Üããåëïò êáé ôï öù-

óöüñïò. Ìå ôïí äåýôåñï ôßôëï ðïëëÝò

öïñÝò ïíïìÜæåôáé «öïñÝáò ôïõ öù-

ôüò» (âë. Åõñéðßäïõ ÅëÝíç).

Ç ÅêÜôç, èåÜ ôçò ìáãéêÞò ôÝ÷íçò

óôïí êÜôù êüóìï, Þôáí ôï ìïíáäéêü

ðáéäß ôùí ÔéôÜíùí ÐÝñóç êáé Áóôåñß-

áò. Áðü ôïõò ãïíåßò ôçò êëçñïíüìçóå

äõíÜìåéò ðÜíù óôç ãç, ôç èÜëáóóá

êáé ôïí ïõñáíü. ÂïÞèçóå ôç èåÜ ÄÞ-

ìçôñá óôçí áíáæÞôçóç ôçò Ðåñóåöü-

íçò êáé ìåôÜ ôçí åðáíÝíùóÞ ôïõò Ýãé-

íå óõíïäüò ôçò Ðåñóåöüíçò êáé óý-

íôñïöïò ôïõ ¢äç. ¹ôáí óôåíÜ óõíäå-

äåìÝíç ìå ôá Åëåõóßíåéá ìõóôÞñéá.

Ç ÅêÜôç óõíÞèùò áðåéêïíéæüôáí óå

ó÷Ýäéá ðÜíù óå áããåßá êñáôþíôáò 2

ðõñóïýò. Óå áãÜëìáôá ìåñéêÝò öïñÝò

áðåéêïíéæüôáí óå ôñéðëÞ ìïñöÞ. ¢ëëï

üíïìá ìå ôï ïðïßï Þôáí ãíùóôÞ åßíáé

Ðåñóçßò.

Ï ðïéçôÞò ôçò Èåïãïíßáò, ï Çóßï-

äïò, áíáãíùñßæåé óôï ðñüóùðü ôçò

ôçí ðáíßó÷õñç Êõñßá ôùí ôñéþí âáóé-

ëåßùí: ãçò, ïõñáíïý êáé èÜëáóóáò.

ËÝåé, áêüìç, ðùò ç èåÜ áóêïýóå ôçí

êõñéáñ÷ßá ôçò áðü ôçí åðï÷Þ ôùí Ôé-

ôÜíùí ðñéí ðÜñåé ôçí åîïõóßá ï Æåõò

êáé ç ôÜîç ôïõ. Ï íÝïò êõâåñíÞôçò

ôïõ êüóìïõ ôçí ôßìçóå, áöÞíïíôÜò

ôçí óôï áñ÷éêü ìåãáëåßï ôçò.

Ç ÅêÜôç âïçèÜ ôïõò ðïëåìéóôÝò

óôïí ðüëåìï êáé ôïõò âáóéëåßò óôçí á-

ðïíïìÞ ôçò äéêáéïóýíçò. ÖÝñíåé ôéìÝò

óôïõò áèëçôéêïýò áãþíåò, ðáñáóôÝ-

êåé ôïõò êõíçãïýò êáé ôïõò øáñÜäåò

êáé ìáæß ìå ôïí ÅñìÞ, ðñïóôáôåýåé ôá

êïðÜäéá. ÔÝëïò, áðïêáëåßôáé êïõñï-

ôñüöïò.

Âüôáíá

• Ìïëü÷á

Ç ìïëü÷á Þ áìðåëü÷á Þôáí ãíùóôÞ

óôïõò Áñ÷áßïõò áðü ôïõò ïðïßïõò

÷ñçóéìïðïéåßôáé ôüóï ùò öáñìáêåõôé-

êü üóï êáé ùò ëá÷áíéêü. Ï Ðëßíéïò

(77 ð.×.) ëÝåé ãéá ôç ìïëü÷á üôé “ü-

ðïéïò êáôáðßíåé êÜèå ìÝñá ìéóü êý-

ðåëëï áðü ôïí ÷õìü ôçò, èá Ý÷åé áíï-

óßá óå üëåò ôéò íüóïõò”...

Ç ÷ñÞóç ôçò ìïëü÷áò óôçí ðáñá-

óêåõÞ öáñìáêåõôéêþí óêåõáóìÜôùí

åßíáé ãíùóôÞ, ÷Üñç óôçò êáôáðñáû-

íôéêÝò êáé ìáëáêôéêÝò éäéüôçôåò ôïõ

öõôïý. Åßíáé äéïõñçôéêÞ, áíáêïõößæåé

êáé èåñáðåýåé ôï âÞ÷á, ôï Ýëêïò ôïõ

óôïìÜ÷ïõ êáé ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ.

Ç Ìïëü÷á åßíáé ãíùóôÞ êáé áãáðç-

ôÞ áðü ôï 700 ð.×. Ï Ðõèáãüñáò êáé

ï ÐëÜôùíáò ôçí åðáßíåóáí. Ïé Ñùìáß-

ïé ôçí èåùñïýóáí ëé÷ïõäéÜ óôá ôñá-

ðÝæéá ôïõò. Ï ÊéêÝñùí êáé ï ÏñÜôéïò

áíáöÝñïõí ôéò áíáêïõöéóôéêÝò ôçò é-

äéüôçôåò. Ï Ðëßíéïò ìÜëéóôá Ýëåãå üôé

áí ôñþìå ìéá ÷ïýöôá ìïëü÷á ôç ìÝñá

äåí èá ìáò âñåé êáìßá áññþóôéá. Ï

ÊáñëïìÜãíïò åß÷å äéáôÜîåé íá êáë-

ëéåñãåßôáé Ìïëü÷á ó’ üëïõò ôïõò áõ-

ôïêñáôïñéêïýò êÞðïõò. Ïé öôù÷ïß Öå-

ëÜ÷ïé, ðïõ ôéò ðåñéóóüôåñåò çìÝñåò

ôçò åâäïìÜäáò æïõí ìå ÷üñôá, öôéÜ-

÷íïõí Ýíá íüóôéìï öáãçôü áðü Ìïëü-

÷åò (âñÜæïõí ôéò ñßæåò êáé ôéò ôçãáíß-

æïõí ìáæß ìå êñåììýäéá). Ôï 16ï áéþ-

íá èåùñïýóáí üôé èåñáðåýåé ôá ðÜ-

íôá, åîáéôßáò ôçò Þðéáò êáèáñôéêÞò

äñÜóçò ôçò, ðïõ ðéóôåõüôáí üôé áðáë-

ëÜóóåé ôï óþìá áðü ôéò áññþóôéåò.

ÓðáæïêåöáëéÜ

¸íá ãáôÜêé Ýðåóå ó´ Ýíá ðçãÜäé

âÜèïõò 10 ìÝôñùí. ÊÜèå ìÝñá áíÝ-

âáéíå 3 ìÝôñá, áëëÜ ôï âñÜäõ ãëé-

óôñïýóå ðßóù 2 ìÝôñá. Óå ðüóåò ìÝ-

ñåò âãÞêå ôï ãáôÜêé áðü ôï ðçãÜäé;

Ãåùãñáößá

•¼óëï

Ôï ¼óëï (íïñâçãéêÜ: Oslo) åßíáé ç

ðñùôåýïõóá ôçò Íïñâçãßáò. Âñßóêå-

ôáé óôï íüôéï ôìÞìá ôçò ÷þñáò êáé åß-

íáé ç ìåãáëýôåñç ðüëç ôçò, ìå ðëçèõ-

óìü 575.475 êáôïßêïõò. Ìáæß ìå ôç

ãåéôïíéêÞ áóôéêÞ ðåñéï÷Þ, ç ðüëç Ý÷åé

óõíïëéêü ðëçèõóìü 1.090.012 êáôïß-

êïõò. Ôá ãåùãñáöéêÜ üñéá ôçò êïìç-

ôåßáò ôïõ ¼óëï êáé ôïõ äÞìïõ åßíáé

êïéíÜ, 22 km². Ìåôáîý ôïõ 1624 êáé

ôïõ 1924 ïíïìáæüôáí Christiania êáé

Kristiania (×ñéóôéáíßá).

Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ðïëõåèíéêÞ ðüëç

ðïõ öéëïîåíåß ìéóü åêáôïììýñéï êá-

ôïßêïõò. Ôï ¼óëï âñßóêåôáé óôï

öéüñä Oslofjord, óôïí üñìï ôïõ

Skagerrak. Ðñïò üëåò ôéò Üëëåò êá-

ôåõèýíóåéò, ôï ¼óëï ðåñéâÜëëåôáé á-

ðü ðñÜóéíïõò ëüöïõò êáé âïõíÜ êé å-

ðßóçò áðü ôï Marka, Ýíá Üãñéï äÜóïò

åýêïëá ðñïóéôü áðü ôçí ðüëç. Ãýñù

áðü ôçí ðüëç õðÜñ÷ïõí 40 ãåéôïíéêÜ

íçóéÜ, åê ôùí ïðïßùí ôï ðéï ìåãÜëï

åßíáé ôï Malmøya (0,56 km²). Ôï

¼óëï Ý÷åé 343 ëßìíåò, åê ôùí ïðïßùí

ç ðéï ìåãÜëç ïíïìÜæåôáé

Maridalsvannet (3,91 km²). ÁõôÞ ç ëß-

ìíç åßíáé åðßóçò ç âáóéêÞ ðçãÞ ý-

äñåõóçò ãéá Ýíá ðïëý ìåãÜëï ôìÞìá

ôçò äõôéêÞò æþíçò ôïõ ¼óëï, êõñßùò

ôï Vestre Aker êáé ôï Nordre Aker.

Ôï øçëüôåñï óçìåßï ôçò ðüëçò åßíáé

ôï Kirkeberget, óå õøüìåôñï 629 ìÝ-

ôñùí. Áí êáé ï ðëçèõóìüò ôïõ ¼óëï

åßíáé ìéêñüò, óå óýãêñéóç ìå áõôüí

Üëëùí åõñùðáúêþí ðñùôåõïõóþí,

êáôáëáìâÜíåé ìéá áóõíÞèéóôá ìåãÜ-

ëç Ýêôáóç. Ç ðéï ðáëéÜ óõíïéêßá ôçò

ðüëçò âñßóêåôáé óôá âüñåéá ôïõ

öñïõñßïõ ôïõ Akershus êáé åßíáé ôï

æùôéêü êÝíôñï ôçò. Ç êýñéá ïäüò ïíï-

ìÜæåôáé Karl Johans Gate. Óôçí áñôç-

ñßá áõôÞ, ìå ìÞêïò åíÜìéóç ÷éëéüìå-

ôñï, ïñèþíïíôáé ôá éóôïñéêÜ êôÞñéá:

ôï Âáóéëéêü ÁíÜêôïñï ôïõ ðñþôïõ ìé-

óïý ôïõ 19ïõ áéþíá, ôï Åèíéêü ÈÝá-

ôñï ñõèìïý ñïêïêü, ç Ýäñá ôïõ Êïé-

íïâïõëßïõ ôïõ 19ïõ áéþíá êáé ôï Ðá-

íåðéóôÞìéï, ðïõ ÷ñïíïëïãåßôáé áðü ôï

1851.

Öþôï ôçò ÇìÝñáò

ÊáñíáâÜëé óôï Íüôéíãê ×éë

Ôï êáëïêáéñéíü êáñíáâÜëé ãßíåôáé

êÜèå ÷ñüíï óôï Íüôéíãê ×éë ôïõ Ëïí-

äßíïõ. Êáé üðùò âëÝðïõìå, äåí Ý÷åé

íá æçëÝøåé ôßðïôá áðü ôï ìåãÜëï

êáñíáâÜëé ôïõ Ñßï, ôçñïõìÝíùí ôùí

áíáëïãéþí...

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá ôçò çìÝñáò:  ÁãÝñáò êáé ãõíáßêá äåí êëåéäþíïíôáé.

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

ÁÐÁÍÔÇÓÇ ÊÏÕÉÆ: 8 ìÝñåò. ÊÜèå

ìÝñá, áíåâáßíåé 1 ìÝôñï. Óôéò 7 ìÝ-

ñåò èá Ý÷åé áíÝâåé 7 ìÝôñá. Ôçí 8ç

ìÝñá èá áíÝâåé 3 ìÝôñá êáé èá ðç-

äÞîåé Ýîù áðü ôï ðçãÜäé.

Ñåâýèéá óìõñíÝéêá
2 öýëëá äÜöíçò

1 ìÝôñéï êñåììýäé êïììÝíï óå ñïäÝëëåò

1/2 êéëü ñåâýèéá

1/2 öëõôæÜíé ëÜäé

áëÜôé êáé ðéðÝñé 

Ïäçãßåò / ÅêôÝëåóç 

-ÂÜæåôå ôá ñåâýèéá óôï íåñü ãéá ìßá þñá ìå áëÜôé 

-×ýíåôå ôï íåñü êáé ñß÷íåôå ôá ñåâýèéá óå ðÞëéíï ãáóôñÜêé Þ êáôóáñï-

ëÜêé 

-ÐñïóèÝôåôå ôï êñåììýäé, ôçí äÜöíç, ôï ëÜäé, áëÜôé êáé ðéðÝñé 

-ÓêåðÜæåôå üëá ôá õëéêÜ ìå íåñü ãýñù óôá äýï äÜ÷ôõëá ðéï ðÜíù 

-ÖôéÜ÷íåôå Ýíá ðç÷ôü ÷õëü ìå ëßãï áëåýñé êáé íåñü 

-ÓêåðÜæåôå ìå ôï êáðÜêé ôïõ ôï ãáóôñÜêé Þ ôï êáôóáñïëÜêé êáé ôï óöñá-

ãßæåôå ìå ôï ÷õëü 

-ÓêåðÜæåôå ôï êáðÜêé ìå ôï ÷õëü ìå áëïõìéíü÷áñôï 

-ØÞíåôå ãéá 4 þñåò óôïõò 200 C Þ üëç íý÷ôá óôïõò 50 C 

Óïê óôçí ôïõáëÝôá!
Ï Åñéê ÑáíôæÜïõ, éäéïêôÞôçò ôïõ óðéôéïý óôçí åðáñ÷ßá ôçò Âéñôæßíéá, êïíôÜ óôï

ÍôÜñãïõéí, êÜëåóå ôïí äáìáóôÞ öéäéþí Êñéò ÐåìðÝñíôé ï ïðïßïò åíôüðéóå êáé áðï-

ìÜêñõíå ôïí ðýèùíá ìÞêïõò 3 ìÝôñùí. “Äåí åßíáé áóõíÞèéóôï ôï ãåãïíüò íá âñß-

óêåé êÜðïéïò ößäéá ôÝôïéïõ ìåãÝèïõò óôéò ôñïðéêÝò æþíåò áëëÜ äåí åßíáé ðïëý óõ-

íçèéóìÝíï íá ôï åíôïðßæåéò ìÝóá óôçí ôïõáëÝôá óïõ” äÞëùóå ï ÐåìðÝñíôé. “Ôï åñ-

ðåôü ðñÝðåé íá ðÝñáóå ìÝóá áðü ôï áðï÷åôåõôéêü óýóôçìá, ðåñéüäåõóå óôï óðßôé

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íý÷ôáò êáé ôçí çìÝñá êáôÝëçîå óôçí ôïõáëÝôá”, ðñüóèåóå ï

åéäéêüò åðß ôùí öéäéþí. Ï ÐåìðÝñíôé ðïõ, Ý÷åé Ýíá êáôÜóôçìá óôï ÍôÜñãïõéí ìå åñ-

ðåôÜ, åßðå áêüìá üôé ï éäéïêôÞôçò ôïõ óðéôéïý ðïõ âñÝèçêå ï ðýèùíáò æåé óå åîï÷é-

êÞ ðåñéï÷Þ, üðïõ ïé êÜôïéêïé óÝâïíôáé ôá ößäéá, üðïôå ìüëéò åíôüðéóå ôïí “áðñü-

óêëçôï åðéóêÝðôç” óôï ìðÜíéï ôïõ, Ýêëåéóå ôçí ðüñôá ÷ñçóéìïðïßçóå Ýíá Üëëï âï-

çèçôéêü ìðÜíéï êáé êÜëåóå ôïí åéäéêü ãéá íá áðïìáêñýíåé ôï åñðåôü.


