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Mediterranean Catering

Ãéá êçäåßåò, ìíçìüóõíá
áíáëáìâÜíïõìå ôá öáãçôÜ

Åðßóçò ãéá ãÜìïõò, áññáâþíåò, âáðôßóåéò
Þ ïðïéáäÞðïôå Üëëç êïéíùíéêÞ óáò åêäÞëùóç.

Ôçëåöùíåßóôå óôïí Ýìðåéñï êáé ãíùóôü
Êþóôá ÔñåìðÝëá óôï 8596 7888 Þ 0419 493 401.

***
ÄéáèÝôïõìå áßèïõóåò óå üëåò ôéò åêêëçóßåò 

êáé ÷þë áðü 30 ìÝ÷ñé 1,500 Üôïìá. 12956

53-57 Burrows Rd., Alexandria • Ôçë. 8596 7888

ÃÉÁ ÊÁÔÁ×ÙÑÇÓÅÉÓ 
ÐÅÍÈÏÕÓ ÌÍÇÌÏÓÕÍÙÍ 

ÔÇËÅÖÙÍÇÓÔÅ ÓÔÏÍ 
“ÊÏÓÌÏ” 9550 1088

Ç ÷ñÝùóç ãßíåôáé Ç ÷ñÝùóç ãßíåôáé 
ìüíï ìßá öïñÜ ãéá üëåò ìüíï ìßá öïñÜ ãéá üëåò 

ôéò åêäüóåéò ôçò åâäïìÜäáòôéò åêäüóåéò ôçò åâäïìÜäáò

ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ á-
íáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôïõ  ðñïóöéëïýò
ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ áäåëöïý êáé
èåßïõ

×ÑÇÓÔÏÕ 
ÃÉÁÍÍÁÊÏÕÑÁ

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç
ôïõ üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ
ÊõñéáêÞ 6 Óåðôåìâñßïõ 2009 åéò ôïí Éåñü
Íáü ôïõ Áãßïõ Íåêôáñßïõ, Cnr Railway
Pde., & Burleigh St., Burwood êáé
åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò ðñïò ôïí
¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ôá áäÝëöéá: ÁíäñÝáò êáé
Íôßíá áðü Áõóôñáëßá, Óðýñïò êáé ÂéâÞ
áðü ÅëëÜäá. Ôá áíÞøéá: ÁèáíÜóéïò, Âá-
óßëåéïò êáé Óôáýñïò áðü Áõóôñáëßá, Á-
èáíÜóéïò êáé Áíßôá óôçí ÅëëÜäá êáé ëïé-
ðïß óõããåíåßò êáé ößëïé. 12892

14038

Íåï öÜñìáêï 
ðïõ âÜæåé öñÝíï 
óôçí ðá÷õóáñêßá

ÅñåõíçôÝò ðïõ áíáæçôïýóáí ìéá èå-
ñáðåßá ãéá ôçí ðá÷õóáñêßá êáôÜöåñáí
íá áíáðôýîïõí Ýíá öÜñìáêï ðïõ ü÷é ìü-
íï óõìâÜëëåé óôçí áðþëåéá âÜñïõò, áë-
ëÜ ôçí ßäéá óôéãìÞ áíôéóôñÝöåé ôï äéá-
âÞôç êáé ñß÷íåé ôá åðßðåäá ôçò ÷ïëçóôå-
ñüëçò. Ðñüêåéôáé ãéá ôï ëåãüìåíï åíåñ-
ãü óõóôáôéêü öáôïóôáôßíç, ðïõ åìðïäß-
æåé ôïí ïñãáíéóìü íá ðáñÜãåé ëßðïò. Ïé
åðéóôÞìïíåò, ïé ïðïßïé ðñáãìáôïðïßç-
óáí ôá ðåéñÜìáôÜ ôïõò óå ðïíôßêéá, åðé-
óÞìáíáí üôé óôü÷ïò åßíáé ôþñá ç äç-
ìéïõñãßá åíüò ÷áðéïý ðïõ èá êáôáðïëå-
ìÜ ôáõôü÷ñïíá ôçí ðá÷õóáñêßá, ôï äéá-
âÞôç êáé ôç ÷ïëçóôåñüëç. 

Óôç äçìïóßåõóÞ ôïõò óôçí åðéèåþñç-
óç «Chemistry and Biology», ï Salih
Wakil áðü ôï «Baylor College of Medi-
cine» óôï ÔÝîáò êáé ï Motonari Uesugi
áðü ôï «Kyoto University» óôçí Éáðùíß-
á åîÞãçóáí üôé ç öáôïóôáôßíç åðéäñÜ óå
ìéá óåéñÜ ãïíéäßùí, ôá ïðïßá åíåñãï-
ðïéïýíôáé áðü ôçí õðåñöáãßá, êáé äåí å-
ðéôñÝðåé óôïí ïñãáíéóìü íá åëåõèåñþ-
íåé ôçí åíÝñãåéá áðü ôá ôñüöéìá. «Ç öá-
ôïóôáôßíç ìðëüêáñå ôçí áýîçóç ôïõ âÜ-
ñïõò, ôùí åðéðÝäùí ôçò ãëõêüæçò êáé ôç
óõóóþñåõóç ëßðïõò óôï Þðáñ óôá ãåíå-
ôéêÜ ðá÷ýóáñêá ðïíôßêéá, ðáñÜ ôï ãåãï-
íüò üôé ôïõò åðéôñåðüôáí áíåîÝëåãêôç
êáôáíÜëùóç ôñïöÞò» áíÝöåñáí ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ïé åðéóôÞìïíåò óôçí ÝêèåóÞ
ôïõò.

ÓõãêåêñéìÝíá, ç öáôïóôáôßíç åßíáé Ý-
íá ìéêñü ìüñéï ðïõ åðçñåÜæåé ôç äñÜóç
ôùí ëåãüìåíùí ðñùôåúíþí SREBP, ïé ï-
ðïßåò óõììåôÝ÷ïõí óôçí ðáñáãùãÞ ÷ï-
ëçóôåñüëçò êáé ëéðáñþí ïîÝùí. Õóôåñá
áðü ôÝóóåñéò åâäïìÜäåò ìåëÝôçò, ôá ðï-
íôßêéá ðïõ åß÷áí áêïëïõèÞóåé áãùãÞ ìå
öáôïóôáôßíç æýãéæáí 12% ëéãüôåñï, åíþ
ôá åðßðåäá ôçò ãëõêüæçò ôïõò åìöáíßæï-
íôáí ìåéùìÝíá êáôÜ 70%. Ïé åðéóôÞìï-
íåò ðáñáôÞñçóáí üôé ç öáôïóôáôßíç åß-
÷å åðçñåÜóåé 63 äéáöïñåôéêÜ ãïíßäéá.
Ôþñá ïé åñåõíçôÝò ó÷åäéÜæïõí íá äïêé-
ìÜóïõí ôï íÝï öÜñìáêï óå áñïõñáßïõò
êáé êïõíÝëéá. 


