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ÃëùóóÜñé

• ¢ôëáíôáò

O ¢ôëáò Þôáí

ç ìõèéêÞ ìïñöÞ

ðïõ êñáôïýóå

óôïõò þìïõò

ôïõ ôï èüëï

ôïõ Ïõñáíïý

ðÜíù áðü ôç

Ãç. ¹ôáí

ãéïò ÔéôÜíá Þ

ÔéôÜíáò ï ßäéïò,

åíþ ìðïñåß íá

Þôáí êáé ï

áñ÷çãüò ôùí

ÔéôÜíùí, êáôÜ

ìßá åêäï÷Þ. Ðá-

ôÝñáò ôïõ Þôáí

ï Éáðåôüò Þ ï

Ïõñáíüò Þ ï

ÁéèÝñáò Þ ï

Ðïóåéäþíáò.

ÌçôÝñá ôïõ Þôáí

ç Ùêåáíßäá ÊëõìÝíç Þ ç Áóßá Þ ç

ÇìÝñá Þ ç Ëéâýç. ÁäÝñöéá ôïõ

¢ôëáíôá Þôáí ï ÐñïìçèÝáò, ï Åðé-

ìçèÝáò êáé ï Ìåíïßôéïò, åíþ ùò óý-

æõãïß ôïõ áíáöÝñïíôáé ç Áßèñá,

ðïõ Þôáí êüñç ôïõ Ùêåáíïý, Þ ç

Ðëåéüíç, åðßóçò Ùêåáíßäá, Þ áêü-

ìç ç Åóðåñßäá, ç êüñç ôïõ ¸óðå-

ñïõ, ðïõ èåùñïýíôáí åðßóçò áäåñ-

öüò ôïõ.

Áðü ôá ðáéäéÜ ôïõ ¢ôëáíôá, ôá

ðåñéóóüôåñá Þôáí áóôÝñéá ôïõ Ïõ-

ñáíïý: ï ÕÜò, ïé ÕÜäåò, êáèþò êáé

ïé åöôÜ ÐëåéÜäåò, ô’ áóôÝñéá ôçò

Ðïýëéáò. Ãéïò ôïõ Þôáí åðßóçò ï

¸óðåñïò, ãíùóôüò ãéá ôçí åõóÝ-

âåéá ôïõ ÷áñáêôÞñá ôïõ. Ï ¢ôëá-

íôáò åß÷å êáé äýï êüñåò ðïõ äåí Þ-

ôáí áóôÝñéá: ôçí ÐáóéöÜç, ðïõ Ýãé-

íå ìçôÝñá ôïõ ¢ììùíá, êáé ôçí Êá-

ëõøþ, ðïõ áãÜðçóå ôïí ÏäõóóÝá

êáé ðñïóðÜèçóå íá ôïí êñáôÞóåé

ãéá ðÜíôá êïíôÜ ôçò.  

ÌåôÜ ôçí Ôéôáíïìá÷ßá, ï Äßáò ôé-

ìþñçóå ôïí ¢ôëáíôá. Ï ðéèáíüôå-

ñïò ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï êáôáäéêÜ-

óôçêå, Þôáí ìÜëëïí ãéáôß óõììÜ÷ç-

óå ìå ôïõò áíôéðÜëïõò ôïõ Äßá,

ôïõò ÔéôÜíåò, åßôå ãéáôß ìáæß ìå ôá

ôñßá áäÝñöéá ôïõ êñáôïýóáí ãåíé-

êÜ ðåñéöñïíçôéêÞ óôÜóç áðÝíáíôé

óôïí Äßá ðïôÝ äåí ôïí áðïäÝ÷ôçêáí

ùò âáóéëéÜ ôùí èåþí.

Ìéá Üëëç ðéèáíÞ åîÞãçóç åßíáé

üôé ï Äßáò ôïí åêäéêÞèçêå, ãéáôß

êáôáóðÜñáîå ôïí Äéüíõóï, ìáæß ìå

ôïõò Üëëïõò ÔéôÜíåò.

ÌåôÜ ôçí åðéêñÜôçóç ôùí Ïëõ-

ìðßùí ïé ôÝóóåñéò ãéïé ôïõ Éáðåôïý

åéóÝðñáîáí ôçí ôéìùñßá ôïõò: ï Å-

ðéìçèÝáò êáé ï Ìåíïßôéïò êáôáêå-

ñáõíþíïíôáé êáé ãêñåìßæïíôáé áðü

ôïí Äßá óôï ¸ñåâïò. Ï ÐñïìçèÝáò

êáñöþíåôáé óôïí Êáýêáóï óôï á-

íáôïëéêü Üêñï ôçò Ãçò. Ï ¢ôëáíôáò

âõèßæåôáé óôá ÔÜñôáñá âáèéÜ êÜôù

áðü ôç Ãç óôï äõôéêü Üêñï, êïíôÜ

óôá óýíïñá ôïõ ×Üïõò, åêåß üðïõ

ïé Åóðåñßäåò öõëÜíå ôá ÷ñõóÜ ìÞ-

ëá êáé óôï óçìåßï ðïõ âñßóêïíôáé

ïé ñßæåò ôçò Ãçò, ôïõ Ðüíôïõ, ôïõ

Ïõñáíïý êáé ôïõ ÔÜñôáñïõ.

Óôï åîÞò èá Þôáí êáôáäéêáóìÝ-

íïò íá óôçñßæåé ìå ôç äýíáìÞ ôïõ

ôïí Ïõñáíü ðÜíù áðü ôç Ãç.

Âüôáíá

• ÁðÞãáíïò Üãñéïò 

(Ruta graveolens) 

Ç êýñéá ÷ñÞóç ôïõ åßíáé óôç ñýè-

ìéóç ôïõ åììçíïññõóéáêïý êýêëïõ

, üðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí åðá-

íÝíáñîç ôçò áíáóôáëìÝíçò Ýììçíçò

ñïÞò. ×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç ÷áëÜ-

ñùóç ôùí ëåßùí ìõþí, éäéáßôåñá

ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò ðïõ áíá-

êïõößæåé ôïí êïëéêü ðüíï êáé ôçí Ý-

íôáóç ôùí åíôÝñùí. Ç áíáêïýöéóç

ôùí óðáóìþí ôï êÜíåé ÷ñÞóéìï ãéá

ôï óôáìÜôçìá ôïõ óðáóìùäéêïý âÞ-

÷á. Åðßóçò áõîÜíåé ôç ðåñéöåñåéá-

êÞ êõêëïöïñßá êáé ìåéþíåé ôçí áõ-

îçìÝíç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç. Ôï

ìÜóçìá öñÝóêùí öýëëùí áíáêïõ-

ößæåé áðü ôïõò ðïíïêåöÜëïõò ðïõ

ïöåßëïíôáé óå Ýíôáóç, ôéò ôá÷õðáë-

ìßåò êáé Üëëá ðñïâëÞìáôá Üã÷ïõò.

ÓðáæïêåöáëéÜ

Ãåñáíïß ðåôïýóáíå, ôé ðïëëïß ðïõ

åßóáíå; ¸íáò åß÷å 2 ðßóù, Üëëïò åß-

÷å 2 ìðñüò êáé Ýíáò Üëëïò ãåñáíüò

Ýíáí ðßóù êáé Ýíáí ìðñïò. Ðüóïé

Þôáí; 

Ãåùãñáößá

•Óôñáóâïýñãï

Ôï Óôñáóâïýñãï (ÃáëëéêÜ:

Strasbourg, ÁëóáôéêÜ Strossburi,

ÃåñìáíéêÜ: Straßburg) åßíáé ç ðñù-

ôåýïõóá êáé ç êõñéüôåñç ðüëç ôïõ

íïìïý Bas-Rhin êáé ôçò ðåñéöÝ-

ñåéáò ôçò Áëóáôßáò óôç âïñåéïáíá-

ôïëéêÞ Ãáëëßá êáé âñßóêåôáé óôç

äõôéêÞ ðëåõñÜ ôïõ ÑÞíïõ. Åßíáé ìß-

á ðüëç ðïõ äéáôçñåß ôï éóôïñéêü

ôçò êÝíôñï êáé ãéá ôï ëüãï áõôü åß-

íáé êáé éäéáßôåñá ãñáöéêÞ. Ï ôïðé-

êüò ðëçèõóìüò (ÁëëåìÜíïé) áðïôå-

ëåß Ýíá ìßãìá ãáëëéêþí êáé ãåñìá-

íéêþí óôïé÷åßùí, åíþ ç ðüëç èåù-

ñåßôáé ãÝöõñá ôçò åíüôçôáò ìåôáîý

ôçò óýã÷ñïíçò Ãáëëßáò êáé Ãåñìá-

íßáò. Äõï ãÝöõñåò óõíäÝïõí ôï

Óôñáóâïýñãï ìå ôç ãåñìáíéêÞ êù-

ìüðïëç Êåë (Kehl), äçëáäÞ ôçí

Ãáëëßá ìå ôç Ãåñìáíßá.

Ç ðüëç åßíáé êôéóìÝíç óôçí äõôé-

êÞ ü÷èç ôïõ ÑÞíïõ êáé äéáó÷ßæåôáé

áðü ôïí ðïôáìü Éëë (Ill), Ýíá ðáñá-

ðüôáìï ôïõ ÑÞíïõ, ï ïðïßïò åßíáé

ðëùôüò óôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ,

åíþ õðÜñ÷ïõí êáé ðïëëÜ êáíÜëéá,

ó÷åäüí óå êÜèå óçìåßï ôçò ðüëçò.

Ç Áëóáôßá ïöåßëåé ôï üíïìÜ ôçò

óôïí ðïôáìü: Óôç ãåñìáíéêÞ ãëþó-

óá Elsass óçìáßíåé “ðåñéï÷Þ ôïõ Éë-

ë”.

Ôï õøüìåôñü ôçò åßíáé 142 ìÝôñá

ðÜíù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôçò èÜ-

ëáóóáò óå ìéá ðåñéï÷Þ ó÷åôéêÜ åðß-

ðåäç. ÄéïéêçôéêÜ åßíáé ÷ùñéóìÝíç

óå 14 “óõíïéêßåò” (quartiers). Tï

êëßìá ôçò ðüëçò åßíáé çðåéñùôéêü,

ìå ìåãÜëåò äéáöïñÝò èåñìïêñáóß-

áò ìåôáîý èåñéíþí êáé ÷åéìåñéíþí

ìçíþí.

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá ôçò çìÝñáò:  Âáóéëéêüò êé áí ìáñáèåß ôç ìõñùäéÜ ôçí Ý÷åé!

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

ÁÐÁÍÔÇÓÇ ÊÏÕÉÆ: Ôñåéò

Ôõñüðéôåò óôñïããõëÝò

ÕËÉÊÁ

Ãéá ôç ãÝìéóç: 1/2 ê. ÌõæÞèñá - 1/2 ê. ÖÝôá

10 ÁõãÜ - ëßãï ÐéðÝñé - ëßãç ÊáíÝëëá

Ãéá ôç æýìç:

1 êåóåäÜêé Ãéáïýñôé - 250 ãñ. Âïýôõñï

2 ðáê. ÁëÝõñé ðïõ öïõóêþíåé ìüíï ôïõ

ÅÊÔÅËÅÓÇ: Ãéá áõôÞ ôç óõíôáãÞ ÷ñåéáæüìáóôå ìéêñÝò óôñïããõëÝò

öïñìßôóåò. Ðñþôá öôéÜ÷íïõìå ôç ãÝìéóç: ÓðÜìå ôç öÝôá ìå ôï ÷Ýñé Þ ìå Ý-

íá ðçñïýíé. Ôñßâïõìå óôï ôñßöôç ôç ìõæÞèñá. Áíáêáôåýïõìå óå Ýíá ìåãÜ-

ëï ìðïë ôá ôõñéÜ êáé ôá áõãÜ êáé ðñïóèÝôïõìå ëßãï ðéðÝñé êáé êáíÝëëá.

Áíáêáôåýõìå êáëÜ ôï ìåßãìá. ÓåéñÜ Ý÷åé ôþñá ç æýìç:Ëéþíïõìå ôï âïý-

ôõñï. Ôï ñß÷íïõìå óå Ýíá ìåãÜëï ìðïë ìå Ýíá êåóåäÜêé ãéáïýñôé êáé áíá-

êáôåýïõìå. Ñß÷íïõìå óôáäéáêÜ áëåýñé êáé áíáêáôåýïõìå. Ñß÷íïõìå ôüóï

áëåýñé þóôå íá öôéÜîïõìå Ýíá åõðëáóôï æõìÜñé. Ðáßñíïõìå ìéá ìéêñÞ ðï-

óüôçôá æýìçò (óôï ìÝãåèïò åíüò ìåãÜëïõ êåöôÝ). Ôç âïõôÜìå óôï áëåýñé

êáé áíïßãïõìå ìå ôï ðëÜóôç Ýíá ÷ïíôñü öýëëï óôï ìÝãåèïò ôçò öüñìáò

ìáò. Êáëýðôïõìå ìå ôï öýëëï ôç öüñìá êáé ðéÝæïõìå êáëÜ ãéá íá êïëëÞ-

óåé óôá ôïé÷þìáôá. Ãåìßæïõìå ìå ôï ìåßãìá ðïõ öôéÜîáìå ðñéí, ðåñßðïõ

ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ôçò öüñìáò (ãéáôß óôï øÞóéìï ç ôõñüðéôá èá öïõóêþóåé).

Ìå ôïí ßäéï ôñüðï öôéÜ÷íïõìå êáé ôéò õðüëïéðåò öüñìåò. Ðáóðáëßæïõìå

ìå êáíÝëá ôéò ôõñüðéôåò êáé øÞíïõìå ãéá ìéá þñá ðåñßðïõ, óôïõò 120 âáè-

ìïýò Êåëóßïõ. 

ÔÉÑ: ÐñïóÝ÷ïõìå íá øÞíïõìå ðÜíôá óå ÷áìçëÞ öùôéÜ. Óå ðïëý äõíáôÞ

èåñìïêñáóßá ïé ôõñüðéôåò èá öïõóêþóïõí ãñÞãïñá óôçí áñ÷Þ êáé ìåôÜ

èá êÜôóïõí!  

ÄáëÜé

-ËÜôå

ÄáëÜé-ËÜôå, ï êáöÝò

ðïõ óåñâßñåôáé óå îå-

íïäï÷åßï ôçò ðüëçò

Êáïóéïýíãê, óôç íü-

ôéá ÔáúâÜí, üðïõ á-

íáìÝíåôáé ãéá åðß-

óêåøç ï ðíåõìáôéêüò

çãÝôçò ôïõ ÈéâÝô.


