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ÃëùóóÜñé

• Á÷åëþïò

Á÷åëþïò: Ðñþôç èÝóç óôç öýóç.

Áí êáé íéêÞèçêå áðü ôïí ÇñáêëÞ, óôç

ìõèïëïãßá ç æùÞ ôùí áíÝäåéîå íéêçôÞ,

áöïý êõñéáñ÷åß áêüìá óôçí ðåñéï÷Þ,

äçìéïõñãþíôáò êáé ðñïêáëþíôáò ìå

ôá êÜëëç ôïõ. Åñßæïõí áêüìá óÞìåñá

ðïéïé èá ôïí õðïôÜîïõí êáé êõñßùò

ðïéïß èá ôïí åêìåôáëëåõôïýí. Óýìöù-

íá ìå ôç ìõèïëïãßá, ï Á÷åëþïò èåù-

ñåßôáé ï óðïõäáéüôåñïò ðïôÜìéïò èå-

üò, ãéïò ôïõ Ùêåáíïý êáé ôéò Ôçèýïò,

ðáôÝñáò ôùí Íõìöþí êáé ôùí ÓåéñÞ-

íùí. Ï ¼ìçñïò ìÜëéóôá ôïí âÜæåé

ðñéí áðü ôïí Ùêåáíü ðïõ åßíáé ç áñ-

÷Þ ôïõ ðáíôüò. Ç èÜëáóóá, ïé ðçãÝò,

ôá ðïôÜìéá êáé ôá íåñÜ ðïõ îåðåôéïý-

íôáé áðü ôç ãç ìðïñïýóáí åðßóçò íá

ðçãÜæïõí áðü ôïí Á÷åëþï. (Ï Áðïë-

ëüäùñïò ôïí ðáñïõóéÜæåé óáí óýæõãï

ìéáò ÁéôùëÞò ôçò Óôåñüðçò, áöïý á-

ðÝôõ÷å íá ðáíôñåõôåß ìéá Üëëç Áéôù-

ëÞ ôç ÄçéÜíåéñá. Ôï ôåëåõôáßï üíïìÜ

ôïõ Á÷åëþïò ôï ÷ñùóôÜ óôïí Þñùá Á-

÷åëþï, ðïõ ôñáõìáôéóìÝíïò áðü Ýíá

ôüîï, êáèþò ðåñíïýóå ôïí ðïôáìü, Ý-

ðåóå êáé ðíßãçêå ìÝóá óôï ðïôÜìé.

Êüñç ôïõ åßíáé ç Êáëëéñüç ðïõ ãÝí-

íçóå ôïí ÁêáñíÜíá.

Äçìéïýñãçóå ðëïýóéåò ðåäéÜäåò, Ý-

êáìå óôåñéÜ ôá íçóéÜ ôùí Å÷éíÜäùí,

Ýãéíå ç ïñéáêÞ ãñáììÞ ìåôáîý äýï

óõããåíþí ëáþí, ÁêáñíÜíùí êáé Áé-

ôùëþí, äçìéïýñãçóå Ýñéäåò åêáôï-

íôáåôçñßäùí ìáæß ôïõò. Ôï ñåýìá ôïõ

åßíáé “ìÝãá êáé ðïëý èïëåñü”. Äç-

ìéïýñãçóå èñýëïõò, ìýèïõò êáé éóôï-

ñßåò. Ï Èïõêõäßäçò ôïí áðïêáëåß

“ðïôáìüí ôçò ÅëëÜäïò”. Åßíáé ç á-

öïñìÞ ôùí ðïëÝìùí, ôùí áìöéóâçôÞ-

óåùí áëëÜ êáé ôçò åíüôçôáò. Áñãüôå-

ñá Ýãéíå ï “Êñåßùí” êáôÜ ôïí ¼ìçñï

ðïôáìüò, áöïñìÞ ãéá ôï ÷ùñéóìü ôùí

äýï éó÷õñþí êáé óõããåíéêþí ëáþí,

ôùí Áêáñíáíþí êáé ôùí Áéôùëþí).

Âüôáíá

• ÃáúäïõñÜãêáèá

Ôá ãáúäïõñÜãêáèá åßíáé Ýíá åîáé-

ñåôéêü âüôáíï. ×ïëáãùãéêü êáé ÷ï-

ëáéñåôéêü ðïõ óõíéóôÜôáé éäéáß-ôåñá

ãéá áññþóôéåò ôïõ Þðáôïò, (çðáôßôé-

äá, ßêôå-ñïò, ðÝôñåò óôç ÷ïëÞ). Åßíáé

ïñåêôéêü êáé ôïíùôéêü ôïõ ïñãáíé-

óìïý.

Äéáôßèåôáé ÷ýìá, ìå ôï êéëü. 

ÓðáæïêåöáëéÜ

¸íáò õðÜëëçëïò êáèÜñéæå ôá ôæÜ-

ìéá ðáñáèýñùí åíüò ðáíýøçëïõ êôé-

ñßïõ ãñáöåßùí, üôáí ãëßóôñçóå êáé Ý-

ðåóå áðü ìéá óêÜëá ýøïõò 18 ìÝôñùí

óôï ôóéìåíôÝíéï ðåæïäñüìéï ðïõ âñé-

óêüôáí áðü êÜôù. ÊáôÜ Ýíáí ðåñßåñ-

ãï ôñüðï äåí ôñáõìáôßóôçêå êáèü-

ëïõ. Ãéáôß; 

Ãåùãñáößá

•Öëùñåíôßá

Ç Öëùñåíôßá (éôáëéêÜ: Firenze), åß-

íáé ðüëç ôçò Éôáëßáò, ðñùôåýïõóá ôçò

ðåñéöÝñåéáò ôçò ÔïóêÜíçò êáé ôçò ï-

ìþíõìçò åðáñ÷ßáò. Áðü ôï 1865 Ýùò

ôï 1870 Þôáí ç ðñùôåýïõóá ôïõ Âáóé-

ëåßïõ ôçò Éôáëßáò. Ç ðüëç âñßóêåôáé

åðß ôïõ ðïôáìïý ¢ñíïõ (Arno) êáé á-

ñéèìåß ðåñßðïõ 400.000 êáôïßêïõò

ðïõ ïíïìÜæïíôáé Öëùñåíôßíïé. ÊÝ-

íôñï åìðïñßïõ êáôÜ ôïí Ìåóáßùíá, ç

Öëùñåíôßá êõâåñíÞèçêå áðü ôçí ïé-

êïãÝíåéá ôùí Ìåäßêùí (Medici). Èå-

ùñåßôáé ùò ç ãåíÝôåéñá ôçò éôáëéêÞò

ÁíáãÝííçóçò êáé åßíáé ãíùóôÞ ãéá ôéò

êáëÝò ôÝ÷íåò êá ôçí áñ÷éôåêôïíéêÞ

ôçò. Ôá áîéïèÝáôá ôçò ðüëçò Ý÷ïõí

÷áñáêôçñéóôåß Ìíçìåßï Ðáãêüóìéáò

ÐïëéôéóôéêÞò ÊëçñïíïìéÜò êáé ôåëïýí

õðü ôï êáèåóôþò ôçò UNESCO.

Óôï êÝíôñï ôçò ðüëçò êáé ðñï ôçò ðëá-

ôåßáò ìçôñïðüëåùò, “ÐéÜôóá íôåë

Íôïõüìï”, (âüñåéï óçìåßï äéáìåñßóìá-

ôïò Á óôï ÷Üñôç), âñßóêåôáé ï ðåñßöç-

ìïò êáèåäñéêüò íáüò Íôïõüìï ìå ôï

èáõìáóôü ôñïýëï, áöéåñùìÝíïò óôçí

Ðáíáãßá. Äßðëá áêñéâþò âñßóêåôáé ôï

ìåãÜëï êùäùíïóôÜóéï áðü ôá ðåñéöç-

ìüôåñá ôçò Éôáëßáò ðïõ êôßóôçêå ôï 1334

ðéèáíþò áðü ôïí Ôæéüôï êáé óõìðëçñþ-

èçêå áðü ôïí ÁíäñÝá ÐéæÜíï. Áêñéâþò

äßðëá âñßóêåôáé ç Ëüíôæá íôåë ÌðéãêÜ-

ëï, óå ìïñöÞ áíïéêôïý íÜñèçêá ìå èáõ-

ìÜóéï ãëõðôü óôÝãáóôñï. Ðßóù áðü ôïí

êáèåäñéêü íáü âñßóêåôáé Ýíá áðü ôá

óçìáíôéêüôåñá ìïõóåßá ôçò ðüëçò, ôï

“Ìïõóåßï ¸ñãùí ôïõ Íôïõüìï” ìå

èáõìÜóéá ãëõðôÜ êáèþò êáé ôï ïêôÜãù-

íï ìáñìÜñéíï ÂáðôéóôÞñéï ðïõ êôßóèç-

êå ðéèáíþò ôïí 7ï áéþíá. Íïôéüôåñá,

óôï ßäéï äéáìÝñéóìá, ðáñÜ ôïí ðïôáìü

¢ñíï êáé ðÝñéî ôçò ðëáôåßáò “ÐéÜôóá

íôÝëëá Óéíéïñßá”, ðïõ áðïôåëåß êáé ôï

êÝíôñï ôçò ðïëéôéêÞò êßíçóçò ôçò ðü-

ëçò õößóôáôáé Ýôåñï óõãêñüôçìá éóôï-

ñéêþí êôéñßùí óçìáíôéêüôåñá ôùí ï-

ðïßùí åßíáé ôï ïìþíõìï “ÐáëÜôóï

íôÝëëá Óéíéïñßá”, ãíùóôüôåñï êáé ùò

“ÐáëÜôóï ÂÝêêéï”, ðïõ êôßóèçêå ôï

1298 ìå ôïí ÷áñáêôçñéóôéêü ðýñãï ý-

øïõò 95 ì., êáèþò êáé ôï ìïõóåßï “Ëü-

íôæá íôÝé ËÜíôóé” ìå áîéüëïãá ãëõðôÜ.

Öþôï ôçò ÇìÝñáò

MÁÚÌÏÕ - ÊÉÈÁÑÉÓÔÁÓ

Äåí ãíùñßæïõìå áí ç ßäéá ç åðôÜ÷ñï-

íç ìáúìïý ÊÝé Ëåê ôï äéáóêåäÜæåé, ðÜ-

íôùò äïõëåéÜ ôçò, üðùò êáé äåêÜäùí...

óõíáäÝëöùí ôçò, åßíáé íá äéáóêåäÜ-

æïõí ôïõò åðéóêÝðôåò ôïõ íçóéïý Óá-

ìïýé óôçí ÔáúëÜíäç. ÕðÜñ÷åé, ìÜëéóôá

Ýíá åéäéêü èÝáôñï, ôï ÈÝáôñï Ìáúìïý,

üðïõ ôá æùíôáíÜ åêðáéäåýïíôáé óå äéÜ-

öïñåò ôÝ÷íåò, üðùò íá ðáßæïõí êéèÜñá,

êñïõóôÜ íá ÷ïñåýïõí -áõôü âÝâáéá ôï

èõìüìáóôå êáé óôçí ÅëëÜäá ðñéí åðÝì-

âïõí ïé öéëïæùéêÝò ïñãáíþóåéò- áëëÜ

êáé íá ìáæåýïõí åðéäÝîéá ôéò êáñýäåò.

ÅðåéäÞ ìÜëéóôá ôï íçóß åßíáé ãåìÜôï

êáñýäåò, ïé íôüðéïé åêðáéäåýïõí ôá ïé-

êéáêÜ ìáúìïõäÜêéá ôïõò, Ýôóé þóôå íá

ôïõò âïçèïýí óôéò öõôåßåò êáñýäáò. 

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá ôçò çìÝñáò:  ¢âñáêïò Ýâáëå âñáêß óå êÜèå ðüñôá ôï Ýäåé÷íå.

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

ÁÐÁÍÔÇÓÇ ÊÏÕÉÆ: -:Óôåêüôáí óôï

÷áìçëüôåñï óêáëß.

ÃéïõâÝôóé

ÕëéêÜ:  ÁëÜôé - 1/2 êïõô. Âïýôõñï 

4 öýëëá ÄÜöíç - 4 êïõô. Åëáéüëáäï 

1/2 êéëü Êïöôü ÌáêáñïíÜêé 

1 øéëïêïììÝíï Êñåììýäé(á) 

1/2 êéëü ÊñåìõäÜêéá óôéöÜäïõ 

150 ãñ. ÌáíéôÜñéá 

1 êéëü Ìïó÷áñßóéï êñÝáò 

400 ãñ. ÐáóÜôá - ÐéðÝñé 

2 óêåë. Óêüñäï - 150 ãñ. Êñáóß ëåõêü îçñü 

Ôñüðïò ðáñáóêåõÞò 

Æåóôáßíåôå ôï ëÜäé óå öáñäéÜ êáôóáñüëá êáé ôçãáíßæåôå ôï êñÝáò íá

ñïäßóåé áð’ üëåò ôéò ðëåõñÝò. ÐñïóèÝôåôå ôï êñåììýäé êáé ôï óêüñäï, á-

íáêáôåýåôå êáé ñß÷íåôå ìÝóá ôï êñáóß íá âñÜóïõí ãéá 4-5 ëåðôÜ. 

ÐñïóèÝôåôå ôçí ðáóÜôá êáé 1 öëõôæÜíé æåóôü íåñü. 

Áëáôùðéðåñþíåôå, óêåðÜæåôå êáé óéãïâñÜæåôå ãéá 1 þñá, íá ìáëáêþóåé

ôï êñÝáò êáé íá ìåßíåé ìå ôç óÜëôóá ôïõ. Óå ôçãÜíé æåôóôáßíåôå ôï âïýôõ-

ñï êáé ôçãáíßæåôå ôá êñåììõäÜêéá íá ñïäßóïõí êáé ôá ñß÷íåôå óôï êñÝáò

ìáæß ìå ôá ìáíéôÜñéá êáé ôç äÜöíç 30 ëåðôÜ ðñéí ôåëåéþóåé ôï âñÜóéìï.

Óôï ìåôáîý, âñÜæåôå óå Üöèïíï íåñü ôá ìáêáñüíéá Þ üðïéï æõìáñéêü ÷ñç-

óéìïðïéåßôå. Ôá óïõñþíåôå êáé ôá âÜæåôå óå ðÞëéíï Þ ðõñßìá÷ï óêåýïò Þ

ôá ìïéñÜæåôå óå 4 áôïìéêÜ. ÂÜæåôå ðÜíù ôï êñÝáò, ðåñé÷ýíåôå ìå ôç óÜë-

ôóá ôïõ êáé ôõñß ôñéììÝíï êáé ôï øÞíåôå óôïõò 220 âáèìïýò ãéá 20-30 ëå-

ðôÜ íá ñïäßóåé åëáöñÜ ç åðéöÜíåéá. 

Çëåêôñéêü áðü ôá ãáúäïõñÜãêáèá 

• Ôá êáëëéåñãïýí áãñüôåò ôïõ íïìïý ÊïæÜíçò êáé ôá ðùëïýí óôç ÄÅÇ 

• Áãñüôåò ôïõ íïìïý ÊïæÜíçò «óôçí ðüñôá ìéáò íÝáò åðï÷Þò»

Ðïëëïß áãñüôåò óôï ëåêáíïðÝäéï

ôçò ÐôïëåìáÀäáò åãêáôáëåßðïõí ôéò

ðáñáäïóéáêÝò êáëëéÝñãåéåò (êáëá-

ìðüêé, óéôÜñé) êáé åðåíäýïõí óôá ãáú-

äïõñÜãêáèá. Ç âéïìÜæá áðü ôá öõôÜ

èá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôïí åìðëïõôé-

óìü ôïõ êáõóßìïõ óôá åñãïóôÜóéá ôçò

ÄÅÇ êáé ïé ðáñáãùãïß ôçò ðåñéï÷Þò

äçëþíïõí áéóéüäïîïé ãéá ôï ôüëìçìÜ

ôïõò, ðñïóäïêþíôáò Ýíá êáëü åéóüäç-

ìá. Ôï 2010 ç ðáñáãùãÞ ôïõò èá îå-

ðåñÜóåé ôïõò 6.000 ôüíïõò.


