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ÃëùóóÜñé

• Åõñéäßêç

Ç ðéï ãíùóôÞ Þôáí ìéá ãõíáßêá – Þ

íýìöç – ìå ôï üíïìá Åõñõäßêç, ðïõ Þ-

ôáí óýæõãïò ôïõ ÏñöÝá. Åíþ äñáðÝ-

ôåõóå áðü ôïí Áñéóôáßï, äáãêþèçêå

áðü Ýíá åñðåôü êáé ðÝèáíå. Áëëü-

öñùí, ï ÏñöÝáò Ýðáéîå ôüóï ëõðçôå-

ñÜ ôñáãïýäéá êáé ôñáãïýäçóå ôüóï

èñçíçôéêÜ, þóôå üëïé ïé èåïß êáé ïé

íýìöåò äÜêñõóáí êáé ôïí óõìâïýëåõ-

óáí. Ï ÏñöÝáò êáôÝâçêå óôïí êÜôù

êüóìï êáé ìå ôç ìïõóéêÞ ôïõ áðÜëõíå

ôçí êáñäéÜ ôïõ ¢äç êáé ôçò Ðåñóåöü-

íçò (ôï ìüíï ðñüóùðï ðïõ ôá êáôÜ-

öåñå ðïôÝ), ïé ïðïßïé óõìöþíçóáí íá

åðéôñÝøïõí óôçí Åõñõäßêç íá åðé-

óôñÝøåé ìáæß ôïõ óôç ãç. ÁëëÜ ç óõì-

öùíßá ðïõ óõíüäåõå ôçí áðüöáóç Þ-

ôáí ðùò Ýðñåðå íá ðåñðáôÜ ìðñïóôÜ

áðü áõôÞ êáé íá ìçí êïéôÜîåé ðßóù

ìÝ÷ñé íá öôÜóåé óôïí ðÜíù êüóìï.

ÌÝóá óôçí áãùíßá ôïõ áèÝôçóå ôçí õ-

ðüó÷åóç êáé ç Åõñõäßêç åîáöáíßóôç-

êå ðÜëé áðü ôç èÝáóÞ ôïõ. Ç éóôïñßá

ìå áõôÞ ôç ìïñöÞ ôçò áíÞêåé óôçí å-

ðï÷Þ ôïõ Âéñãéëßïõ, ï ïðïßïò ðñþôïò

åéóÜãåé ôï üíïìá ôïõ Áñéóôáßïõ. Êáé

Üëëïé áñ÷áßïé óõããñáöåßò, ùóôüóï,

ìéëïýí ãéá ôçí åðßóêåøç ôïõ ÏñöÝá

óôïí êÜôù êüóìï. Óýìöùíá ìå ôïí

ÐëÜôùíá ïé êáôá÷èüíéïé èåïß ôïõ

«ðáñïõóßáóáí ìßá åìöÜíéóç» ôçò Åõ-

ñõäßêçò. Ï Ïâßäéïò ëÝåé ðùò ï èÜíá-

ôïò ôçò Åõñõäßêçò äåí ðñïêëÞèçêå á-

ðü ôç äñáðÝôåõóÞ ôçò áðü ôïí Áñé-

óôáßï, áëëÜ áðü ôïí ÷ïñü ôçò ìå ôéò

ÍáúÜäåò ôç ìÝñá ôïõ ãÜìïõ ôçò.

Âüôáíá

• Öëáìïýñé

ÐÏÕ ÔÏ ÂÑÉÓÊÏÕÌÅ

¢ãñéá äÝíôñá öëáìïõñéÜò ìðïñïý-

ìå íá âñïýìå ìüíá óôá äÜóç ôùí âïõ-

íþí, éäéáßôåñá óôç âüñåéá ÅëëÜäá.

Ðéï åýêïëï åßíáé íá âñïýìå êáëëéåñ-

ãçìÝíá äÝíôñá ðïõ öõôåýïíôáé óôéò

ðëáôåßåò êáé ôá ðÜñêá ôùí ðüëåùí.

ÐÅÑÉÓÕËËÏÃÇ: ×ñÞóéìá ìÝñç

ôïõ öõôïý åßíáé ôï îýëï ôïõ êáé ôá Üí-

èç. Ôï îýëï ìáæåýåôáé üëç ôç äéÜñ-

êåéá ôïõ ÷ñüíïõ. Ôá Üíèç üôáí áíïß-

îïõí êáé ðñéí ùñéìÜóïõí ôåëåßùò. Ôá

îåñáßíïõìå óôç óêéÜ êáé ôá öõëÜìå

ãéá Ýíá ÷ñüíï.

×ÑÇÓÉÌÏÔÇÔÁ: ×ñçóéìïðïéåß-

ôáé êáôÜ ôùí öáêßäùí, ñõôßäùí, áû-

ðíßáò, êñõïëïãçìÜôùí, ñåõìáôéóìþí

êáé áñèñéôéêþí.

ÐÙÓ ×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÅÉÔÁÉ

Ãéá ôéò öáêßäåò êáé ôéò ñõôßäåò âñÜ-

æïõìå Üíèç êáé ìå ôï áøÝöçìá êÜ-

íïõìå êáôÜðëáóìá âïõôþíôáò ó’ áõôü

âáìâÜêé. Ãéá ôçí áûðíßá êáé ôá êñõï-

ëïãÞìáôá ðßíïõìå ôï áøÝöçìá, åíþ

ãéá ôïõò ñåõìáôéóìïýò êáé áñèñéôéêÜ

âñÜæïõìå îýëï 40 ãñáììÜñéá óå 1 ëß-

ôñï íåñïý êáé üôáí ìå ôï âñÜóéìï ìåß-

íïõí ôá ¾ ôïõ íåñïý ôï óôñáããßæïõìå

êáé ðßíïõìå Ýíá ùò äõï ðïôÞñéá ôçí

çìÝñá, êõñßùò ôï ðñùß.

ÓðáæïêåöáëéÜ

Ìðïñåßôå íá ôïðïèåôÞóåôå Ýíá âé-

âëßï óôï ðÜôùìá åíüò Üäåéïõ äùìáôß-

ïõ Ýôóé þóôå íá ìçí ìðïñåß êáíåßò íá

ðçäÞîåé áðü ðÜíù ôïõ; 

Ãåùãñáößá

•Óõñáêïýóåò

Ïé Óõñáêïýóåò åßíáé ðüëç ôçò Éôá-

ëßáò óôçí áíáôïëéêÞ áêôÞ ôçò Óéêåëß-

áò. Éäñýèçêå áðü ôïõò áñ÷áßïõò

¸ëëçíåò ôï 734 Þ ôï 733 ð.×. êáé óõ-

ãêåêñéìÝíá áðü Êïñßíèéïõò êáé ôùí

ÔåíåÜôåò áðïßêïõò. ¹ôáí ç óçìáíôé-

êüôåñç ðüëç ôçò ÌåãÜëçò ÅëëÜäáò

êáé ìéá áðü ôéò óðïõäáéüôåñåò áñ÷áß-

åò åëëçíéêÝò ðüëåéò. Óôïí Ðåëïðïí-

íçóéáêü ðüëåìï (ÓéêåëéêÞ åêóôñáôåß-

á 415-413 ð.×.) äÝ÷ôçêáí êáé áðÝ-

êñïõóáí ôçí åðßèåóç ôùí Áèçíáßùí.

Óôç óõíÝ÷åéá åîåëß÷èçêáí ùò ìéá áðü

ôéò áêìáéüôåñåò, ðëïõóéüôåñåò êáé

äõíáôüôåñåò åëëçíéêÝò ðüëåéò ôçò Óé-

êåëßáò ìÝ÷ñé ôçí õðïäïýëùóÞ ôçò

óôïõò Ñùìáßïõò ôï 212 ð.×. Ï ÊéêÝ-

ñùíáò ôçí áðïêÜëåóå «ÙñáéïôÜôçí

êáé êáôáóôüëéóôïí ðüëéí». Ôá åíôõ-

ðùóéáêÜ åñåßðéá ôïõ êÝíôñïõ ôçò áñ-

÷áßáò ðüëçò áðïôåëïýí ìíçìåßï ðá-

ãêüóìéáò ðïëéôéóôéêÞò êëçñïíïìéÜò

ôçò ÏÕÍÅÓÊÏ.

Óôç ÍïôéïáíáôïëéêÞ Óéêåëßá, óþæï-

íôáé áêüìç ìÝ÷ñé óÞìåñá, ôá åñåßðéá

ôùí Óõñáêïõóþí. ÐåñéôñéãõñéóìÝíåò

áðü éó÷õñüôáôá ôåß÷ç ðïõ åß÷áí ìÞ-

êïò 28 ÷ëì., ïé Óõñáêïýóåò óôïëßæï-

íôáí áðü èáõìÜóéá áíÜêôïñá, üðùò

áõôü ôïõ ÉÝñùíá, ðåñßöçìïõò íáïýò

ôçò ÁñôÝìéäáò êáé ôçò ÁèçíÜò áðü

ôçí êñÞíç ÁñÝèïõóá êáé ôï ðåñßöçìï

èÝáôñï ôùí Óõñáêïõóþí, áñéóôïýñ-

ãçìá áñ÷éôåêôïíéêÞò êáé áêïõóôéêÞò.

Ôá íïìßóìáôÜ ôçò, ðïõ óþèçêáí, åß-

íáé áëçèéíÜ êáëëéôå÷íÞìáôá.

Öþôï ôçò ÇìÝñáò

Ï Ýñùôáò äåí êñýâåôáé

Ï Ýñùôáò äåí êñýâåôáé áêüìç êáé

üôáí áõôüò áöïñÜ óôï æùéêü âáóß-

ëåéï. Ïé éððïðüôáìïé ôçò öùôïãñáöß-

áò äßíïõí Ýíá öéëß êáé äåí íôñÝðïíôáé

áðü ôçí ðáñïõóßá ôïõ öùôïãñáöéêïý

öáêïý ðïõ ôïõò óõëëáìâÜíåé. 

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá ôçò çìÝñáò:  Áð’ áãÜðç ðÞñå ï êï÷ëéüò ôçí ðåôáëïýäá!

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

ÁÐÁÍÔÇÓÇ ÊÏÕÉÆ: -

Èá ôï âÜëåôå óôç ãùíßá ôïõ äùìá-

ôßïõ. 

ÓðáããÝôé ìå ãáñßäåò êáé êÜñé

ÕëéêÜ

500 ãñ. ÓðáããÝôé - 500 ãñ. Ãáñßäåò

3 êïõôáëéÝò âïýôõñï

1 óêåëßäá óêüñäï øéëïêïììÝíï

4 ðñÜóéíá êñåììõäÜêéá óå ñïäÝëåò

1 êïõôáëéÜ ôñéììÝíï ôæßíôæåñ

1 êïõôáëéÜ êÜñé

½ öë. Ôóáãéïý ëåõêü êñáóß

200 ml êñÝìá ãÜëáêôïò

½ ìáôóÜêé ìáúíôáíü øéëïêïììÝíï

áëÜôé

ÅêôÝëåóç: Êáèáñßæåôå ôéò ãáñßäåò êáé áöáéñåßôå ôï åíôåñÜêé. Áí åßíáé

ìåãÜëåò ôéò êüâåôå óå ìéêñüôåñá êáììÜôéá. Ëåéþíåôå óå ìåãÜëï ôçãÜíé ôï

âïýôõñï êáé óùôÜñåôå ôá êñåììõäÜêéá êáé ôï óêüñäï. ÐñïóèÝôåôå ôï ôæß-

íôæåñ, ôï êÜñé êáé ôéò ãáñßäåò. ¼ôáí ïé ãáñßäåò áëÜîïõí ÷ñþìá ðñïóèÝôå-

ôå ôï êñáóß êáé áöÞíåôå íá åîáôìéóôåß. Ôüôå ðñïóèÝôåôå ôçí êñÝìá ãÜëá-

êôïò êáé ôïí ìáúíôáíü, áëÜôé êáé áöïý ðÜñåé ìéá ? äõï âñÜóåéò áðïìáêñý-

íåôå áðü ôç öùôéÜ. ÂñÜæåôå ôï óðáããÝôé, óïõñþíåôå êáé ðñïóèÝôåôå óôç

óÜëôóá. Áíáêáôåýåôå, áäåéÜæåôå óå ðéáôÝëá êáé óåñâßñåôå áìÝóùò. 

Ïéêïëïãéêü ôï ïõñåßí óôï íôïõò... 

Áðü ÷áñéôùìÝíá ó÷üëéá Ýùò åëáöñÜ áçäßá ðñïêÜëåóå ôï äéáöçìéóôéêü óðïô

ìéáò âñáæéëéÜíéêçò ðåñéâáëëïíôéêÞò ïñãÜíùóçò, ôï ïðïßï åíèáññýíåé ôïõò ðï-

ëßôåò ôçò ÷þñáò íá ïõñïýí üôáí êÜíïõí íôïõò Ýôóé þóôå íá åîïéêïíïìåßôáé, ôïõ-

ëÜ÷éóôïí ìßá öïñÜ ôç ìÝñá, ôï íåñü ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéåßôï ãéá ôïí ßäéï óêïðü

óôï êáæáíÜêé. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï èá ìðïñïýóáí íá åîïéêïíïìçèïýí 100.000

ãáëüíéá íåñïý, õðïóôÞñéîáí ïé õðåýèõíïé ôçò åôáéñßáò SOS Mata Atlantica. 

¼ðùò Þôáí öõóéêü, ôï óðïô äçìéïýñãçóå ìåãÜëç êïõâÝíôá, óôçí ïðïßá åõ-

ôõ÷þò ðñïóÞëèáí êáé ïé Âñåôáíïß ãéá íá âÜëïõí ôá ðñÜãìáôá óôç èÝóç ôïõò.

ÂáèéÜ... äé÷áóìÝíïé ãéá áíÜëïãï æÞôçìá üôáí ðñï ëßãùí åôþí Ýíáò ðáßêôçò ôïõ

Big Brother óõíåëÞöèç íá Ý÷åé ôçí ßäéá óõíÞèåéá, ïé Âñåôáíïß âÜëèçêáí íá

äéáìïñöþóïõí êÜôé óáí ðñùôüêïëëï ôïõ ïõñåßí åíôüò ôïõ íôïõò. 

ÁíôéãñÜöïõìå ôïõò 5 êáíüíåò ðïõ Ýèåóå ìÜëëïí ÷éïõìïñéóôéêÜ ç óõíôÜêôñéá

ôçò online Ýêäïóçò ôïõ Guardian: 1. Ìçí îåêéíÜôå ðñïôïý ôï íåñü áñ÷ßóåé íá

ñÝåé. Áõôü ü÷é ìüíï ðñïóöÝñåé óõãêÜëõøç ôçò äñáóôçñéüôçôáò áëëÜ åëá÷éóôï-

ðïéåß ôçí åðáöÞ ùí ïýñùí ìå ôï ìÜñìáñï. 2. Ìçí ôï êÜíåôå ðïôÝ óå öéëéêü óðß-

ôé. Êñáôåßóôå ôá ãéá ôá óõíÞèç ìåôÜ-ôçí ðáìð-êáñáãêéïæéëßêéá. 3. ÐïôÝ åðßóçò

óå äçìüóéåò ôïõáëÝôåò, áöïý êÜðïéá ìÝñç áðü áõôÝò åßíáé îýëéíá. 4. Ìðïñåßôå

íá ïõñåßôå óôç ìðáíéÝñá áëëÜ ü÷é íá ðëÝíåóôå óôç ëåêÜíç ôçò ôïõáëÝôáò (ôõ-

ðéêü âñåôáíéêü áóôåéÜêé). 

Ç åëëçíéêÞ ðáñÝìâáóç óôï èÝìá èá ìðïñïýóå ðÜíôùò íá áíôëçèåß áðü ìßá

öñÜóç ôïõ ÓïõñÞ: Ï Åëëçí äýï äßêáéá áóêåß öéëåëåõèÝñùò. Ïõñåßí ôå êáé óõ-

íÝñ÷åóèáé óå üðïéï èÝëåé ìÝñïò 


