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Ïäçãßåò ðñüëçøçò êáé ìÝôñá 
áõôïðñïóôáóßáò ãéá ôç íÝá ãñßðç

«Êëåéäß» ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò
íÝáò ãñßðçò åßíáé íá ìç õðï-
÷ùñåß ï ðõñåôüò êÜôù áðü
38,3 ï C. Ãéá íá ìçí öôÜóïõìå
ùò åêåß õðÜñ÷ïõí áðëïß ôñü-
ðïé ðñïöýëáîçò áðü ôïí éü.
Áêüìç êé áí Ýñèåé üìùò, óôç
óõíôñéðôéêÞ ðëåéïíüôçôá ôùí
ðåñéðôþóåùí ç áíÜññùóç åß-
íáé èÝìá åâäïìÜäáò...

ÐÙÓ ÅÎÁÐËÙÍÅÔÁÉ 
Ç ÍÅÁ ÃÑÉÐÇ

Oðùò êáé ç áðëÞ åðï÷éêÞ ãñßðç, ôá-
îéäåýåé óôïí áÝñá ìå ü÷çìá ôá óôáãï-
íßäéá ðïõ åêôïîåýïõí ïé Üíèñùðïé ü-
ôáí âÞ÷ïõí Þ öôáñíßæïíôáé ðñïôïý
ðñïóãåéùèåß óå åðéöÜíåéåò (÷åéñïëá-
âÝò, êïõðáóôÝò óêÜëáò, ÷åñïýëéá
ê.Ü.). ÐñïóêïëëÜôáé óôï áíþôåñï á-
íáðíåõóôéêü óýóôçìá (ìýôç, öÜñõã-
ãáò), ÷ùñßò íá êáôåâáßíåé óôïõò ðíåý-
ìïíåò. Mïëýíåôáé üðïéïò åéóðíåýóåé
ôïí éü Þ áããßîåé ôï óôüìá êáé ôç ìýôç
ôïõ ìå ìïëõóìÝíá ÷Ýñéá. Óçìåéþíåôáé
ðùò ï éüò åðéâéþíåé ìÝ÷ñé 24 þñåò óå
óêëçñÝò êáé ðåñß ôá 20 ëåðôÜ óå ìáëá-
êÝò åðéöÜíåéåò. Oé åíÞëéêïé ðïõ ãñé-
ðþèçêáí ìåôáäßäïõí ôïí éü óå Üëëïõò
ãéá äéÜóôçìá ðÝíôå çìåñþí êáé ôá
ðáéäéÜ ãéá äéÜóôçìá åðôÜ.

ÔÁ «ÓÕÍÅÑÃÁ» 
ÔÏÕ... ÁÓÈÅÍÏÕÓ

Áðáñáßôçôá õëéêÜ ðñïóùðéêÞò ÷ñÞ-
óçò ãéá ðñüëçøç - áðïëýìáíóç:

Óáðïýíé êáé íåñü Þ áëêïïëïý÷ï
äéÜëõìá êáèáñéóìïý ÷åñéþí 

Èåñìüìåôñá 
×áñôïìÜíôéëá 
ÃÜíôéá ìßáò ÷ñÞóçò 
Óáêïýëåò áðïññéììÜôùí 
ÕãñÜ êáèáñéóìïý åðéöáíåéþí.

Áí êÜðïéïò áóèåíÞóåé ôüôå èá ðñÝ-
ðåé ïëåò ïé åðéöÜíåéåò ìå ôéò ïðïßåò
Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ï áóèåíÞò ðñÝðåé
íá êáèáñßæïíôáé óõ÷íÜ ìå ïéêéáêÞ
÷ëùñßíç

Åßíáé ïé ìÜóêåò ìÝóá ðñïöýëáîçò;
Oé ìÜóêåò ìðïñåß íá öáíôÜæïõí á-

ðïôåëåóìáôéêÝò ùò ìÝóá ðñïöýëáîçò,
óôçí ðñÜîç ùóôüóï áäõíáôïýí íá
ìðëïêÜñïõí áðüëõôá ôá óôáãïíßäéá
ðïõ ìåôáöÝñïõí ôïí éü.

Ðïéïõò ðñïóôáôåýïõí;
Åßíáé ó÷åäéáóìÝíåò ðåñéóóüôåñï

ãéá íá ðñïóôáôåýïõí ôïõò Üëëïõò áðü
ôïõò éïýò ðïõ áðåëåõèåñþíåé ï åêÜ-
óôïôå ìáóêïöüñïò ðáñÜ ôïí ßäéï ôïí
ìáóêïöüñï áðü ôïõò éïýò ðïõ êõêëï-
öïñïýí óôçí áôìüóöáéñá. 

Ôé ðñÝðåé íá êÜíù áí ìïëõíèþ;
Mçí ðáíéêïâëçèåßò. Óôçí ðëåéïíü-

ôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí ôá óõìðôþìáôá
åßíáé åëáöñÜ êáé ï áóèåíÞò áíáññþ-
íåé ìÝóá óå äéÜóôçìá ìéêñüôåñï ôçò
ìßáò åâäïìÜäáò, óõ÷íÜ ìÜëéóôá ÷ùñßò
íá ëÜâåé ðñïçãïõìÝíùò êÜðïéïõ åß-
äïõò öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ. EÜí íïóÞ-
óåôå, ìçí êáôáðïíÞóåôå êáé ìçí êïõ-
ñÜóåôå ôïí ïñãáíéóìü óáò, ðéåßôå ðïë-
ëÜ õãñÜ êáé ðñïôéìÞóôå áðëÜ ðáõóß-
ðïíá (ðáñáêåôáìüëç). Oðïéïò öïâÜ-
ôáé üôé ìðïñåß íá Ý÷åé ìïëõí-èåß, óå
ðñþôç öÜóç íá ìåßíåé åíôüò ôçò ïéêßáò
ôïõ êáé íá ôçëåöùíÞóåé óôïí éáôñü.

ÐÏÉÏÉ ÐÑÅÐÅÉ 
ÍÁ ÐÑÏÓÅÎÏÕÍ

ÌéêñÜ ðáéäéÜ, çëéêéùìÝíïé êáé ïé Ý-
ãêõåò èåùñïýíôáé ðéï åõÜëùôïé óôïí
éü, ç ðñïóâïëÞ áðü ôïí ïðïßï, ùóôü-
óï, äåí óçìáßíåé áõôüìáôá üôé èá õ-
ðÜñîïõí åðéðëïêÝò. Ï ïñãáíéóìüò
èùñáêßæåôáé áðü ôçí Üìåóç ëÞøç á-
íôé-ééêþí öáñìÜêùí, üìùò êé áõôÜ Ý-
÷ïõí áíåðéèýìçôåò ðáñåíÝñãåéåò.

Ðïéïò äéáôñÝ÷åé ìåãáëýôåñï êßíäõíï;
Oé Ýãêõåò ãõíáßêåò (ôï áíïóïðïéçôé-

êü óýóôçìá ôùí ïðïßùí åßíáé áðïäõ-
íáìùìÝíï), ôá ðáéäéÜ çëéêßáò êÜôù
ôùí ðÝíôå åôþí, ïé Üíù ôùí 65 åôþí
êáé ôá Üôïìá ôá ïðïßá Ý÷ïõí âåâáñç-
ìÝíï éáôñéêü éóôïñéêü êáé õðïöÝñïõí
áðü ÷ñüíéá ðñïâëÞìáôá õãåßáò (Ü-
óèìá, óáê÷áñþäç äéáâÞôç, ðá÷õóáñ-
êßá, ðíåõìïíïðÜèåéåò, íåöñïðÜèåéåò,
íåõñïðÜèåéåò, çðáôéêÝò êáé êáñäéáã-
ãåéáêÝò ðáèÞóåéò). Óå ðåñßðôùóç ðïõ
ãñéðùèïýí, üëïé ïé ðáñáðÜíù êáëïý-
íôáé íá áñ÷ßóïõí íá ëáìâÜíïõí áíôé-é-
éêÜ öÜñìáêá ìÝóá óå äéÜóôçìá 48 ù-
ñþí áðü ôç óôéãìÞ ðïõ åìöÜíéóáí ôá
ðñþôá óõìðôþìáôá. Óçìåéþíåôáé ðùò
éäéáßôåñá åðéññåðåßò óôçí åí ëüãù
ãñßðç öÝñïíôáé íá åßíáé êáé ïé Üíèñù-
ðïé çëéêßáò 20 Ýùò 45 åôþí.

OÉ ÅÐÉÐËÏÊÅÓ ÔÇÓ ÃÑÉÐÇÓ

ÌåñéêÝò áðü ôéò åðéðëïêÝò åßíáé ç
ðíåõìïíßá áðü ìéêñüâéá, êõñßùò áðü
ðíåõìïíéüêïêêï, ç áöõäÜôùóç, ïé
êñßóåéò Üóèìáôïò óôá Üôïìá ðïõ ðÜ-
ó÷ïõí áðü âñïã÷éêü Üóèìá, ç ðáñü-
îõíóç ôçò ÷ñüíéáò âñïã÷ßôéäáò, ç åðé-
äåßíùóç ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò Þ
ôïõ äéáâÞôç. 

Ôá ðáéäéÜ ìðïñåß, åðßóçò, íá ðáñïõ-

óéÜóïõí éãìïñßôéäá êáé ùôßôéäá. Ìå-
ãáëýôåñï êßíäõíï íá ðáñïõóéÜóïõí å-
ðéðëïêÝò Ý÷ïõí ïé çëéêéùìÝíïé êáé ôá
Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ÷ñüíéá íïóÞ-
ìáôá.

ÓõìâïõëÝò ðñïò åãêýïõò
Ïðïéá Ýãêõïò åìöáíßóåé êÜðïéï á-

ðü ôá ðáñáêÜôù: Äõóêïëßá óôçí áíá-
ðíïÞ, óöýîéìï óôï óôÞèïò Þ óôçí êïé-
ëéáêÞ ÷þñá, îáöíéêÞ æáëÜäá, åëëÜôù-
óç ôçò êïéíçôéêüôçôáò ôïõ åìâñýïõ,
ðõñåôü ðïõ äåí ðÝöôåé íá æçôÞóåé éá-
ôñéêÞ âïÞèåéá.

Èçëáóìüò
Ïðïéá ãõíáßêá èçëÜæåé ôï ìùñü ôçò

íá åîáêïëïõèÞóåé áêüìç êáé áí ðñï-
óâëçèåß áðü ôïí éü. Åíþ èçëÜæåé, êá-
ëü èá Þôáí íá öïñÜåé ìÜóêá êáé íá ìç
âÞ÷åé êïíôÜ óôï ðñüóùðï ôïõ ìùñïý.

ÐÏÉÁ ÅÉÍÁÉ Ç 
ÖÁÑÌÁÊÅÕÔÉÊÇ ÁÃÙÃÇ;

Tá öÜñìáêá Tamiflu êáé Relenza
âïçèïýí óôçí áíÜññùóç, éäéáßôåñá å-
Üí ç ëÞøç ôïõò áñ÷ßóåé óå ðñþéìï
óôÜäéï. EðéðëÝïí, ðÝñá áðü ôï íá åðé-
ôá÷ýíïõí ôç äéáäéêáóßá áíÜíçøçò, á-
ðïôñÝðïõí ôïí êßíäõíï åðéäåßíùóçò
ôçò õãåßáò ôïõ áóèåíïýò (äçëáäÞ åîÝ-
ëéîç ôïõ áðëïý êñõþìáôïò óå ðíåõìï-
íßá Þ âñïã÷ßôéäá. Óçìåéþíåôáé, ùóôü-
óï, ðùò ôï Tamiflu êáôÜ êýñéï ëüãï
áëëÜ êáé ôï Relenza Ý÷ïõí ðáñåíÝñ-
ãåéåò (íáõôßá, åìåôüò, äéÜññïéá, ðïíï-
êÝöáëïò, ßëéããïò, êïéëéáêüò ðüíïò,
äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ, éãìïñßôéäá, áíáöõ-
ëáîßá, äõóêïëßåò óôçí áíáðíïÞ ê.Ü.).
Ç áëüãéóôç êáôáíÜëùóç áíôé-ééêþí
öáñìÜêùí åãêõìïíåß êéíäýíïõò åíäõ-
íÜìùóçò ôïõ éïý.

ÐÙÓ ÄÅÍ ÈÁ ÅÑÈÅÉ Ï ÉÏÓ

Ïé áóèåíåßò ìåôáäßäïõí ôïí éü ôçò
íÝáò ãñßðçò ãéá ðåñßðïõ ìßá åâäïìÜ-
äá áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí.
Ðñïò ôï ðáñüí äåí èåùñåßôáé áðáñáß-
ôçôï íá áðïêëåéóôïýí áðü áåñïðëÜíá
Þ ðëïßá, áöïý ïé ßäéïé åýêïëá ìðï-
ñïýí íá ðñïóôáôÝøïõí ôïõò åáõôïýò
ôïõò êáé ôïõò ãýñù ôïõò. 

Ãñßðç óôï ôáîßäé
Aí ðáñïõóéÜóïõìå óõìðôþìáôá

ãñßðçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ôáîéäéïý,

åíçìåñþíïõìå Üìåóá ôïí õãåéïíïìéêü
õðåýèõíï ôïõ ðëïßïõ Þ ôñÝíïõ Þ áåñï-
ðëÜíïõ ãéá ôçí áóèÝíåéÜ ìáò, þóôå íá
ëçöèïýí ôá áðáñáßôçôá ìÝôñá êáé íá
áíáæçôçèåß éáôñéêÞ âïÞèåéá. Oé ïäç-
ãßåò ôçò EE åßíáé üôé äåí ìðïñåß íá á-
ðáãïñåõèåß ôï áåñïðïñéêü ôáîßäé á-
óèåíïýò ìå ãñßðç êáé óôçí ðåñßðôùóç
áõôÞ õðÜñ÷ïõí åéäéêÜ ìÝôñá (ìÜóêá,
áðïëõìÜíóåéò êáé óõíå÷Þò öñïíôßäá
áðü ôï ðëÞñùìá), ãéá íá ìç ìåôáäïèåß
ï éüò óå Üëëïõò åðéâÜôåò. Häç, êñïý-
óìáôá ðïõ Ý÷ïõí óçìåéùèåß óå êñïõá-
æéåñüðëïéá, áðïìïíþíïíôáé óå êáìðß-
íåò êáé õðÜñ÷åé éáôñéêÞ óõíäñïìÞ. Aí
ï áóèåíÞò èåëÞóåé íá âãåé áðü ôçí êá-
ìðßíá ðñÝðåé íá öïñÜ ìÜóêá. 

«Êáñáíôßíá» 7 çìåñþí, åíþ ãéá ðáé-
äéÜ Ýùò 21

Ïé ðñïöõëÜîåéò ìåôÜäïóçò ôçò ëïß-
ìùîçò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé ãéá
äéÜóôçìá 7 çìåñþí ìåôÜ ôçí Ýíáñîç
ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõ áóèåíïýò. Óôá
ðáéäéÜ êÜôù ôùí 12 åôþí ïé ðñïöõëÜ-
îåéò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé ãéá 14-21
çìÝñåò. Ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá ðåñéïñß-
óåé óôï åëÜ÷éóôï ôçí åðáöÞ ôïõ ìå Üë-
ëá Üôïìá ôïõ óðéôéïý êáé éäéáßôåñá ìå
åõðáèåßò ïìÜäåò (Ýãêõåò ãõíáßêåò, á-
íïóïêáôåóôáëìÝíá Üôïìá, ðáéäéÜ, çëé-
êéùìÝíïé).

Ïé... äýï ãñßðåò
Ôï åìâüëéï ôçò åðï÷éêÞò ãñßðçò äåí

ðáñÝ÷åé ðñïóôáóßá Ýíáíôé ôçò ãñßðçò
áðü ôïí íÝï éü Á (Ç1Í1). Ôï ðáíäçìé-
êü åìâüëéï, ãéá ôïí íÝï éü Á (Ç1Í1)í,
äåí áíáìÝíåôáé íá ðáñÝ÷åé ðñïóôáóßá
áðü ôçí åðï÷éêÞ ãñßðç. Èá ÷ñåéá-
óôïýí êáé ôá äýï.

ÂÞ÷ïõìå óôï ìáíôßëé
Áí Ý÷ïõìå ðñïóâëçèåß áðü ôïí éü,

âÞ÷ïõ-ìå êáé öôåñíéæüìáóôå óå ÷áñ-
ôïìÜíôéëï, êáôüðéí ôï ðåôÜìå óå ðëá-
óôéêÞ óáêïýëá êáé ðëÝíïõìå êáëÜ ôá
÷Ýñéá ìáò ìå óáðïýíé êáé íåñü, Þ ôá
êáèáñßæïõìå ìå áëêïïëïý÷ï áíôéóç-
ðôéêü äéÜëõìá.

ÐÏÉÏÉ ÈÅËÏÕÍ 
ÉÄÉÁÉÔÅÑÇ ÖÑÏÍÔÉÄÁ;

☛☛ Ïóïé Ý÷ïõí ÷ñüíéá íïóÞìáôá ôïõ
áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò (ðåñéëáì-
âÜíåôáé êáé ç ëÞøç áãùãÞò ãéá Üóèìá) 

☛☛  ×ñüíéá íïóÞìáôá ôïõ êáñäéáã-
ãåéáêïý óõóôÞìáôïò (åîáéñåßôáé ç áðëÞ
õðÝñôáóç) 

☛☛  ×ñüíéåò íåöñéêÝò äéáôáñá÷Ýò. 
☛☛  ×ñüíéåò çðáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò 
☛☛  ÍåõñïëïãéêÜ Þ íåõñïìõúêÜ íïóÞ-

ìáôá 
☛☛  ÁéìáôïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò 
☛☛  Äéáâçôéêïß êáé ðá÷ýóáñêïé 
☛☛  Ïñïèåôéêïß ìå HIV 
☛☛  Áôïìá ìéêñüôåñá áðü 19 åôþí ðïõ

ëáìâÜíïõí ìáêñï÷ñüíéá áãùãÞ ìå á-
óðéñßíç 

☛☛  Áôïìá 65 åôþí êáé Üíù 
☛☛  Ôñüöéìïé ïßêùí åõãçñßáò Þ Üëëùí

÷þñùí öñïíôßäáò áôüìùí ìå ÷ñüíéá
ðñïâëÞìáôá õãåßáò.


