
Ï Êüóìïò10 FRIDAY 31 JULY 2009 ÅÉÄÇÓÅÉÓ

ÃëùóóÜñé

• ÍÜñêéóóïò

¸íá áðü ôá ðéï ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ðñüóùðá óôçí ÅëëçíéêÞ Ìõèïëïãßá

Þôáí êáé ï ÍÜñêéóóïò. ¸íáò ùñáßïò

íÝïò ôçò Âïéùôßáò, ãéïò ôçò Íýìöçò

Ëåéñéþðçò êáé ôïõ ðïôáìïý Êçöéóïý

÷Üñéí ôïõ ïðïßïõ êáé áíáðôý÷èçêáí

ðïëëÝò ðáñáäüóåéò (ìýèïé).Óçìáíôé-

êüôåñåò åî áõôþí ôùí ðáñáäüóåùí Þ-

ôáí:ÊÜðïéá ìÝñá êáèéóìÝíïò ï ùñáß-

ïò ÍÜñêéóóïò êïíôÜ óå ìéá ðçãÞ åßäå

ôï ðñüóùðü ôïõ óôá íåñÜ ôçò ðçãÞò.

Óôç èÝá áõôÞ ëÝãåôáé ðùò ôüóï ðïëý

èÝë÷èçêå, ðïõ èÝëçóå âõèßæïíôáò ôï

âñá÷ßùíá ôïõ óôï íåñü íá ôç óõëëÜ-

âåé. ÅðåéäÞ üìùò ðáñÜ ôéò ðñïóðÜ-

èåéÝò ôïõ äåí ôï êáôþñèùíå ðáñÝìåé-

íå óôç èÝóç áõôÞ áõôïèáõìáæüìåíïò

ìÝ÷ñé ðïõ õðÝóôåé ìáñáóìü êáé ðÝèá-

íå. Óôç èÝóç åêåßíç ìåôÜ áðü ëßãï öý-

ôñùóå ôï ïìþíõìï Üíèïò ùò óýìâïëï

ôçò öèïñÜò êáé ôùí ÷èüíéùí èåïôÞ-

ôùí.Ï ÍÜñêéóóïò áäéáöïñþíôáò

óôïí ðñïò áõôüí Ýñùôá, ôïõ åðßóçò ù-

ñáßïõ íÝïõ Áìåéíßá, êáôÝóôç ôåëéêÜ ï

çèéêüò áõôïõñãüò óôçí áõôïêôïíßá

ôïõ äåýôåñïõ. Ôüôå ç ÍÝìåóéò áðïöÜ-

óéóå íá ôïí ôéìùñÞóåé óêëçñÜ ìå ôï ß-

äéï ðÜèïò, õðïêéíþíôáò ôïí, íá äåé

óôï íåñü ôçò ðçãÞò ôçí åéêüíá ôïõ (ôï

åßäùëü ôïõ) êáé íá ôçí åñùôåõèåß ôü-

óï þóôå íá ðåèÜíåé áðü ôïí áíéêáíï-

ðïßçôï ðñïò åáõôüí ÝñùôÜ ôïõ. Ï

ÍÜñêéóóïò, ìåôÜ ôï èÜíáôï ôçò åðß-

óçò ðáíÝìïñöçò äßäõìçò áäåëöÞò ôïõ

Ç÷ïýò, ìå ôç ïðïßá êáé Þôáí åñùôåõ-

ìÝíïò, äåí Ýâñéóêå ðáñçãïñéÜ óôç

äõóôõ÷ßá ôïõ åêôüò áðü ôï íá âëÝðåé

ôïí åáõôüí ôïõ óôï íåñü êÜðïéáò ðç-

ãÞò óôéò ÈåóðéÝò êáé íá èõìÜôáé ôçí

áäåëöÞ ôïõ. ÌÝ÷ñé ðïõ ðÝèáíå óôç

èÝóç åêåßíç áðü åîÜíôëçóç. Ç ãíù-

óôüôåñç üìùò êáé ðåñéóóüôåñï äéáäå-

äïìÝíç ðáñÜäïóç ãéá ôïí ÍÜñêéóóï

Þôáí ç ðáñáêÜôù ðïõ ïöåßëåôáé óôïí

Ïâßäéï (óôï Ýñãï ôïõ “Ìåôáìïñöþ-

óåéò” ÉÉÉ 342). Óýìöùíá ì´ áõôÞ ï ù-

ñáßïò Âïéùôüò íÝïò, áðáó÷ïëçìÝíïò

íá èáõìÜæåé ôçí êáè´ üëá Üñéóôç óù-

ìáôéêÞ ôïõ äéÜðëáóç áðü ôéò ü÷èåò

ðïôáìïý, óôá íåñÜ áõôïý, äåí Ýäùóå

êáìßá ðñïóï÷Þ Þ äåí áíôáðïêñßèçêå

óôïí åêäçëïýìåíï Ýñùôá ôçò Íýìöçò

Ç÷ïýò ç ïðïßá êáé óõíå÷þò ôïí êá-

ëïýóå. ÁðïôÝëåóìá Þôáí ç ìåí öùíÞ

ôçò Ç÷ïýò íá åîáóèåíåß óõíÝ÷åéá óå

ôñüðï þóôå í´ áêïýãïíôáé ìüíï ïé ôå-

ëåõôáßåò óõëëáâÝò êáé íá óâÞíåé, ï äå

ÍÜñêéóóïò íá ðåèáßíåé áõôïèáõìá-

æüìåíïò óôï íåñü ôïõ ðïôáìïý ðïõ ôï

÷ñçóéìïðïéïýóå ùò êÜôïðôñï.

Âüôáíá

• Ãëéóôñßäá

ÐÏÕ ÔÇ ÂÑÉÓÊÏÕÌÅ: Ôç óõíá-

íôÜìå óõíÞèùò óå Üãñéá êáôÜóôáóç

óå êÞðïõò, ÷ùñÜöéá ôá ïðïßá ðïôßæï-

íôáé óõ÷íÜ

ÐÅÑÉÓÕËËÏÃÇ: Ìáæåýïõìå ôá

âëáóôÜñéá êáé ôá öýëëá ôïõò ôï êáëï-

êáßñé ôá ïðïßá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé öñÝ-

óêá Þ îåñÜ ãéá íá ãßíïõí áöÝøçìá.

×ÑÇÓÉÌÏÔÇÔÁ: Ç ãëéóôñßäá

÷ñçóéìåýåé ðåñéóóüôåñï óôïí ôïíùôé-

êü, äéïõñçôéêü ,ïñåêôéêü. Åðßóçò óôá-

ìáôÜåé ôïí ðïíïêÝöáëï ðïõ ðñïêý-

ðôåé áðü äßøá Þ æÝóôç, áëëÜ êáé ôçí ß-

äéá ôçí äßøá âÜæïíôáò 2-3 öýëëá êÜ-

ôù áðü ôç ãëþóóá. Ôñþãïíôáò ãëé-

óôñßäá ôï êáëïêáßñé êáèáñßæåé ôï áß-

ìá êáé ÷áìçëþíåé ôçí ðßåóç.

ÐÙÓ ×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÅÉÔÁÉ: Ôï ðß-

íïõìå óáí áöÝøçìá êáé åðßóçò ôï

ôñþìå óáí óáëÜôá.

ÓðáæïêåöáëéÜ

ÄùñåÜí óïêïëÜôåò (**)

Ìéá ãíùóôÞ óïêïëáôïâéïìç÷áíßá

óêÝöôçêå ôçí áêüëïõèç ðñïóöïñÜ

ãéá íá äéáöçìßóåé ôá ðñïúüíôá ôçò:

ÊÜèå åðôÜ ÷áñôéÜ ðåñéôõëßãìáôïò ôçò

óïêïëÜôáò ôïõò ðïõ èá ôïõò Ýöåñíå

êÜðïéïò, èá ôïõ Ýêáíáí ìßá óïêïëÜôá

äþñï. ¸íáò ìéêñüò ìÝôñçóå ôá ÷áñ-

ôéÜ áðü ôéò óïêïëÜôåò ðïõ åß÷å öÜåé

êáé ôá Ýâãáëå 49. Ðüóåò óïêïëÜôåò

äéêáéïýôáé íá ðÜñåé äùñåÜí; 

Ãåùãñáößá

•ÌéëÜíï

Ôï Íôßóåëíôïñö (ãåñì. Düsseldorf)

åßíáé ðüëç ôçò Ãåñìáíßáò êáé ðñùôåý-

ïõóá ôïõ êñáôéäßïõ ôçò Âüñåéáò Ñç-

íáíßáò-Âåóôöáëßáò. ¸÷åé ðëçèõóìü

581.122 êáôïßêïõò. Ôï 1882 îåðÝñáóå

ôïõò 100.000 êáôïßêïõò. Ôï üíïìá ôçò

ðüëçò ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïí ðïôáìü

Íôßóåë, ï ïðïßïò äéáó÷ßæåé ôçí ðüëç.

Óôçí áêñéâÞ ìåôÜöñáóç áðü ôá ãåñ-

ìáíéêÜ óôá åëëçíéêÜ ôï “Íôßóåëíôïñ-

ö” óçìáßíåé “÷ùñéü ôïõ Íôßóåë”. Åß-

íáé Ýíá áðü ôá ìåãáëýôåñá ðïëéôéóôé-

êÜ, áëëÜ åðßóçò êáé ïéêïíïìéêÜ êáé

äéïéêçôéêÜ êÝíôñá ôïõ êñáôéäßïõ. Áñ-

êåôÞ óðïõäáéüôçôá Ý÷åé åðßóçò ç å-

ìðïñéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôïõ Íôßóåë-

íôïñö, ôï ëéìÜíé ôïõ ïðïßïõ óôï ÑÞíï,

ðñïóéôü êáé ãéá ùêåáíïðüñá ðëïßá,

áðïôåëåß äéÝîïäï ãéá ôá ãåùñãéêÜ

ðñïúüíôá êáé ôá ìåôáëëåýìáôá ôçò

êïéëÜäáò ôïõ Âïýðåñ.

Öþôï ôçò ÇìÝñáò

Áõôïó÷Ýäéá ãõáëéÜ...

ÍÝá ìüäá ôá ãõáëéÜ ìõùðßáò ìå

åíóùìáôùìÝíï ößëì! Ôçí áõôï-

ó÷Ýäéá áõôÞ êáôáóêåõÞ óêÝöôç-

êå Ýíáò Üíäñáò íá ÷ñçóéìïðïéÞ-

óåé þóôå íá ðáñáêïëïõèÞóåé ôï

öáéíüìåíï ôçò Ýêëåéøçò çëßïõ

ðïõ Ýëáâå ÷þñá óå ðåñéï÷Ýò ôçò

Áóßáò. 

“ÊñõììÝíï” óôï ÂéåôíÜì 

ôï ìåãáëýôåñï óðÞëáéï ôïõ êüóìïõ

Óå áðïìïíùìÝíç æïýãêëá ôïõ ÂéåôíÜì “êñõâüôáí” ôï ìåãáëýôåñï,

ìÝ÷ñé óÞìåñá, óðÞëáéï ôïõ êüóìïõ ðïõ áíáêáëýöèçêå ôõ÷áßá áðü

Ýíá íôüðéï áãñüôç. Ôï óðÞëáéï, üðïõ ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß ïëüêëç-

ñç “ðïëéôåßá” Ý÷åé åßóïäï 160 ìÝôñùí óå ðëÜôïò êáé ýøïò êáé äéá-

óôÜóåéò åóùôåñéêïý ÷þñôïõ 80 ìÝôñùí óå ðëÜôïò êáé 80 óå ýøïò å-

íþ åêôåßíåôáé óå áðüóôáóç ìåãáëýôåñç ôùí 4,5 ÷éëéïìÝôñùí.

Ôï áêñéâÝò ìÞêïò ôïõ äåí Ý÷åé ãßíåé ãíùóôü åíþ ç åîåñåýíçóç ïëü-

êëçñïõ ôïõ óðçëáßïõ áíáìÝíåôáé íá ïëïêëçñùèåß ôï 2010.

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá ôçò çìÝñáò:  Áýãïõóôå êáëÝ ìïõ ìÞíá, íá ‘óïõí äõü öïñÝò ôï ÷ñüíï

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

ÁÐÁÍÔÇÓÇ ÊÏÕÉÆ: -

Ïêôþ óïêïëÜôåò. Ìå ôá 49 ÷áñôéÜ

ðåñéôõëßãìáôïò ðáßñíåé åðôÜ óïêïëÜ-

ôåò, áëëÜ ìüëéò ôéò öÜåé, åðéóôñÝöåé

ôá ÷áñôéÜ ôïõò êáé ðáßñíåé Üëëç ìßá. 

ÌðïõôÜêé áñíßóéï óôçí êáôóáñüëá 

ìå óêüñäï êáé ôõñß

ÓõóôáôéêÜ: “Ìüíï ç ëÝîç ëïõêïýìé

ðåñéãñÜöåé áõôü ôï ðéÜôï. Ôï êñÝáò,

ìáëáêü êáé æïõìåñü, ëéþíåé óôï óôüìá,

åíþ ôï óêüñäï ìå ôï ôõñß óõìðëçñþíïõí

ôÝëåéá ôç ãåýóç ôïõ áñíéïý êáé äçìéïõñ-

ãïýí ìéá óÜëôóá óêÝôï ðåéñáóìü. Ìðï-

ñåßôå íá ôï öôéÜîåôå êáé ìå êáôóéêÜêé áí

êáé ç ëéðáñüôçôá ôïõ áñíéïý åíäåßêíõôáé

ãéá áñãü ìáãåßñåìá. 

×ñüíïò ðáñáóêåõÞò: 15 ëåðôÜ

×ñüíïò øçóßìáôïò: 1 þñá êáé 20 ëåðôÜ

2 áñíßóéá ìðïýôéá, ðåñßðïõ 2 êéëÜ óõíïëéêÜ ìå ôï êüêáëï

3 óêåëßäåò óêüñäï - 80 ãñáìì. ãñáâéÝñá ÊñÞôçò Þ Üëëï óêëçñü ôõñß áðü

ðñüâåéï ãÜëá - Åëáéüëáäï - ÁëÜôé, ðéðÝñé”    

Ïäçãßåò:  1. Ðëýíåôå êáëÜ ôá ìðïýôéá êáé óôåãíþóôå ôá ìå ÷áñôß êïõæß-

íáò. Ãéá íá ÷ùñÝóïõí óôçí êáôóáñüëá ðåßôå óôï ÷áóÜðç íá ôá óðÜóåé óå

2-3 ìåñéÝò, ÷ùñßò üìùò íá ÷ùñßóåé ôá êïììÜôéá.

2. Ìå Ýíá ìõôåñü ìá÷áßñé ôñõðÞóôå ôá óå ðïëëÜ ìÝñç êáé ãåìßóôå åíáë-

ëÜî ìå öëïßäåò óêüñäï êáé êïììÜôéá ôõñß.

3. Áëáôïðéðåñþóôå êáëÜ êáé ôóéãáñßóôå óå 4-5 êïõôáëéÝò åëáéüëáäï ìÝ-

÷ñé íá ñïäßóïõí áðü üëåò ôéò ðëåõñÝò. 

4. Óôç óõíÝ÷åéá ÷áìçëþóôå ôç öùôéÜ, óêåðÜóôå ôçí êáôóáñüëá êáé áöÞ-

óôå ôï êñÝáò ãéá 1-1,5 þñá Ýùò üôïõ øçèåß êáé ìáëáêþóåé.

5. Óåñâßñåôå ìå ðáôÜôåò öïýñíïõ êáé ôç óÜëôóá ôïõ. 


