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ÓÕÌÐËÇÑÙÈÇÊÁÍ 56 ÷ñüíéá
áðü ôï èÜíáôï ôïõ áåßìíçóôïõ áñ÷ç-
ãïý ôçò ÅÐÅÊ Íéê. ÐëáóôÞñá êáé
ìáò äßíåôáé ç åõêáéñßá íá áíáöåñ-
èïýìå óå ìéá éóôïñéêÞ ðëÜíç ðïõ á-
íÝôñåøå ôïí äéáêáÞ ðüèï ôïõ Ðëá-
óôÞñá íá ãßíåé ï ÓõìöéëéùôÞò ôùí Äé-
÷áóìÝíùí ÅëëÞíùí. Êáé áêüìç ãéá
ôï óêïôåéíü ñüëï ðïõ äéáäñáìÜôéóå ç
ÉíôÝëéôæåíò ÓÝñâéò óôçí êáôáâáñÜ-
èñùóç ôçò Ðáôñßäáò ìáò óôïí Åìöý-
ëéï. Áò ðÜñïõìå üìùò ôá ðñÜãìáôá
áðü ôçí áñ÷Þ. ÌåôÜ ôçí ÁðåëåõèÝ-
ñùóç êáé ôç óýãêñïõóç ÁñéóôåñÜò
êáé ÄåîéÜò, âáóßëåõå ï êïéíüò ðüèïò
ôçò ÅéñçíéêÞò ÅèíéêÞò Äçìéïõñãßáò.
Ç ìåãÜëç ìÜæá ôùí áðëþí ÅëëÞíùí
ðïèïýóå íá öôÜóïõìå óå ìéá ïìáëü-
ôçôá êáé íá ðñï÷ùñÞóïõìå óôçí áíá-
óõãêñüôçóç. Èåñìüò åêöñáóôÞò áõ-
ôÞò ôçò åëðßäáò ðïõ èÝñìáéíå ôéò øõ-
÷Ýò ÷éëéÜäùí âáóáíéóìÝíùí ÅëëÞíùí
Þôáí ï ðñùèõðïõñãüò Íéê. ÐëáóôÞ-
ñáò, ðïõ åß÷å äéáäå÷èåß ôïí Ã. Ðá-
ðáíäñÝïõ, ìåôÜ ôç èýåëëá ôùí «Äå-
êåìâñéáíþí». Ç äéáäï÷Þ åß÷å ãßíåé
ìå ôçí åðÝìâáóç ôïõ Ôóüñôóéë, ðïõ
ìåôÜ ôéò óêëçñÝò ìÜ÷åò óôçí ÁèÞíá,
Þèåëå Ýíáí áñ÷çãü ôçò êõâÝñíçóçò
ìå ðéï ðëáôéÜ áíôéðñïóùðåõôéêÞ áß-
ãëç, ãéá íá åìöáíßóåé ôçí âñåôáíéêÞ
Ýíïðëç åðÝìâáóÞ ôïõ óôçí ÅëëÜäá
ðéï «äçìïêñáôéêÞ».

ÐÑÁÃÌÁÔÉ, ï ðáëéüò «ôßãñçò ôçò
äçìïêñáôßáò» ï Üíèñùðïò ðïõ ôïõ-

öÝêéóå ôïõò «¸îé» ôï 1922, åß÷å ðÜ-
íôá óïâáñÞ áßãëç, óå ìåãÜëï ìÝñïò
ôïõ ëáïý. Óõã÷ñüíùò ï Áñ÷éåðßóêï-
ðïò Äáìáóêçíüò áíáêçñý÷èçêå Á-
íôéâáóéëÝáò, Ýùò üôïõ áðïöáíèåß ï
ëáüò ìå äçìïøÞöéóìá åÜí åðéèõìïý-
óå ôçí åðÜíïäï ôïõ ÂáóéëéÜ Ãåùñãß-
ïõ Þ ôçí åðéâïëÞ Äçìïêñáôßáò. Êáé

ôï íôïõÝôï åêåßíï Äáìáóêçíïý
–ÐëáóôÞñá ðáñáêïëïõèïýóå ôéò ôå-
ëåõôáßåò ìÝñåò ôçò ìÜ÷çò ôïõ ÄåêÝì-
âñç, âÝâáéï ãéá ôç íßêç  ôùí áããëé-
êþí üðëùí. ¼ôáí ôçí 1ç Ìáñôßïõ
1945 ç çãåóßá ôçò ÁñéóôåñÜò åãêáôÝ-
ëåéøå ôï ïñåéíü ôçò âáóßëåéï êáé ðñï-
óáñìüóôçêå óôç íÝá ðñáãìáôéêüôçôá
ðïõ åðÝâáëå ìå ðõñ êáé óßäçñï ï áã-
ãëéêüò óôñáôüò, ç æùÞ óôçí ÅëëÜäá
åðáíÝâñéóêå äåéëÜ –äåéëÜ ôïí åéñçíé-
êü ñõèìü ôçò õðü ôçí óêÝðç ôçò áã-
ãëéêÞò êõñéáñ÷ßáò.

Ç ÁÃÃËÏÊÑÁÔÉÁ åß÷å âÜëåé âá-
ñéÜ ôç óöñáãßäá ôçò óå üëç ôçí ÅëëÜ-
äá. Ðßóù áðü ôç «íôåãéïýñå» åëëçíé-
êÞ åîïõóßá Äáìáóêçíïý –ÐëáóôÞñá,
ïñèùíüôáí ç «íôåöÜêôï» áããëéêÞ å-
îïõóßá ìå ôçí ÉíôÝëéôæåíò ÓÝñâéò.
Óôéò êñßóéìåò üìùò áõôÝò óôéãìÝò ãéá
ôçí ðáôñßäá ìáò ï ðáôñéùôéóìüò ôïõ

ÐëáóôÞñá öÜíçêå ðïëý ðéï äõíáôüò
áðü ôçí áããëïöéëßá ôïõ. ÐñÜãìáôé ï
ÐëáóôÞñáò Üñ÷éóå íá êÜíåé åêäçëþ-
óåéò óõìöéëéùôéêÝò ðïõ ðñïêáëïý-
óáí áõîáíüìåíç äõóöïñßá óôçí áã-
ãëéêÞ «íôåöÜêôï» êõâÝñíçóç. ÈÝëç-
óå îáöíéêÜ ï ÐëáóôÞñáò íá ãßíåé ï
ÓõìöéëéùôÞò ôùí Äé÷áóìÝíùí ÅëëÞ-
íùí. Íá ãåöõñþóåé ôï ÷Üóìá Áñé-
óôåñþí êáé Äåîéþí ãéá íá áñ÷ßóåé ç
ÅèíéêÞ Áíáäçìéïõñãßá, üðùò óõíÝ-
âáéíå óôçí Åõñþðç. ÁëëÜ áêñéâþò
áõôÞ ôçí ÅèíéêÞ Åíüôçôá äåí Þèåëå ç

Áããëßá, ðïõ åðÝìåíå óôï «äéáßñåé êáé
âáóßëåõå». Ç åéñçíïðïéüò ðáñåìâï-
ëÞ ôïõ ÐëáóôÞñá, Þôáí ãéá ôçí áã-
ãëïêñáôßá Üêñùò áðáñÜäå÷ôç.

Ç ÓÕÌÖÉËÉÙÔÉÊÇ óôÜóç ôïõ
ÐëáóôÞñá åîüñãéóå ôïí áããëéêü
ôáýñï êáé Ýðñåðå íá áðïìáêñõíèåß
êáôÜ ôñüðï üìùò, þóôå íá ìçí ðñï-
êáëÝóåé áíôéäñÜóåéò ôùí ëáúêþí ìá-
æþí, ðïõ ðßóôåõáí óå áõôüí. Äåí äõ-
óêïëåýôçêáí ïé ¢ããëïé íá âñïõí ôïí
ôñüðï. Ôç ìåèüäåõóç áíÝëáâå ç É-
íôÝëéôæåíò ÓÝñâéò, ðïõ ìÝóù ôçò á-
êñïäåîéÜò åöçìåñßäáò «Åëëçíéêü
Áßìá», ðÝôõ÷å íá ðåßóåé ôïí Åëëçíé-
êü ëáü, øåõäþò âÝâáéá, üôé ï Ðëá-
óôÞñáò Þôáí «Ãåñìáíüöéëïò». Ôüôå
ï Áñ÷éåðßóêïðïò Äáìáóêçíüò ðïõ
ðßóù ôïõ êñõâüôáí ç ÉíôÝëéôæåíò êáé
ìå ôá äéêôáôïñéêÜ äéêáéþìáôá ðïõ
ôïõ åß÷å ðáñá÷ùñÞóåé ï Ôóüñôóéë
ôïí åß÷å êéüëáò êáôáñãÞóåé. Óôïõò
äçìïóéïãñÜöïõò ï ÐëáóôÞñáò ðïõ
ðåñßìåíáí êÜðïéåò äçëþóåéò ôïõ ìå-
ôÜ ôçí ðñáîéêïðçìáôéêÞ áðüëõóÞ
ôïõ, Ýäùóå ôçí åîÞò åðåîçãçìáôéêÞ
áðÜíôçóç, Ýóôù êáé ìÝóá áðü ôá äü-
íôéá ôïõ: «Ôïí ÔñÜãï...». Ôï «äéáß-
ñåé êáé âáóßëåõå» áðü åêåßíç ôç
óôéãìÞ Þôáí ç ðåñãáìçíÞ ðïõ êáèï-
äçãïýóå ðëÝïí ôçí ðïñåßá ôïõ Åëëç-
íéêïý ëáïý êáé ç Ñùìéïóýíç êáôñá-
êõëïýóå êáé ðÜëé óôá ÔÜñôáñá ôïõ
Åìöýëéïõ, ôïí ïßóôñï öüíïõ êáé å-
îïëïèñåìïý Áäåëöïý áðü Áäåëöü. 

áá ðüøåéò
ÃñÜöåé ç ÄÝóðïéíá Ìðá÷Ü

Ç Ìåãáëýôåñç ÉóôïñéêÞ ÐëÜíç

NSW MULTICULTURAL HEALTH COMMUNICATION SERVICE (MHCS)

Ï
äéáâÞôçò åßíáé ç ðéï
ãñÞãïñç áíáðôõóóü-
ìåíç áññþóôéá ôïõ

êüóìïõ êáé ç Ðïëõðïëéôéóìé-
êÞ ÅâäïìÜäá Õãåßáò åßíáé
ìéá êáëÞ åõêáéñßá íá õðåíèõ-
ìÞóïõìå ôéò ðïëéôéóìéêÜ êáé
ãëùóóïëïãéêÜ ðïßêéëåò êïé-
íüôçôåò ó÷åôéêÜ ìå ôïí äéáâÞ-
ôç, ôçí ðñüëçøç êáé ôçí èåñá-
ðåßá ôïõ.

Ç áíÜëõóç ôùí äéáèÝóéìùí
óôïé÷åßùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí Ý-
êôáóç êáé ôç óõ÷íüôçôá åìöÜ-
íéóçò ôïõ äéáâÞôç, åíôüò êáé
åêôüò Áõóôñáëßáò, õðïãñáì-
ìßæåé ôçí áõîçìÝíç äéÜäïóç
ôçò íüóïõ óôçí ÅëëçíéêÞ ðá-
ñïéêßá.

Óå Ýñåõíá ðïõ Ýãéíå óôï
ðëçèõóìü ôçò ÍÝáò Íüôéáò
Ïõáëßáò (HOIST), ó÷åäüí ôï
20% ôùí áíèñþðùí ðïõ ãåí-
íÞèçêáí óôçí ÅëëÜäá áíÝöå-
ñáí üôé Þ Þäç åß÷áí ôç íüóï
ôïõ äéáâÞôç Þ âñÝèçêå óå õ-
øçëü åðßðåäï ãëõêüæç óôï áß-
ìá ôïõò (ìç óõìðåñéëáìâáíï-
ìÝíùí ôùí ãõíáéêþí ìå äéá-
âÞôç ëüãù ôçò åãêõìïóýíçò),
åí óõãêñßóåé ìå ôï 6.6% ãåíé-
êÜ áõôþí ðïõ áíôáðïêñßèç-
êáí óôçí Ýñåõíá.i

Ï Steven James (ÓôÞâåí
Ôæåßìò), åéäéêüò åêðáéäåõôé-

êüò óå èÝìáôá ôïõ äéáâÞôç,
ôïõ ïñãáíéóìïý Diabetes
Australia-NSW, åßðå üôé ðïë-
ëïß ðáñÜãïíôåò ìðïñïýí íá
áõîÞóïõí ôï êßíäõíï íá ðñï-
óâëçèïýí áðü äéáâÞôç Üôïìá
ôçò åëëçíéêÞò ðáñïéêßáò.

«Åêôüò áðü ðáñÜãïíôåò ü-
ðùò ôï âåâáñçìÝíï ïéêïãå-
íåéáêü éóôïñéêü, üôáí ìéëÜìå
ãéá ìåôáíÜóôåõóç, õðÜñ÷ïõí
êáé Üëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ
ìðïñïýí íá óõíåéóöÝñïõí
óôçí åìöÜíéóç ôçò íüóïõ, ü-
ðùò áëëáãÞ óôï ôñüðï æùÞò,
ôï óôñåò, ç åëëéðÞ ãíþóç ôçò
ãëþóóáò, ôï ìïñöùôéêü åðß-

ðåäï êáé ç äõóêïëßá  ðñüóâá-
óçò óôçí êáôÜëëçëç öñïíôß-
äá» åßðå ï êýñéïò Ôæåßìò. 

«Ìéá óçìáíôéêÞ ìåëÝôç ìå
ôßôëï ÖéíëáíäÝæéêç ¸ñåõíá
ãéá ôçí Ðñüëçøç ôïõ ÄéáâÞôç
Þôáí áðü ôéò ðñþôåò ðïõ áðÝ-
äåéîå üôé ï äéáâÞôçò ôýðïõ 2
ìðïñåß íá ðñïëçöèåß ìå áë-
ëáãÞ óôï ôñüðï æùÞò.ii

Ç ìåëÝôç áðÝäåéîå üôé ï êßí-
äõíïò ôïõ äéáâÞôç ìåéþèçêå
êáôÜ 58%, Ýíá ìåãÜëï ðïóï-
óôü, óôçí ïìÜäá áíèñþðùí
ðïõ Üëëáîáí ñéæéêÜ ôïí ôñüðï
æùÞò ôïõò.

Ìéá Üëëç ìåãÜëç Ýñåõíá,

ìå ôßôëï Ðñüãñáììá Ðñüëç-
øçò ôïõ ÄéáâÞôç, áðÝäåéîå å-
ðßóçò ðáñüìïéá ìåßùóç ôïõ
êéíäýíïõ.

Ôï Diabetes Australia –
NSW áðáó÷ïëåß õãåéïíïìé-
êïýò õðáëëÞëïõò ðïõ ðáñÝ-
÷ïõí ëåðôïìåñåßò ðëçñïöïñß-
åò ãéá ï,ôéäÞðïôå Ý÷åé ó÷Ýóç
ìå ôïí äéáâÞôç, óõìðåñéëáì-
âÜíïíôáò Åêðáéäåõôéêïß åéäé-
êïß ãéá ôïí äéáâÞôç, Äéáéôïëü-
ãïé, êáé åéäéêïß Öõóéïëüãïé
ãéá ÁóêÞóåéò. Ôï ôçëÝöùíï å-
ðéêïéíùíßáò ôïõò åßíáé 1300
136 588.

Ãéá Üôïìá ðïõ ìðïñïýí íá
Ý÷ïõí äõóêïëßá óôï íá êáôá-
ëáâáßíïõí Þ íá ìéëïýí Áããëé-
êÜ, õðÜñ÷åé ôçëåöùíéêÞ õðç-
ñåóßá äéåñìçíÝùí ìÝóù ôçò
Õðçñåóßáò ÌåôÜöñáóçò êáé
Äéåñìçíåßáò (TIS) ôïõ Õ-
ðïõñãåßïõ ÌåôáíÜóôåõóçò
êáé Ðïëõðïëéôéóìéêþí êáé É-
èáãåíþí ÈåìÜôùí (DIMA)
óôï ôçëÝöùíï 131 450.

Ðïéêßëï õëéêü ó÷åôéêÜ ìå
ôçí ðñüëçøç êáé ôçí èåñáðåß-
á ôïõ äéáâÞôç äéáôßèåôáé áðü
ôï Diabetes Australia – NSW.
ÕðÜñ÷åé êáé õëéêü óôá åëëçíé-
êÜ, üðùò ôá äçìïóéåýìáôá
ÄéáâÞôç – Ï, ôé ÐñÝðåé íá ÎÝ-
ñåôå êáé ÄéáâÞôç – ÅðéëÝãï-

íôáò ôçí ÓùóôÞ ÄéáôñïöÞ. 
Ôï ÄéáâÞôç – ÅðéëÝãïíôáò

ôçí ÓùóôÞ ÄéáôñïöÞ, ìáæß ìå
Ýíá ìåãÜëï áñéèìü Üëëïõ õëé-
êïý, (óôá åëëçíéêÜ), ìðïñåßôå
íá ôï âñåßôå óôçí éóôïóåëßäá
www.diabetesnsw.com.au ìáò
åíôåëþò äùñåÜí.

Ìðïñåßôå åðßóçò íá ðáñá-
êïëïõèÞóåôå Ýíá âßíôåï óôï ß-
íôåñíåô ðïõ óáò äßíåé ðïëëÝò
ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôï
äéáâÞôç, óôçí éóôïóåëßäá
www.diabeteschannel.com.au.
Ôï âßíôåï áõôü ðáñÝ÷åôáé áðü
ôïí ïñãáíéóìü Diabetes Aus-
tralia-NSW.

Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöï-
ñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôï Diabetes
Australia-NSW, ðáñáêáëïýìå
íá åðéêïéíùíÞóôå: 

ìå ôçí Paula McBride, Dia-
betes Australia-NSW Commu-
nications

(02 9552 9982 / 0449 901
814)

Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöï-
ñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí Ðïëõðïëé-
ôéóìéêÞ ÅâäïìÜäá Õãåßáò, ðá-
ñáêáëïýìå íá åðéêïéíùíÞóôå: 

Angharad White, NSW Multi-
cultural Health Communica-
tion

(02 9816 0226)

Åíçìåñþíïíôáò ôçí ÅëëçíéêÞ Ðáñïéêßá ãéá ôïí ÄéáâÞôç
ÐÏËÕÐÏËÉÔÉÓÌÉÊÇ ÅÂÄÏÌÁÄÁ ÕÃÅÉÁÓ (27 ÉÏÕËÉÏÕ – 2 ÁÕÃÏÕÓÔÏÕ)


