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ÃëùóóÜñé

• ÅñìÞò

Ï ÅñìÞò åßíáé ï áããåëéïöüñïò ôùí

èåþí óôçí åëëçíéêÞ ìõèïëïãßá. Áêü-

ìç ëåéôïõñãåß ùò øõ÷ïðïìðüò, ïäçãåß

äçëáäÞ ôéò øõ÷Ýò ôùí íåêñþí óôïí

¢äç (üðùò ìáèáßíïõìå óôçí Ïäýó-

óåéá), áëëÜ åßíáé êáé ðñïóôÜôçò ôùí

êëåöôþí, ôùí ôõ÷åñþí ðáé÷íéäéþí êáé

ôïõ åìðïñßïõ. Óýìöùíá ìå ôïí åðé-

êñáôÝóôåñï ìýèï, ðáôÝñáò ôïõ ÅñìÞ

Þôáí ï Äßáò êáé ìçôÝñá ôïõ ç Ìáßá,

ìßá áðü ôéò ÐëåéÜäåò, ôéò èõãáôÝñåò

ôïõ ¢ôëáíôá, ôïõ ãßãáíôá ðïõ êñá-

ôïýóå óôéò ðëÜôåò ôïõ ôïí ïõñáíü.

Ðñüêåéôáé ãéá ôéò ÐëåéÜäåò êüñåò

ðïõ áñãüôåñá ï Äßáò ôéò ìåôÝôñåøå

óå áóôåñéóìü, ìáæß ìå ôïí êõíçãü Ù-

ñßùíá, êáèþò ï ôåëåõôáßïò ôéò êáôáäß-

ùêå.

Ðñüêåéôáé ßóùò ãéá ôçí ðéï óõìðá-

èçôéêÞ èåüôçôá ôïõ åëëçíéêïý äùäå-

êÜèåïõ, êáèþò óõíäõÜæåé áñ÷éêÜ ðï-

ëý Ýíôïíá ôá áíèñþðéíá ìå ôá èåúêÜ

óôïé÷åßá, áëëÜ êáé ãéáôß èåùñåßôáé

ïõóéáóôéêÜ ï ðñþôïò äÜóêáëïò ôïõ

áíèñþðéíïõ ãÝíïõò, Åêåßíïò åßíáé

ðïõ åéóÞãáãå ôá ãñÜììáôá êáé ôéò å-

ðéóôÞìåò óôçí áíèñùðüôçôá, äßäáîå

ôç ÷ñÞóç ôçò äéÜíïéáò êáé ìÜëéóôá õ-

ðÜñ÷ïõí ìýèïé ðoõ áðïäßäïõí óå áõ-

ôüí ôç ìåôÜäïóç ôçò ãíþóçò ôçò öù-

ôéÜò óôïõò áíèñþðïõò. Ôáõôü÷ñïíá

åßíáé ðñïóôÜôçò ôïõ åìðïñßïõ, ôùí

èõóéáóôéêþí ôåëåôþí êáé ôçò ìáãåßáò.

ÅêöñÜæåé ìå Ýíá áñ÷åôõðéêü ó÷åäüí

ôñüðï ôçí ôá÷ýôçôá, ôçí åõëõãéóßá, ôç

ìåôáâëçôüôçôá, ìá êáé ôïõò áðáôç-

ëïýò äñüìïõò ðïõ êÜðïéåò öïñÝò á-

êïëïõèåß ï íïõò, êáèþò åýêïëá áðá-

ôÜôáé êáé êÜíåé ëÜèç. 

Âüôáíá

• ÁããåëéêÞ Üãñéá

Ç áããåëéêÞ áíáöÝñåôáé üôé Ý÷åé á-

íôéóðáóìùäéêÝò, åöéäñùôéêÝò, áðï-

÷ñåìðôéêÝò, áñùìáôéêÝò, äéïõñçôéêÝò

êáèþò êáé ôïðéêÜ áíôéöëåãìïíþäåéò

éäéüôçôåò . ×ñçóéìïðïéåßôáé óå ðåñé-

ðôþóåéò êáôáññïÞò, ôõìðáíéóìïý,

øõ÷ïãåíïýò Üóèìáôïò, öïõóêþìáôïò

óôï óôïìÜ÷é-ôõìðáíéóìïý, íåõñéêÞò

áíïñåîßáò, ñåõìáôéêþí áóèåíåéþí,

ðåñéöåñéêþí áããåéáêþí íüóùí êáé é-

äéáßôåñá óå ðåñéðôþóåéò ðëåõñßôéäáò

êáé âñïã÷ßôéäáò êáèþò êáé âñïã÷ßôé-

äáò óõíäõáæüìåíçò ìå áããåéáêÞ áíå-

ðÜñêåéá. ¸÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé óå

ðåñéðôþóåéò áðþëåéáò üñåîçò êáé äõ-

óðåøßáò üðùò êáïýñåò êáé öïýóêù-

ìá óôïìÜ÷ïõ.

Êïõßæ

Ï êáèçãçôÞò Óïöüò, ï ïðïßïò åß÷å

áñ÷ßóåé íá ãåñíÜåé, ãéíüôáí üëï êáé ðéï

áöçñçìÝíïò. ÊÜðïéá ìÝñá åíþ ðÞãáéíå

íá äþóåé ìßá äéÜëåîç, ðÝñáóå ìå êüêêé-

íï êáé ìðÞêå áíôßèåôá ó’ Ýíá ìïíüäñï-

ìï. ÊÜðïéïò áóôõíïìéêüò åßäå üëç ôç

óêçíÞ, áëëÜ äåí Ýêáíå ôßðïôá. Ãéáôß ï

êáèçãçôÞò äåí åß÷å êáìßá óõíÝðåéá;

Ãåùãñáößá

•ÌéëÜíï

Ôï ÌéëÜíï (éôáëéêÜ Milano) åßíáé

ðüëç ôçò Âüñåéáò Éôáëßáò, ðñùôåýïõ-

óá ôçò Ëïìâáñäßáò. Âñßóêåôáé óå õ-

øüìåôñï 120 ìÝôñùí óôçí ðåäéÜäá

ôçò ðéï ðõêíïêáôïéêçìÝíçò êáé áíá-

ðôõãìÝíçò ðåñéöÝñåéáò ôçò ÷þñáò.

Åßíáé ôï âéïìç÷áíéêü êáé ïéêïíïìéêü

êÝíôñï ôïõ Éôáëéêïý ÂïññÜ êáé Ýäñá

ôïõ éôáëéêïý ÷ñçìáôéóôçñßïõ. Ç ðüëç

Ý÷åé 1.303.437 êáôïßêïõò (2006) êáé ç

åõñýôåñç ðåñéï÷Þ (La Grande

Milano) ðåñßðïõ 7.400.000 êáôïß-

êïõò.

Ôï ÌéëÜíï éäñýèçêå ôï 400 ð.×. á-

ðü ÃáëÜôåò êáé êáôáêôÞèçêå ôåëéêÜ

áðü ôïõò Ñùìáßïõò ôï 196 ð.×. Åßíáé

ç äåýôåñç óå ðëçèõóìü ðüëç ôçò ÷þ-

ñáò êáé ðñþôç áðü ïéêïíïìéêÞ äñá-

óôçñéüôçôá. Ç ïéêïíïìéêÞ óðïõäáéü-

ôçôá ôçò ðüëçò áõîÞèçêå óçìáíôéêÜ

áð’ ôï 1870, ðïõ Ýãéíå âéïìç÷áíéêü êé

åìðïñéêü êÝíôñï. Óôéò åðé÷åéñÞóåéò

ôçò áðáó÷ïëïýíôáé ðÜíù áðü 650.000

åñãÜôåò êé ç åðéññïÞ ôçò åðåêôåßíåôáé

ó’ ïëüêëçñç ôçí Éôáëßá.

Ôï ÌéëÜíï åßíáé Ýíá áðü ôá óçìá-

íôéêüôåñá êÝíôñá óôïí êüóìï ãéá ôçí

ëõñéêÞ üðåñá, ìå ôï äéÜóçìï Teatro

alla Scala (Ëá ÓêÜëá). Ç Biblioteca

Ambrosiana äéáôçñåß ìåôáîý Üëëùí

ôá ó÷Ýäéá êáé ôá óçìåéùìáôÜñéá ôïõ

ËåïíÜñíôï íôá Âßíôóé. Ç ðüëç öéëï-

îÝíçóå ôçí Ðáãêüóìéá ¸êèåóç ôï

1906, ôï Ðáãêüóìéï Êýðåëëï Ðïäï-

óöáßñïõ ôï 1934 êáé ôï 1990, ôï Åõ-

ñùðáúêü ðñùôÜèëçìá ðïäïóöáßñïõ

ôï 1980.

Öþôï ôçò ÇìÝñáò

Êôßñéá áðü âßâëéá

Ìå Ýíá íõóôÝñé, Ýíá øáëßäé êáé ìéá

áëåõñüêïëëá ç Óïõ ÌðëÜêãïõåë äç-

ìéïõñãåß Ýíáí îå÷ùñéóôü êüóìï. Êôß-

ñéá êáé ðïëéôåßåò áðü ÷áñôß êáé ìÜëé-

óôá óå ôñéóäéÜóôáôï ìÝãåèïò. Ç ìé-

êñÞ ÊéíÝæá ôçò öùôïãñáößáò ðåñéåñ-

ãÜæåôáé ìßá áðü ôéò äçìéïõñãßåò ôçò

Âñåôáíßäáò êáëëéôÝ÷íéäáò, ç ïðïßá Ý-

÷åé ùò âÜóç ãéá ôçí ôÝ÷íç ôçò ìåôá÷åé-

ñéóìÝíá âéâëßá ôá ïðïßá áíáêáëýðôåé

óå âéâëéïðùëåßá ôïõ Ëïíäßíïõ êáé ôá

ìåôáìïñöþíåé ìå «÷åéñïõñãéêÝò» å-

ðåìâÜóåéò. ÁõôÝò ôéò çìÝñåò, ç

ÌðëÜêãïõåë èá âñßóêåôáé óôï ×ïíãê

Êïíãê üðïõ ùò ôéò 16 Áõãïýóôïõ, å-

ðôÜ áðü ôéò êáëýôåñåò êáôáóêåõÝò

ôçò èá åêôßèåíôáé óôçí Ðïð Áñô ÐÝé-

ðåñ Áñô ÃêÜëåñé ôçò Íéïõ ÔÜïõí

ÐëÜæá. Ôï ËéìÜíé ôçò Âéêôüñéá, ðïõ

öáßíåôáé óôç öùôïãñáößá, åßíáé ôï á-

ãáðçìÝíï äçìéïýñãçìÜ ôçò, öôéáãìÝ-

íï áðü ôï êëáóéêü êéíÝæéêï ìõèéóôü-

ñçìá «Ôáîßäé óôç Äýóç».

Ìßá ãáìÞëéá áíèïäÝóìç Ýñéîå áåñïðëÜíï!

Ôï ðáñáäïóéáêü ðÝôáãìá ôçò áíèïäÝóìçò óå Ýíá ãÜìï óôçí Éôáëßá êá-

ôÝëçîå óå ôñáãùäßá, üôáí ôá ëïõëïýäéá… «Ýñéîáí» Ýíá ìéêñü áåñïóêÜ-

öïò.

Óýìöùíá ìå ôçí åöçìåñßäá Corriere Della Sera, ôï íéüðáíôñï æåõãÜñé

åß÷å íïéêéÜóåé Ýíá ìéêñü áåñïóêÜöïò, þóôå ç íýöç íá ðåôÜîåé áðü åêåß ôï

ìðïõêÝôï óôéò áíýðáíôñåò ãõíáßêåò êáëåóìÝíåò.

¼ìùò ôá ëïõëïýäéá óöçíþèçêáí óôç ìç÷áíÞ ôïõ áåñïðëÜíïõ, ðñïêá-

ëþíôáò öùôéÜ êáé óôç óõíÝ÷åéá Ýêñçîç. Ôï áåñïóêÜöïò êáôÝðåóå ðÜíù

óå Ýíá ìïôÝë, åíþ Ýíáò áðü ôïõò åðéâÜôåò, áõôüò ðïõ ðÝôáîå ôï ìðïõêÝ-

ôï, ôñáõìáôßóôçêå óïâáñÜ.

Ùóôüóï, ïé 50 ðåñßðïõ Üíèñùðïé ðïõ Þôáí óôï ìïôÝë, äåí Ýðáèáí ôï

ðáñáìéêñü üðùò êáé ï ðéëüôïò. Ôï ðåñéóôáôéêü óõíÝâç óôï ðÜñêï

Montioni óôçí ðåñéï÷Þ Suvereto  êïíôÜ óôï Livorno.

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá ôçò çìÝñáò:  ÁãÝñáò êáé ãõíáßêá äåí êëåéäþíïíôáé.

Êïôüðïõëï øçôü óôï öïýñíï

1 ìåãÜëï êïôüðïõëï, 1,5-2 êéëÜ - 1 ìÜôóï

ìõñùäéêÜ üðùò ñßãáíç, ìáôæïõñÜíá, èõìÜ-

ñé - 1 ëåìüíé - 3-4 óêåëßäåò óêüñäï - 25

ãñáìì. âïýôõñï öñÝóêï - ½ ðïôÞñé êñáóß

ëåõêü - ÁëÜôé, ðéðÝñé, åëáéüëáäï”  

Ïäçãßåò:   

1. ÐñïèåñìÜíåôå ôï öïýñíï óôïõò 200ï C.

2. Ðëýíåôå ôï êïôüðïõëï êáëÜ êáé óôå-

ãíþóôå ôï ìå ÷áñôß êïõæßíáò.

3. ÁöáéñÝóôå üëåò ôéò ðåñéóóåõïýìåíåò ðÝôóåò áðü ôï ëáéìü êáé ôï ðßóù

ìÝñïò. Áí Ý÷åé åíôüóèéá, áöáéñÝóôå ôá, áëëÜ êñáôÞóôå ôï óõêþôé.

4. Áëåßøôå üëç ôçí åóùôåñéêÞ êïéëüôçôá ìå áëÜôé êáé ðéðÝñé. 

5. Ãåìßóôå ôçí êïéëüôçôá ìå ôï ëåìüíé, äýï óêåëßäåò óêüñäï ïëüêëçñåò

êáé ìéóÜ áðü ôá ìõñùäéêÜ. Áí èÝëåôå, ñÜøôå ôï êáëÜ ìå ìéá óáêïñÜöá êáé

åéäéêü óðÜãêï ãéá ìáãåßñåìá. 

6. Áëåßøôå ôçí åîùôåñéêÞ åðéöÜíåéá êáëÜ ìå áëÜôé êáé ðéðÝñé ðáíôïý.

7. ÊÜíôå ìéêñÝò áìõ÷Ýò óôï óçìåßï ðïõ åíþíïíôáé ôá ðüäéá ìå ôï óþìá

ôïõ êïôüðïõëïõ êáé âÜëôå ìÝóá ìéêñÜ êïììÜôéá óêüñäï.

8. Áðü ôéò ôñýðåò áõôÝò óçêþóôå ðñïóåêôéêÜ ôçí ðÝôóá êáé óðñþîôå óôï

óôÞèïò ôï âïýôõñï óå ìéêñÜ êïììÜôéá ìáæß ìå ôá øéëïêïììÝíá ìõñùäéêÜ.

Ôï âïýôõñï èá ëéþóåé êáé èá êñáôÞóåé ðïëý æïõìåñü ôï óôÞèïò. 

9. ÆåóôÜíåôå ëßãï ëÜäé óôçí êáôóáñüëá êáé ñïäßóôå ôçí ðÝôóá áðü ðá-

íôïý. ÔïðïèåôÞóôå ôï êïôüðïõëï óå Ýíá ôáøß âáèý, ðåñé÷ýóôå ìå ôï ëåõêü

êñáóß, ñßîôå ìÝóá ôï õðüëïéðï óêüñäï ïëüêëçñï êáé øÞóôå óêåðáóìÝíï ìå

áëïõìéíü÷áñôï ãéá 40 ðåñßðïõ ëåðôÜ. ÎåóêåðÜóôå êáé óõíå÷ßóôå ôï øÞóé-

ìï ãéá íá ñïäßóåé ç ðÝôóá, 15-20 ëåðôÜ áêüìç, ãõñßæïíôÜò ôï 1-2 öïñÝò íá

ðÜñåé ÷ñþìá ðáíôïý.  

10. ÁöÞóôå ôï íá «îåêïõñáóôåß» ãéá 10 ëåðôÜ êáé áðïëáýóôå ôï ìå ðáôÜ-

ôåò öïýñíïõ Þ ÷ïñôáñéêÜ. 

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

ÁÐÁÍÔÇÓÇ ÊÏÕÉÆ: -

¹ôáí ðåæüò


