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ìå: Ôï ôóéãÜñï åßíáé ï ìåãÜ-
ëïò å÷èñüò ôÞò êáñäéÜò, áêï-
ëïõèåß ç õøçëÞ ðßåóç ôïý áß-
ìáôïò, ï æáê÷áñïäéáâÞôçò, ç
÷ïëçóôåñßíç êáé ôåëåõôáßá ç
êëçñïíïìéêüôçôá ðïõ äåí
ìðïñïýìå íá åëÝãîïõìå, ïýôå
íá áëëÜîïõìå. Áõôü ðïëëÝò
öïñÝò åßíáé ôï ðéï óçìáíôéêü
óôïé÷åßï ãéá ôçí õãåßá ôÞò
êáñäéÜò, åðåéäÞ âëÝðïõìå áí-
èñþðïõò ðïõ äåí êáðíßæïõí
êáé ãåíéêÜ åßíáé õãéåßò áëëÜ
ðáèáßíïõí êáñäéáêÞ ðñïóâï-
ëÞ. ÐÜíôùò, áí ôïõëÜ÷éóôïí
åëÝã÷ïõìå ôá Üëëá ôÝóóåñá,
ìåéþíïõìå ôçí ðéèáíüôçôá
êáñäéáêÞò ðÜèçóçò.   

- Ïé ãéáôñïß Ý÷ïõí åñåõíÞóåé
ôï ëåãüìåíï êëçñïíïìéêü;

Åßíáé ðåñßðëïêï èÝìá êáé
äåí Ý÷ïõìå åîáêñéâþóåé á-
êñéâþò ðþò ëåéôïõñãåß ç êëç-
ñïíïìéêüôçôá óå êÜðïéïõò
êáé ü÷é óå Üëëïõò. Å÷ù äåé
Üíèñùðï óáñÜíôá ÷ñïíþí
ðïõ ìðïñåß íá ôñÝîåé ìáñá-
èþíéï êáé åßíáé õãéÝóôáôïò,
áëëÜ ôïõ êÜíáìå ðÝíôå ìðÜé-
ðáò. Áêüìç äåí ìðïñïýìå íá
åîçãÞóïõìå ãéáôß õðïöÝñåé
áõôüò êáé ü÷é Ýíáò Üëëïò ðïõ
åßíáé 60 Þ 70 ÷ñïíþí, êáðíß-
æåé êáé Ý÷åé ðßåóç, ÷ïëçóôåñß-
íç êëð. Õðïðôåõüìåèá üôé áé-
ôßá åßíáé ï ôñüðïò ðïõ ôï óþ-
ìá ÷åéñßæåôáé ôá ëßðç óôï áß-
ìá êáé åßíáé äéáöïñåôéêüò á-
ðü Üôïìï óå Üôïìï.  Ôá ëßðç
óå êÜðïéïõò áíèñþðïõò óõ-
ãêåíôñþíïíôáé óôéò óôåöá-
íéáßåò áñôçñßåò êáé ãíùñßæïõ-
ìå ðþò óõìâáßíåé, áëëÜ äåí
ãíùñßæïõìå ðþò íá ôï óôáìá-
ôÞóïõìå. ÊÜðïéá öÜñìáêá ôï
ðåñéïñßæïõí, áëëÜ äåí ìðï-
ñïýí íá ôï óôáìáôÞóïõí åíôå-
ëþò.

- Áí ï ãéáôñüò ðåé óå Ýíáí ç-
ëéêéùìÝíï üôé ç êáñäéÜ ôïõ
÷ñåéÜæåôáé âáëâßäá, ðñÝðåé íá
ôñïìÜîåé åðåéäÞ íïìßæåé üôé
âñßóêåôáé êïíôÜ óôï èÜíáôï;

Ç áëÞèåéá åßíáé üôé áí êÜ-
ðïéïò ÷ñåéáóôåß âáëâßäá ç ðé-
èáíüôçôá 50% åßíáé üôé ÷ùñßò
ôçí åã÷åßñéóç äåí èá æÞóåé
ðåñéóóüôåñá áðü äýï ÷ñüíéá,
áëëÜ äåí ðñÝðåé íá ôñïìÜîåé
åðåéäÞ áõôü äåí óõìâáßíåé
îáöíéêÜ. Ç âáëâßäá óôåíåýåé
êáé êÜíåé ôçí êáñäéÜ íá åñ-
ãÜæåôáé ðéï óêëçñÜ ìå óõíÝ-
ðåéá íá ôçí åîáóèåíÞóåé êáé
áðïôÝëåóìá ôçí êáñäéáêÞ
ðñïóâïëÞ. Åêåßíï ðïõ ÷ñåéÜ-
æåôáé åßíáé íá ìçí öèÜóåé ï á-
óèåíÞò óå áõôü ôï óçìåßï,
ãéáôß ìå ôçí áëëáãÞ ôÞò âáë-
âßäáò ü÷é ìüíï èá æÞóåé ðå-
ñéóóüôåñá ÷ñüíéá, áëëÜ êáé
ìå êáëýôåñç ðïéüôçôá æùÞò.
Äåí áéóèÜíïíôáé ðüíïõò, äåí
ðáèáßíïõí äýóðíïéá êëð. Ï
êßíäõíïò óôéò åã÷åéñÞóåéò
âáëâßäáò åßíáé ðïëý ìéêñüò
óôçí åðï÷Þ ìáò ìå ôçí ðñüï-
äï ôÞò åðéóôÞìçò, óå óýãêñé-
óç ìå ðñéí 20 ÷ñüíéá.

- ÐïéÜ åßíáé ôá åðéêßíäõíá
óõìðôþìáôá ðïõ ðñÝðåé íá
ðñïóÝîåé Ýíáò çëéêéùìÝíïò Þ
êáé ïðïéïóäÞðïôå Üíèñùðïò;

Ãéá ôçí êáñäéÜ ôá ðéï óõíç-
èéóìÝíá êáé ôá ðéï åðéêßíäõ-
íá åßíáé ï ðüíïò óôï óôÞèïò,
äçëáäÞ ç óôçèÜã÷ç (angina),
Ýíáò ÷áñáêôçñéóôéêüò ðüíïò
âáñýò  Þ ìéá ðßåóç óôï êÝíôñï
ôïý óôÞèïõò ðïõ áíáãêÜæåé
ôïí áóèåíÞ íá âÜëåé ôï ÷Ýñé
ôïõ óáí ãñïèéÜ óôï êÝíôñï
ôïõ èþñáêá êáé áõôü åßíáé
÷áñáêôçñéóôéêÞ Ýíäåéîç ãéá
ôïõò ãéáôñïýò üôé ðñüêåéôáé
ãéá ðüíï áðü ôçí  êáñäéÜ.Ï
ðüíïò ìðïñåß íá åîáðëùèåß
óôï áñéóôåñü Þ äåîß ÷Ýñé, ðïë-
ëÝò öïñÝò óôç óéáãþíá Þ êáé
óôïí áõ÷Ýíá. Åíá Üëëï óïâá-
ñü óýìðôùìá åßíáé ç äý-
óðíïéá, üôáí êÜðïéïò äåí
ìðïñåß íá áíáðíåýóåé ýóôåñá
áðü ðåñðÜôçìá Þ ìéêñÞ óù-
ìáôéêÞ Üóêçóç. Åðéêßíäõíç
ðïëëÝò öïñÝò åßíáé êáé ç ôá-

÷õðáëìßá ðïõ óïý äßíåé óÞìá
üôé êÜôé óõìâáßíåé óôçí êáñ-
äéÜ. Áëëá óõìðôþìáôá åßíáé
ç áäéêáéïëüãçôç êïýñáóç ãéá
Üôïìá ðïõ Þôáí äñáóôÞñéá
êáé ìå ðïëëÞ åíÝñãåéá áí êáé
áõôü ìðïñåß íá Ý÷åé Üëëá áß-
ôéá, üðùò ôï ðñÞîçìï ôùí ðï-
äéþí áðü õãñÜ ðïõ óõãêå-
íôñþíïíôáé åêåß åðåéäÞ ç êõ-
êëïöïñßá áßìáôïò åéíáé åëáô-
ôùìáôéêÞ áðü áäõíáìßá ôÞò
êáñäéÜò.

- Ï ðüíïò óôï óôÞèïò åìöáíß-
æåôáé ìüíï óôçí êáñäéáêÞ
ðñïóâïëÞ Þ ìðïñåß íá õðÜñ-
÷åé ðñéí;

Ðïëëïß ôïí áéóèÜíïíôáé å-
âäïìÜäåò êáé ìÞíåò ðñéí üôáí
ðåñðáôïýí Þ áóêïýíôáé, Üë-
ëïé ôïí áéóèÜíïíôáé êáé üôáí
êÜèïíôáé, ðïõ åßíáé ðéï åðé-
êßíäõíïò åðåéäÞ óçìáßíåé üôé
ç êáñäéÜ õðïöÝñåé êáé üôáí ï
Üíèñùðïò äåí êÜíåé êáìßá å-
íÝñãåéá. ÅðåéäÞ õðÜñ÷ïõí
êáé Üëëåò áéôßåò ãéá ôÝôïéï
ðüíï, ðïëëÝò öïñÝò ïé áóèå-
íåßò  äåí ìðïñïýí íá ôïí ðå-
ñéãñÜøïõí ãéá íá êáôáëÜâåé
ï ãéáôñüò. Ôïí ðáñáìåëïýí,
åðåéäÞ íïìßæïõí üôé ðñüêåéôáé
ãéá äõóðåøßá åðåéäÞ Ýöáãáí
ðïëý, Þ üôé õðïöÝñåé óôï óôï-
ìÜ÷é ôïõò áðü Ýëêïò êëð. ìå
áðïôÝëåóìá íá êáôáëÞîïõí
óôï ÷åéñïõñãåßï ãéá ìðÜéðáò. 

- Åßíáé áëÞèåéá ðùò üôáí êÜ-
íåôå ìðÜéðáò âãÜæåôå ôçí
êáñäéÜ Ýîù áðü ôï óþìá;

Ï÷é, ðïôÝ. Ìüíï üôáí êÜ-
íïõìå ìåôáìüó÷åõóç âãÜæïõ-
ìå ôçí êáñäéÜ, ãéá íá ôçí á-
íôéêáôáóôÞóïõìå. 

- ÓôáìáôÜôå, üìùò, ôçí ëåé-
ôïõñãßá ôÞò êáñäéÜò;

ÓõíÞèùò íáé, áëëÜ óôï
North Shore Hospital õðÜñ-
÷ïõí äõï êáñäéï÷åéñïõñãïé
ðïõ êÜíïõí ìðÜéðáò ÷ùñßò íá
óôáìáôÞóïõí ôçí êáñäéÜ ÷ñç-
óéìïðïéþíôáò åéäéêÜ ìç÷áíÞ-
ìáôá. Ï ðéï óõíçèéóìÝíïò

ôñüðïò ãéá íá áðïìïíþóïõìå
ôçí êáñäéÜ åßíáé ôïðïèåôÞ-
óïõìå äýï óùëÞíåò ãéá íá ìá-
æåýïõìå ôï áßìá ðñéí öôÜóåé
óôçí êáñäéÜ êáé ìåôáöÝñåôáé
óôï ìç÷Üíçìá åîùóùìáôéêÞò
êõêëïöïñßáò êáé áðü åêåß å-
ðéóôñÝöåé óôï óþìá. Ðñïôé-
ìïýìå íá áðïìïíþíåôáé ç
êáñäéÜ åðåéäÞ ìðïñïýìå íá
ôçí ìåôá÷åéñéóôïýìå êáëýôå-
ñá, áêüìç êáé óôï ðßóù ìÝñïò
Þ áðü êÜôù ôçò áí õðÜñ÷åé á-
íÜãêç.     

- Ðåèáßíïõí ðïëëïß óôç äéÜñ-
êåéá ôÞò åã÷åßñéóçò;

Ðïëý óðÜíéá, áöïý ïýôå å-
ãþ Ý÷ù äåé ôÝôïéá ðåñßðôùóç.
Áõôü óõíÝâáéíå ðñéí ðïëëÜ
÷ñüíéá, áëëÜ ìå ôçí ðñüïäï
óôçí ÷åéñïõñãéêÞ åßíáé ðéèá-
íüí ìüíï áí ï áóèåíÞò Ý÷åé
êáé Üëëá ðñïâëÞìáôá õãåßáò
åêôüò áðü ôçí êáñäéÜ. Êéíäõ-
íåýïõí êáé áõôïß ðïõ Ýðáèáí
óïâáñü Ýìöñáãìá, åðåéäÞ ïé
ãéáôñïß äåí Ý÷ïõí êáéñü íá
ôïõò äþóïõí ãéá íá óõíÝë-
èïõí ðñéí áðü ôçí åã÷åßñéóç,
Þ Ý÷ïõí ðñüâëçìá ìå ôïõò
ðíåýìïíåò, ôá íåöñÜ êáé Üë-
ëá üñãáíá. Ïìùò êáé áõôïß
ìðïñïýí íá åðéâéþóïõí ìå ôéò
íÝåò ôå÷íéêÝò, áëëÜ êáé åñãá-
ëåßá üðùò ìç÷áíéêÝò êáñäéÝò,
Þ ìç÷áíÞìáôá åîùóùìáôéêÞò
êõêëïöïñßáò ðïõ ìðïñïýí íá
êñáôÞóïõí æùíôáíü ôïí áóèå-
íÞ áí óôáìáôÞóåé íá ëåéôïõñ-
ãåß ç êáñäéÜ.  

- ÄçëáäÞ ïé çëéêéùìÝíïé ðñÝ-
ðåé íá Ý÷ïõí åìðéóôïóýíç
óôïí ÷åéñïýñãï.

Áóöáëþò, åðåéäÞ Ý÷ïõìå
ðñïïäåýóåé ðïëý êáé ðÜíôá
ãéíüìáóôå êáëýôåñïé ìå ôéò å-
îåëßîåéò  ðïõ áõîÜíïõí ôçí
ðéèáíüôçôá íá åðéæÞóåé ôçí
åã÷åßñéóç ï áóèåíÞò. 

- ÐïéÜ èá åßíáé ç ìåãáëýôåñç
åîÝëéîç óôï ìÝëëïí;

Åìåßò äåí ðåñéìÝíïõìå ìéá
ìåãÜëç åîÝëéîç, áëëÜ ðïëëÝò
ìéêñÝò ðïõ èá ìÜò âïçèÞóïõí
ãéá êáëýôåñá áêüìç áðïôåëÝ-
óìáôá ìå ëéãüôåñá ðñïâëÞìá-
ôá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, åëðßæïõ-
ìå ðùò èá âåëôéùèåß ï ôñüðïò
íá ãßíïíôáé ìðÜéðáò ÷ùñßò ôçí
áðïìüíùóç ôÞò êáñäéÜò, ü-
ðùò ôá ìç÷áíÞìáôá ðïõ Þäç
õðÜñ÷ïõí ãéá íá êñáôïýí áêß-
íçôç ôçí êáñäéÜ åíþ ëåéôïõñ-
ãåß ãéá íá ìðïñåß íá åñãáóôåß
ðÜíù ôçò ï ÷åéñïýñãïò.

- Ïé çëåêôñïíéêïß õðïëïãé-
óôÝò Ý÷ïõí êÜðïéï ñüëï;

Ï÷é ìÝóá óôï ÷åéñïõñãåßï
ãéáôß áêüìç åßíáé áðáñáßôçôç
ç áíèñþðéíç ðáñÝìâáóç. Óôï
ðáñåëèüí Ý÷ïõí äïêéìáóôåß
åã÷åéñÞóåéò ìå ñïìðüô áëëÜ
áðïäåß÷ôçêáí ðïëý äýóêïëåò
êáé äåí ãåíéêåýôçêáí. Ôï ìü-
íï ðëåïíÝêôçìÜ ôïõò Þôáí üôé
äåí ÷ñåéáæüôáí íá êïðåß ìå
ðñéüíé ôï óôÝñíï óôï èþñáêá
êáé  ï áóèåíÞò äåí áéóèÜíå-
ôáé ìåãÜëï ðüíï ìåôÜ ôçí åã-

÷åßñçóç. 
- Óå óýãêñéóç ìå ôïí õðüëïé-
ðï êüóìï ðïý âñßóêåôáé ç Áõ-
óôñáëßá óôéò åã÷åéñÞóåéò êáñ-
äéÜò.

Á, äåí õðÜñ÷åé áìöéâïëßá
üôé åßíáé ìéá áðü ôéò êáëýôå-
ñåò, ôüóï óôá áðïôåëÝóìáôá
ôùí åã÷åéñßóåùí, üóï êáé
óôçí åîÝëéîç ôÞò ôå÷íïëïãßáò.
Óôçí Áõóôñáëßá Ý÷ïõìå êá-
ëýôåñá áðïôåëÝóìáôá åã÷åé-
ñÞóåùí áðü ôéò ÇÐÁ êáé ôçí
Áããëßá óýìöùíá ìå äéåèíåßò
óôáôéóôéêÝò.  

- Ðüóïé êáñäéï÷åéñïýñãïé õ-
ðÜñ÷ïõí óôçí Áõóôñáëßá;

Äåí åßìáóôå ðïëëïß, åêáôü
Ýùò åêáôüí äÝêá. 

- ÂëÝðù ðüóï áöïóéùìÝíïò
åßóáé óôçí åðéóôÞìç óïõ, áë-
ëÜ ðïéÝò åßíáé ïé êáëýôåñåò
óôéãìÝò ôÞò êáèçìåñéíüôçôÜò
óïõ;

Ïôáí äåí ðñÝðåé íá åã÷åéñß-
óù êáíÝíáí, ãéáôß äåí êéíäõ-
íåýåé êáíÝíáò óõíÜíèñùðüò
ìïõ... 

- Ïìùò, ôß óïõ êñáôÜ ôï åí-
äéáöÝñïí ýóôåñá áðü ôüóá
÷ñüíéá, áëëÜ êáé óôï ìÝëëïí;

Éóùò óïõ öáíåß ðáñÜîåíï,
áëëÜ åßíáé ôá ðñïâëÞìáôá
ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêýøïõí
óôçí äéÜñêåéá ôÞò åã÷åßñéóçò
Þ êáé ìåôÜ. Ãéá ðáñÜäåéãìá,
ðñéí ìåñéêÝò çìÝñåò Ýðáèå
áéìïññáãßá Ýíáò áóèåíÞò ìå-
ôÜ ôçí åã÷åßñéóç êáé þñá äýï
ôï ðñùß Üíïéîá ôïí èþñáêÜ
ôïõ ìÝóá óôçí åíôáôéêÞ ãéá íá
áöáéñÝóù ôï áßìá ðïõ åß÷å
óõãêåíôñùèåß ãýñù áðü ôçí
êáñäéÜ êáé êéíäýíåõå ï áóèå-
íÞò, áëëÜ êáé... åãþ áðü ôçí
áãùíßá áí èá ìðïñÝóù íá ôïí
óþóù. Ôïõ Ýâãáëá ôï áßìá
êáé Ýêáíá ìåñéêïýò óöõãìïýò
óôçí êáñäéÜ ìå ôï ÷Ýñé ìïõ
ãéá íá ôïí óõíåöÝñù. Êáé ôþ-
ñá ç áìïéâÞ ìïõ ãéá ôï îåíý-
÷ôé êïíôÜ óôïí áóèåíÞ: Ôçí
Üëëç çìÝñá, ïêôþ þñåò ìåôÜ
ôïý åß÷áí âãÜëåé ôç óùëÞíá
ãéá íá áíáðíÝåé, êïõâÝíôéáæå
ìáæß ìáò êáé Ýëåãå üôé èõìü-
ôáí ôéò öùíÝò ðáíéêïý  ìáò
ðñéí ðÝóåé ç ðßåóÞ ôïõ êáé ÷Ü-
óåé ôéò áéóèÞóåéò ôïõ...

Óôáìáôþ ôç óõíÝíôåõîç ó’
áõôü ôï óçìåßï ãéáôß ü,ôé êáé
áí ðñïóèÝóù äåí èá Ý÷åé ìå-
ãáëýôåñç óçìáóßá.

Ï Íßêïò åßíáé Üîéïò óõã÷á-
ñçôçñßùí êáé åëðßæù ìéá çìÝ-
ñá íá áíáãíùñéóôïýí ïé èõóß-
åò êáé ôá åðéôåýãìáôÜ ôïõ, áë-
ëÜ åßíáé ìüíï Ýíá áðü ìõñéÜ-
äåò ðáéäéÜ ìáò ðïõ ìÜò âãÜ-
æïõí áóðñïðñüóùðïõò óôçí
åõñýôåñç êïéíùíßá ôÞò Áõ-
óôñáëßáò üðïõ ëÜìðåé ç åëëç-
íéêÞ ôáõôüôçôá. Óõã÷áñçôÞ-
ñéá, üìùò, áîßæïõí êáé óôïí ê.
ÃéÜííç êáé ôçí êá Ñïýëá Ñïý-
ìðïõ ãéá ôï ðáéäß ôïõò êáé íá
æÞóïõí íá êáìáñþíïõí ôçí
ìåãÜëç äéáäñïìÞ ôïõ óôçí å-
ðéóôÞìç ðïõ åðÝëåîå.

➤➤ÁÉÔÉÅÓ, ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÊÁÉ ÐÑÏËÇØÇ    

Ìéá áíáìíçóôéêÞ ïéêïãåíåéáêÞ öùôïãñáößá ìå ôïí ðáôÝñá ê. ÃéÜííç Ñïýìðï áñéóôåñÜ, 
ôïí áäåëöü Èåüäùñï, ôçí ìçôÝñá êá Ñïýëá, ôïí Íßêï Ñïýìðï êáé ôçí áäåëöÞ Ìáñßá.


