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“Ç
êáñäéï÷åéñïõñ-
ãéêÞ åßíáé ìéá Ü-
÷áñç, âñþìéêç

êáé óêëçñÞ åðéóôÞìç ðïõ ôçí
âëÝðù óáí êáèÞêïí ìïõ íá
óþæù æùÝò. ÕðÜñ÷åé ìåãáëý-
ôåñç áìïéâÞ áðü íá óïõ ðåé Ý-
íáò Üíèñùðïò “åõ÷áñéóôþ
ðïõ ìïý Ýóùóåò ôç æùÞ”; Áí
Þèåëá íá ðëïõôßóù èá Ýêáíá
ïôéäÞðïôå Üëëï, ðáñÜ íá äéá-
èÝóù ó÷åäüí åßêïóé ÷ñüíéá
ôÞò æùÞò ìïõ óå óðïõäÝò êáé
ãéá íá áðïêôÞóù ôéò áðáñáß-
ôçôåò éêáíüôçôåò êáé ðåßñá”,
ìïõ åßðå, üôáí öåýãáìå áðü
ôï êëáìð ôùí Bulldogs, ýóôå-
ñá áðü äõï ðïëý åíäéáöÝñïõ-
óåò þñåò óõíïìéëßáò.

ÌéëÜ ðïëý êáëÜ ÅëëçíéêÜ,
åßíáé äõíáôüò ÷áñáêôÞñáò,
óåìíüò, õðïâáèìßæåé ôá åðé-
ôåýãìáôá êáé èõóßåò ôïõ, èåù-
ñåß öõóéïëïãéêü ôï ðÜèïò ôïõ
íá èåñáðåýåé ôïí óõíÜíèñù-
ðï, áëëÜ ïìïëïãåß ìéá áäõíá-
ìßá ôïõ: “Äåí èá ìðïñïýóá
ðïôÝ íá ãßíù ðáéäï÷åéñïýñ-
ãïò, ôï èÝáìá ðáéäéþí ðïõ õ-
ðïöÝñïõí åßíáé ôñïìáêôéêü
ãéá ìÝíá”.

Ï Íßêïò ãåííÞèçêå óôçí
Ìåëâïýñíç ôï 1972 êáé ãï-
íåßò ôïõ åßíáé ï ê.  ÃéÜííçò
Ñïýìðïò áðü ôïõò ÁìðåëïêÞ-
ðïõò Ìåóóçíßáò êáé ìçôÝñá
ôïõ ç êá Ñïýëá áðü ôéò ÑÜ÷åò
Ìåóóçíßáò. ÁäÝëöéá ôïõ ï
Èåüäùñïò êáé ç Ìáñßá.  

Öïßôçóå 13 ÷ñüíéá óå åëëç-
íéêü ó÷ïëåßï ôáõôü÷ñïíá ìå
ôçí åêðáßäåõóÞ ôïõ óôï äçìü-
óéï äçìïôéêü Ellwood êáé Ãõ-
ìíÜóéï Brighton Grammar
School ìå õðïôñïößá.

Óôï ðáíåðéóôÞìéï Monash
óðïýäáóå  Ýîé ÷ñüíéá éáôñéêÞ
êáé Ýíá ÷ñüíï ãéá ðôõ÷ßï Ý-
ñåõíáò, åðôÜ ÷ñüíéá óõíïëé-
êÜ. Ôï 1997 Üñ÷éóå íá åñãÜ-
æåôáé intern (åóùôåñéêüò ãéá-
ôñüò) óôï Alfred Hospital
Ìåëâïýñíçò êáé áð’ åêåß óå
ðïëëÜ Üëëá íïóïêïìåßá êÜèå
ôñåéò ìÞíåò ãéá íá åêðáéäåõ-
ôåß óå äéáöïñåôéêÝò åéäéêüôç-

ôåò, ìÝ÷ñé íá áðïöáóßóåé óå
ðïéüí ôïìÝá ôÞò ÉáôñéêÞò èÝ-
ëåé íá åéäéêåõôåß. Ï Íßêïò á-
ðïöÜóéóå íá ãßíåé ÷åéñïýñãïò
êáé óðïýäáóå äýï ÷ñüíéá ãå-
íéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ, ðïõ áêï-
ëïýèçóáí Üëëá ðÝíôå ÷ñüíéá
óðïõäÝò ãéá êáñäéï÷åéñïõñ-
ãéêÞ. Ôá ôåëåõôáßá äýï ÷ñü-
íéá ðåñßðïõ åñãÜæåôáé óáí
êáñäéï÷åéñïýñãïò óôï North
Shore Hospital, áëëÜ óôéò 25
Ìáßïõ öÝôïò  ðÝôõ÷å óôéò ôå-
ëåõôáßåò åîåôÜóåéò ôïõ êáé á-
öïý áðÝêôçóå ôçí åéäéêüôçôá
ôþñá óêÝðôåôáé íá áëëÜîåé
íïóïêïìåßï ãéá íá áðïêôÞóåé
ìåãáëýôåñç åìðåéñßá êáé íá
ìðïñÝóåé íá Ý÷åé äéêÞ ôïõ
êëéíéêÞ óáí êáñäéï÷åéñïýñ-
ãïò. Ðáñüëï ðïõ ôï North
Shore Hospital ôïí èÝëåé íá
ðáñáìåßíåé, ï Íßêïò óêÝðôå-
ôáé íá åñãáóôåß óôï åîùôåñé-
êü ãéá íá ìåëåôÞóåé äéáöïñå-
ôéêÝò ðñáêôéêÝò óôçí êáñäéï-
÷åéñïõñãéêÞ. 

Ïðùò âëÝðïõìå ï Íßêïò
óðïõäÜæåé ðåñßðïõ 20 ÷ñüíéá
ãéá íá áðïêôÞóåé åéäéêüôçôá
óôçí êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ, áë-
ëÜ üðùò ìÜò ëÝåé êáé ðáèïëü-
ãïò áí Þèåëå íá ðáñáìåßíåé, ç
äéáöïñÜ óôï ÷ñïíéêü äéÜóôç-
ìá ôùí óðïõäþí èá Þôáí ìé-
êñÞ.    

- ÄçëáäÞ, Ýíáò  íÝïò ðïõ èÝ-
ëåé íá ãßíåé ãéáôñüò åßíáé óá-
ñáíôÜñçò ìÝ÷ñé íá ôåëåéþóåé;

ÅîáñôÜôáé áðü ôïí ôïìÝá
ðïõ äéÜëåîå, áëëÜ óõíÞèùò
èá åßíáé 33 ÷ñïíþí üôáí ôå-
ëåéþóåé êÜðïéåò åéäéêüôçôåò
êáé 35 Þ 36 ÷ñïíþí ãéá êÜ-
ðïéåò Üëëåò. 

- Ïðùò êáôáëáâáßíù ïé óðïõ-
äÝò ãéá ôçí êáñäéï÷åéñïõñãé-
êÞ åßíáé ìáêñï÷ñüíéåò.

Íáé, ãéáôß óðïõäÜæåéò ðñþ-
ôá äýï ÷ñüíéá ãåíéêÞ ÷åé-
ñïõñãéêÞ.

- Åóý ãéáôß äéÜëåîåò áõôü ôïí
ôïìÝá;

Ïôáí Þìïõí öïéôçôÞò óôï
äåýôåñï Ýôïò óôï ðáíåðéóôÞ-

ìéï êÜíáìå ìáèÞìáôá ãéá ôïí
èþñáêá, äçëáäÞ ôçí êáñäéÜ
êáé ôïõò ðíåýìïíåò, ðïõ ãéá
êÜðïéï ëüãï ìïõ Üñåóå áõôüò
ï ôïìÝáò. Åß÷å ìåãÜëï åíäéá-
öÝñïí êáé ôçí åðüìåíç ÷ñï-
íéÜ Ýêáíá ìéá åðéôõ÷çìÝíç Ý-
ñåõíá ãéá ôçí êáñäéÜ óôï
Baker Institute ôïý Alfred
Hospital. Óôï äéÜóôçìá áõôïý
ôïý ÷ñüíïõ äïýëåõá ìÝóá óôï
÷åéñïõñãåßï åðåéäÞ ç ÝñåõíÜ
ìïõ áöïñïýóå óôéò öëÝâåò
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôá
“ìðáúðÜò” êáé âñÞêáìå êáëý-
ôåñï ôñüðï íá ôéò äéáöïñïý-
ìå. ÁõôÞ ç áíáêÜëõøç äçìï-
óéåýôçêå óå ðåñéïäéêÜ êáñ-
äéïëïãßáò êáé êáñäéï÷åéñïõñ-
ãéêÞò, áëëÜ ãéá ìÝíá Üíïéîå
ôï äñüìï ãéá ôçí êáñäéï÷åé-
ñïõñãéêÞ åðåéäÞ åß÷á ôç äõ-
íáôüôçôá íá óõììåôÝ÷ù óå åã-
÷åéñßóåéò êáé ìïõ Üñåóå.

- Åßíáé äýóêïëç ç êáñäéï÷åé-
ñïõñãéêÞ;

Ðïëý äýóêïëç, ìå ðïëëÝò
þñåò ãéá ìåãÜëåò åã÷åéñßóåéò
êáé ðéï ðïëëïýò  áóèåíåßò ìå-
ãÜëçò çëéêßáò ìå ðáèÞóåéò
ôÞò êáñäéÜò êáé ôùí ðíåõìü-
íùí. Ïé çëéêéùìÝíïé áíôéìå-
ôùðßæïõí ìåãáëýôåñá ðñï-
âëÞìáôá ãéá íá îåðåñÜóïõí
ôéò óõíÝðåéåò ìéáò åã÷åßñéóçò,
áëëÜ Ý÷ïõìå öôÜóåé óôï óç-
ìåßï íá åã÷åéñßæïõìå Üôïìá
ðïëý ìåãÜëçò çëéêßáò.

- Áõôü äåí óõíÝâáéíå óôï ðá-
ñåëèüí;

Ðñéí ìåñéêÜ ÷ñüíéá Ýíá Ü-
ôïìï 80 ÷ñïíþí äåí ôï áããß-
æáìå, åíþ ôþñá åã÷åéñßæïõìå
Üôïìá Üíù ôùí 90 ÷ñïíþí, ü-
ðùò ðñï÷èÝò Ýêáíá åã÷åßñéóç
óå Üíèñùðï 94 ÷ñïíþí êáé ìå
êáëü áðïôÝëåóìá.

- Ðüóï ìðïñåß íá äéáñêÝóåé
ìéá åã÷åßñçóç êáñäéÜò;

Ìéá áðëÞ åã÷åßñéóç, äçëá-
äÞ Ýíá ìðÜéðáò Þ ìéá âáëâßäá
äéáñêåß ôñåéò Ýùò ôÝóóåñåéò
þñåò, åíþ ïé ðéï äýóêïëåò
äéáñêïýí Ýîé Ýùò ïêôþ þñåò,
áëëÜ óõììåôåß÷á êáé óå åã-

÷åßñéóç ðïõ äéÜñêåóå 22 þ-
ñåò!

- Ìå ôïí ßäéï ãéáôñü;
Åßìáóôáí ïé ßäéïé ãéáôñïß á-

ðü ôçí áñ÷Þ Ýùò ôï ôÝëïò, êÜ-
íáìå Ýíá äéÜëåéììá 20 ëå-
ðôþí ýóôåñá áðü 16 þñåò êáé
óõíå÷ßóáìå ìÝ÷ñé íá ôåëåéþ-
óåé.

- Ìéá ìåôáìüó÷åõóç êáñäéÜò
ðüóï äéáñêåß;

Ôñåéò Ýùò ôÝóóåñåéò þñåò å-
öüóïí üëá ðÜíå êáëÜ, áëëÜ
áí ðáñïõóéáóôïýí ðñïâëÞìá-
ôá ìðïñåß íá öôÜóåé êáé Ýîé
þñåò ìÝ÷ñé 22 þñåò üðùò óáò
åßðá óå ðïëý óðÜíéåò ðåñé-
ðôþóåéò. 

- Áí ïé êáñäéïëüãïé êáé ïé
êáñäéï÷åéñïýñãïé ãåíéêÜ äåí
åß÷áí êÜíåé Üëìáôá ðñïüäïõ,
ðüóïé Üíèñùðïé èá ðÝèáéíáí
áðü êáñäéáêÜ íïóÞìáôá ðïõ
óÞìåñá æïõí êáíïíéêÜ;

Ìéëþíôáò ãéá ôïí äéêü ìáò
ôïìÝá, êÜíïõìå 15 Ýùò 20 ÷é-
ëéÜäåò ìðÜéðáò óôçí Áõóôñá-
ëßá êÜèå ÷ñüíï êáé ïé ðåñéó-
óüôåñïé Ý÷ïõí êáëÞ ðïéüôçôá
æùÞò ìåôÜ ôçí åã÷åßñéóç, åíþ
äåí îÝñïõìå ðüóá ÷ñüíéá æù-
Þò èá åß÷áí ÷ùñßò ôçí åã÷åßñé-
óç. Ó’ áõôü ôïí áñéèìü ðñï-
óèÝóåôå ðïëëÝò ÷éëéÜäåò åã-
÷åéñßóåùí ãéá âáëâßäåò ðïõ

êé áõôÝò óþæïõí æùÝò êáé âåë-
ôéþíïõí ôçí ðïéüôçôá æùÞò, å-
íþ óå ôÝóóåñá íïóïêïìåßá
ôÞò Áõóôñáëßáò ãßíïíôáé Ýùò
200 ìåôáìïó÷åýóåéò êáñäéÜò
ôï ÷ñüíï ìå ôá ìåãáëýôåñá
íïóïêïìåßá  óôï Óßäíåé êáé
ôçí Ìåëâïýñíç. Ìå ôçí íÝá
ôå÷íïëïãßá ãéá ôá óôåíôò êáé
“ìðáëïíÜêéá” õðïëïãßæù üôé
êÜèå ÷ñüíï âïçèïýìå íá èå-
ñáðåõôïýí ãýñù óôéò 100.000
êáñäéïðáèåßò. Åßíáé ãåãïíüò
üôé óÞìåñá óþæïõìå áíèñþ-
ðïõò ðïõ åß÷áí ìüíï ìåñéêïýò
ìÞíåò æùÞò.   

- Ðüóá ÷ñüíéá æïõí ìåôÜ ôçí
ìåôáìüó÷åõóç;

ÌÝ÷ñé 20 ÷ñüíéá êáé Ý÷ïõìå
ôï ðáñÜäåéãìá áóèåíïýò óôçí
Ìåëâïýñíç ðïõ ýóôåñá áðü
20 ÷ñüíéá Ýêáíå äåýôåñç ìå-
ôáìüó÷åõóç êáñäéÜò. 

- Áò ìéëÞóïõìå ôþñá ãéá ôçí
ðñüëçøç, ðþò ìðïñïýìå åìåßò
ïé çëéêéùìÝíïé íá äéáôçñÞ-
óïõìå óå êáëÞ êáôÜóôáóç ôçí
êáñäéÜ ìáò;

Äýóêïëç åñþôçóç áí êáé ç
áðÜíôçóç åßíáé åýêïëç. Áðü
éáôñéêÞò ðëåõñÜò ðÝíôå åßíáé
ôá ðñÜãìáôá ðïõ ðñÝðåé íá Ý-
÷ïõìå õðüøç üëïé áí èÝëïõìå
ãåñÞ êáñäéÜ. Ôá îÝñïõìå ü-
ëïé, áëëÜ ëßãïé ôá åöáñìüæïõ

ÃñÜöåé ï Ãéþñãïò ×áôæçâáóßëçò

Ìå éêáíïðïßçóç ìåãÜëç êáé õðåñçöÜíåéá óáí íá Þôáí äéêü ìïõ ðáéäß óÜò
ðáñïõóéÜæù óÞìåñá ôïí Íßêï Ñïýìðï, êáñäéï÷åéñïýñãï Registrar óôï

North Shore Hospital, ðïõ óõíÜíôçóá ôï ðåñáóìÝíï ÓÜââáôï 
êáé ìå óõãêßíçóå ç ðñïóÞëùóç óôï óôü÷ï ôïõ íá ãßíåé ÷åéñïýñãïò, 

ü÷é ãéá íá ðëïõôßóåé, áëëÜ ãéá íá óþóåé æùÝò. 

Í. ÑÍ. ÑÏÕÌÐÏÓÏÕÌÐÏÓ:: ÕðÜñ÷åé ìåãáëýôåñç
áìïéâÞ áðü íá óïõ ðåé Ýíáò Üíèñùðïò 

“ó’ åõ÷áñéóôþ ðïõ ìïý Ýóùóåò ôç æùÞ”;

➤➤

Ï Äñ Íßêïò Ñïýìðïò


