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ÓÓðÜíéá ðßíù åëëçíéêü êáöÝ ôá
ðñùúíÜ êé áõôü ãéáôß ï óõãêåêñé-

ìÝíïò êáöÝò èÝëåé êïõâÝíôá! Äåí ðß-
íåôáé ãñÞãïñá áëëÜ Þóõ÷á-Þóõ÷á ðß-
íåéò ôç ãïõëßôóá óïõ êáé îåêéíÜò ôçí
éóôïñßá óïõ, ìå ëüãéá áðëÜ êáé üìïñ-
öá, óáí ôïí ðáëéü êáëü êáéñü! “Ìéá
ãïõëéÜ êáé ìéá éóôïñßá” êé Ýôóé äéäÜ-
óêåôáé êáíåßò ôá ðéï üìïñöá ìáèÞìá-
ôá æùÞò. 

ÊÜðùò Ýôóé Ýôõ÷å íá áêïýóù ðñéí
ëßãåò ìÝñåò ìéá ðïëý êáëÞ éóôïñßá...

Óå Ýíá íçóß ôçò ÅëëÜäáò, (ãéá ëü-
ãïõò åõíüçôïõò äåí èá áíáöÝñù ôï
üíïìá), ïé íçóéþôéóóåò Þôáí ðïëý...
êïõôóïìðüëåò! Åêåßíá ôá ÷ñüíéá ôá
äýóêïëá õðÞñ÷å ìåãÜëç öôþ÷åéá êáé
äõóôõ÷ßá. Ðáñüëá áõôÜ, üóïé åß÷áí ðå-
ñßóóåõìá êáëïóýíçò (ãéáôß ðåñßóóåõ-
ìá öáãçôïý ðïôÝ äåí õðÞñ÷å) ðñü-
óöåñáí ü,ôé ìðïñïýóáí. Ìéá áðü ôéò
íçóéþôéóóåò ëïéðüí Þôáí ÷áñáêôçñé-
óôéêÞ êïõôóïìðüëá. ¢íïéãå ôï óôüìá
ôçò êé üðïéïí Ýðáéñíå ï ÷Üñïò. Æçôïý-
óå ‘êáõôÝò’ ðëçñïöïñßåò êáé Ýäéíå
óôïõò Üëëïõò ôñïöÞ ãéá ó÷üëéá! Áðü
ôï óðßôé ôçò ëïéðüí, ðåñíïýóå Ýíáò
ãÝñïíôáò êáé ôçò æçôïýóå ëßãï øùìß.
“Èá óïõ äþóù ãÝñïíôá, ìå ôçí ðñïû-
ðüèåóç üôé èá ìïõ ìåôáöÝñåéò åéäÞ-
óåéò”. Ï Üìïéñïò ï ãÝñïíôáò äåí åß÷å
ôßðïôá íá ìåôáöÝñåé. Ìüíï ôçí åõ÷áñé-
óôïýóå ãéá ôï øùìß êáé ôçò Ýëåãå
“¼,ôé äßíåéò, ðáßñíåéò”. Ç êõñÜ- Êïõ-
ôóïìðüëá ëïéðüí äåí ìðüñåóå íá
ðñïóðåñÜóåé ôï ãåãïíüò üôé áðü ôï
ãÝñïíôá äåí èá Ýðáéñíå ðëçñïöïñßåò
êáé áðïöÜóéóå íá ôïí äçëçôçñéÜóåé.
Ìéá ìÝñá ëïéðüí Ýâáëå óôï øùìß äç-
ëçôÞñéï êáé ôïõ ôï Ýäùóå. Ï ãÝñïíôáò
äåí ôï Ýöáãå áìÝóùò. Óôï äñüìï ôïõ,
óõíÜíôçóå Ýíá íåáñü ðáëëéêÜñé ðïõ
ìüëéò åß÷å îåìðáñêÜñåé êáé ðÞãáéíå
óðßôé ôïõ. Ï íåáñüò ðåéíïýóå ðïëý êáé
ï ãÝñïíôáò ðñïóöÝñèçêå íá ôïõ äþ-
óåé ôï øùìß... Ëßãá âÞìáôá ðéï êÜôù ï
íåáñüò Üöçóå ôçí ôåëåõôáßá ôïõ ðíï-
Þ. ¹ôáí ï ãéïò ôçò êïõôóïìðüëáò ðïõ
ðÞãáéíå íá äåé ôç ìÜíá ôïõ! 

Ç áãÜðç êáé ç êáëïóýíç åßíáé áðü
ôá ìåãáëýôåñá áãáèÜ. ¼ðïéïò ôá äéþ-
÷íåé áðü ôçí êáñäéÜ ôïõ, èá Ýñèåé
óôéãìÞ ðïõ èá ìåôáíïéþóåé ãéáôß üëá
ôá ðÜíå åíáíôßïí ôïõ êáé ïé Üíèñùðïé
êáé ôá óôïé÷åßá ôçò öýóçò êáé ç èÝëç-
óç áêüìá ôïõ ßäéïõ ôïõ Èåïý. 

Ç êõñÜ Êïõôóïìðüëá ðáñüëï ðïõ åß-
÷å óôïé÷åßá êáëïóýíçò êáé âïçèïýóå
ôï ãÝñïíôá, Üöçóå ôçí áãÜðç íá îå-
ãëéóôñßóåé ìÝóá áðü ôçí êáñäéÜ ôçò
êáèþò õðåñßó÷õóå ç ìáôáéïäïîßá ôçò
êáé ôï ‘ðÜèïò’ ãéá êïõôóïìðïëéü! 

Ôï ‘êïõôóïìðïëéü’ Þ áëëéþò ‘êïéíù-
íéêÞ êñéôéêÞ’ åßíáé êïììÜôé ôçò æùÞò
ìáò. Ïé Ýñåõíåò äåß÷íïõí üôé ôï 60-
70% ôùí óõæçôÞóåùí åßíáé êïõôóï-
ìðïëéÜ êáé ìÜëéóôá äåí åßíáé ìüíï á-
ðïêëåéóôéêÜ ãõíáéêåßï ÷áñáêôçñéóôéêü.
Ôï êïõôóïìðïëéü õðÞñ÷å ðÜíôïôå. Á-
ðëÜ óå ó÷Ýóç ìå ôï ðáñåëèüí õðÜñ-
÷åé ìéá äéáöïñÜ. Ôüôå Þôáí ìüíï ðñï-
öïñéêü. ÓÞìåñá õðÜñ÷åé åðéðëÝïí
ãñáðôü êáé ïðôéêïáêïõóôéêü. 

ÌÝóá áðü ôçí ‘êïéíùíéêÞ êñéôéêÞ’ ôá
Üôïìá ìðïñïýí íá äéäá÷èïýí ôï êáëü
áðü ôï êáêü, íá êáôáëÜâïõí ôá Þèç, Ý-
èéìá êáé ôéò áîßåò ôçò êïéíùíßáò ìáò,
íá óõãêñßíïõí ôï ðáñåëèüí ìå ôï ðá-
ñüí þóôå íá äéáìïñöþóïõí Ýíá êá-
ëýôåñï ìÝëëïí. ÁõôÞ åßíáé ç ìßá äéÜ-
óôáóç ôïõ êïõôóïìðïëéïý. Ç Üëëç åß-

íáé áõôÞ ðïõ ìðïñåß íá êáôáóôñÝøåé
áíèñþðïõò ìå öÞìåò, áíáëÞèåéåò êáé
åéêáóßåò...

¼ôáí êÜðïôå ìéá ãõíáßêá åðáíÝëá-
âå Ýíá êïõôóïìðïëéü ãéá êÜðïéá ãåé-
ôüíéóóÜ ôçò, ôï Ýìáèå ìÝóá óå ëß-
ãåò ìÝñåò üëç ç êïéíùíßá ôçò ðåñéï-
÷Þò. Ç öÞìç áðïäåß÷èçêå øåýôéêç
êáé ç ãõíáßêá åß÷å ôýøåéò. ÐÞãå óôï
ãÝñï óïöü êáé ôïõ æÞôçóå íá ôçí
êáèïäçãÞóåé ãéá íá áðïêáôáóôÞóåé
ôï êáêü ðïõ Ýêáíå. “ÐÞãáéíå óôçí á-
ãïñÜ”, ôçò åßðå “ðÜñå Ýíá êïôüðïõ-
ëï, óöÜîå ôï, âãåò óôï äñüìï, ìÜ-
äçóå ôá öôåñÜ ôïõ êáé ðÝôá ôá Ýíá
Ýíá êáèþò èá ðñï÷ùñÜò”. ¸ôóé êé Ý-

êáíå ðáñüëï ðïõ ç óõìâïõëÞ ôçò Ý-
êáíå åíôýðùóç.

Ôçí Üëëç ìÝñá ï óïöüò ôçò åßðå
“ôþñá ðÞãáéíå íá ìáæÝøåéò ôá öôåñÜ
ðïõ óêüñðéóåò ÷èåò”. Ç ãõíáßêá Ýøáîå
ðïëëÝò þñåò, áëëÜ äõóôõ÷þò ï áÝñáò
åß÷å óêïñðßóåé ôá öôåñÜ ðïëý ìáêñõÜ.
“Ôþñá âëÝðåéò” åßðå ï ãÝñïò óïöüò,
“åßíáé åýêïëï íá ðåôÜîåéò ôá öôåñÜ
óôï äñüìï, áëëÜ åßíáé áäýíáôï íá ôá
îáíáìáæÝøåéò. Ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé ìå
ôï êïõôóïìðïëéü. Äåí èÝëåé ðïëý ðñï-
óðÜèåéá ãéá íá óêïñðßóåéò ôç öÞìç áë-
ëÜ ìéáò êáé ôï êÜíåéò ðïôÝ äåí ìðïñåßò
íá äéïñèþóåéò áðüëõôá ôï êáêü”.

Ìéá êéíÝæéêç ðáñïéìßá ëÝåé: “ÅÜí ðÞ-
ñåò ëÜèïò äñüìï ìðïñåßò íá åðéóôñÝ-
øåéò. ÅÜí åßðåò ëÜèïò ëÝîç ôßðïôá äåí
ìðïñåßò íá êÜíåéò”. 

ÅÜí üëïé áêïëïõèïýóáìå ôç ìÝèïäï
ôçò ôñéðëÞò äéýëéóçò ôïõ ÓùêñÜôç (ôï
ößëôñï ôçò áëÞèåéáò, ôï ößëôñï ôçò
êáëïóýíçò êáé ôï ößëôñï ôçò ÷ñçóéìü-
ôçôáò), äåí èá ìåôáöÝñáìå áíáêñß-
âåéåò êáé Üó÷çìá êïõôóïìðïëéÜ ðïõ

êáôáóôñÝöïõí ôçí çèéêÞ õðüëçøç ôùí
áíèñþðùí êáé äçìéïõñãïýí ðñïâëÞ-
ìáôá óå ïéêïãÝíåéåò. Èá ðñÝðåé ðÜíôá
íá èõìüìáóôå üôé ç ãíþóç Ý÷åé ìåãá-
ëýôåñç óçìáóßá áðü ôçí ðëçñïöïñßá.
Ìüíï Ýôóé èá äéáôçñÞóïõìå ôçí áãÜðç
êáé ôçí êáëïóýíç óôéò êáñäéÝò ìáò ãéá
ôïõò óõíáíèñþðïõò ìáò êáé äåí èá á-
öÞóïõìå ôçí êáêßá êáé ìáôáéïäïîßá íá
ìéáßíåé ôéò øõ÷Ýò ìáò. 

Áðïëáýóôå ôï áíÝêäïôï:
¸ãéíå ôï êïõôóïìðïëéü ôçò ðüëçò, ôï

ãåãïíüò üôé Ýíáò ïãäïíôÜ÷ñïíïò ðá-
íôñåýôçêå ìéá åéêïóÜ÷ñïíç. ÌåôÜ áðü
Ýíá ÷ñüíï åõôõ÷éóìÝíïõ Ýããáìïõ âß-
ïõ, ç íåáñÞ óýæõãïò Ýìåéíå Ýãêõïò
êáé ìéá ìÝñá åéóÞ÷èç óôï ìáéåõôÞñéï
ãéá íá ãåííÞóåé.

Ç íïóïêüìá ìåôÜ áðü êÜðïéá þñá
âãÞêå ãéá íá óõã÷áñåß ôïí ðáôÝñá ëÝ-
ãïíôÜò ôïõ:

- Óõã÷áñçôÞñéá! Íá óáò æÞóåé ï
ãéüò! Áõôü åßíáé áðßóôåõôï. Ðþò ôï êÜ-
íáôå áõôü óôçí çëéêßá óáò;

- ÐñÝðåé íá êñáôÜìå ôç “ìç÷áíÞ” óå
êáëÞ êáôÜóôáóç” áðÜíôçóå áõôüò.

Ôïí åðüìåíï ÷ñüíï ç ãõíáßêá ôïõ
ãÝñïõ ãåííÜ îáíÜ.

Ç ßäéá íïóïêüìá êé áõôÞ ôç öïñÜ
ôïõ áíáêïéíþíåé ôá êáëÜ íÝá:

- Óõã÷áñçôÞñéá! Íá óáò æÞóåé ç êü-
ñç! Áõôü åßíáé ðñáãìáôéêÜ áðßóôåõôï.
Ðþò ôá êáôáöÝñáôå; ñùôÜ ç íïóïêü-
ìá.

- Å, äåí èÝëù íá ôï ðáéíåõôþ áëëÜ
ðñÝðåé íá êñáôÜìå ôç “ìç÷áíÞ” óå êá-
ëÞ êáôÜóôáóç, îáíá-áðÜíôçóå ï ãÝ-
ñïò.

Ôï ßäéï ðñÜãìá óõìâáßíåé êáé ôçí å-
ðüìåíç ÷ñïíéÜ.

Ç ßäéá íïóïêüìá êáé ðÜëé ôïõ ëÝåé:
- Óõã÷áñçôÞñéá! ÐñÝðåé ðñáãìáôéêÜ

íá åßóôå ðïëý êáëüò.
- ÐñÝðåé íá êñáôÜìå ôç “ìç÷áíÞ” óå

êáëÞ êáôÜóôáóç, îáíá-áðÜíôçóå ï ãÝ-
ñïò êáé ôïõ ëÝåé ç íïóïêüìá:

- Êáëýôåñá üìùò íá áëëÜîåôå ëÜäéá
óôç “ìç÷áíÞ”, ãéáôß áõôü ôï ìùñü åßíáé
ìáýñï!

ÈÅÓÅÉÓ ✙✙ áíôéÈÅÓÅÉÓ
ìå ôçí ¢ííá ÁñóÝíç

Ó÷ÏËÉÁ - ÅÉÄÇÓÅÉÓ

ASHBURY & PANARCADIAN FEDERATION CLUB
51A KING STR. ASHBURY Ôçë. óôïí ÁÃÃÅËÏ 0405 687 746 Þ óôïí ÊëÜìð 9798 3154

ÃëåíôÞóôå êáé îåöáíôþóåôå ÊÁÈÅ ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ êáé ÓÁÂÂÁÔÏ ìå ôïõò:

ÁíáëáìâÜíïõìå üëåò ôéò êïéíùíéêÝò óáò åêäçëþóåéò: ÃåíÝèëéá, Áññáâþíåò, Âáðôßóéá, ×ïñïýò Óõëëüãùí... 

Ãéá êñáôÞóåéò êáé ðëçñïöïñßåò ôçëåöùíåßóôå óôïí ÁÃÃÅËÏ 0405 687 746 & 9716 8276 12817

ÌÁÑÉÁ ÔÏËÉÏÕ
(ÓÁÂÂÁÔÏ)

ÓÔÁÕÑÏ ÖËÅÂÁÑÁ
(ÓÁÂÂÁÔÏ)

ÌÉ×ÁËÇÓ ÍÁÎÁÊÇÓ
(ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ & ÓÁÂÂÁÔÏ)

ÊÜèå ÐáñáóêåõÞ 
Èá Ý÷ïõìå åôïéìÜóåé ãéá åóÜò åêëåêôïýò ìåæÝäåò øçììÝíá
óôá    êÜñâïõíá üðùò: êïêïñÝôóé, êïôïóïýâëé, ÷ïéñéíÝò

ìðñéæüëåò, ïñôßêéá óôç óïýâëá, ðéêÜíôéêá ëïõêÜíéêá, ãëõêáäÜêéá,
ðáôóÜ Ãéáííéþôéêç êáé Üëëá ðïëëÜ...

ÐáñáóêåõÞ êáé ÓÜââáôï 
Äå÷üìáóôå Óýëëïãïõò êáé Áäåëöüôçôåò ìå $22 ôï Üôïìï.

ÓÝô ìåíïý ãéá ôéò ïéêïãÝíåéáêåò óáò åêäçëþóåéò
Ôñßôç ÂñÜäõ åßìáóôå áíïé÷ôÜ ãéá äåßðíï êáé ÷áëÜñùóç

“ÅÜí ðÞñåò ëÜèïò äñüìï ìðïñåßò íá åðéóôñÝøåéò. 
ÅÜí åßðåò ëÜèïò ëÝîç ôßðïôá äåí ìðïñåßò íá êÜíåéò”.


