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ÃëùóóÜñé

• ÄÞìçôñá

Ç ÄÞìçôñá (ÄçìÞôçñ óôçí áñ÷. åë-

ë.), óôçí åëëçíéêÞ ìõèïëïãßá, Þôáí ç

éäåáôÞ áíèñùðüìïñöç èåüôçôá ôçò

êáëëéÝñãåéáò äçëáäÞ ôçò ãåùñãßáò,

áëëÜ êáé ôçò åëåýèåñçò âëÜóôçóçò,

ôïõ åäÜöïõò êáé ôçò ãïíéìüôçôáò áõ-

ôïý óõíÝðåéá ôùí ïðïßùí Þôáí íá èå-

ùñåßôáé êáé ðñïóôÜôéäá ôïõ ãÜìïõ

êáé ôçò ìçôñüôçôáò ôùí áíèñþðùí.

¹ôáí Ïëýìðéá (êýñéá) èåüôçôá.

Ç ÃÝííçóç ôçò ÄÞìçôñáò

Ç ÄÞìçôñá Þôáí êüñç ôïõ Êñüíïõ

êáé ôçò ÑÝáò. ÁäåñöÞ ôçò ¹ñáò, ôçò

Åóôßáò, ôïõ Äßá êáé ôïõ Ðïóåéäþíá.

Ç ãÝííçóç ôçò áêïëïýèçóå ôçí ßäéá

ìïßñá ìå ôùí áäåñöþí ôçò. Ï Êñüíïò

êáôÜðéíå ôá ðáéäéÜ ôïõò ìüëéò ãåííéü-

íôïõóáí áðü öüâï ìçí ôïõ ðÜñïõí ôï

èñüíï. Ç ÑÝá ìçí áíôÝ÷ïíôáò Üëëï íá

÷Üíåé ôá ðáéäéÜ ôçò, âïÞèçóå ôïí ìé-

êñüôåñï, ôïí Äßá, íá åêèñïíßóåé ôïí

Êñüíï ìå Ýíá ôÝ÷íáóìá êáé íá åëåõ-

èåñþóåé ôá áäÝñöéá ôïõ áðü ôçí êïé-

ëéÜ ôïõò ðáôÝñá ôïõò.

Âüôáíá

• Ôóïõêíßäá

Ôï öõôü áõôü åßíáé ãíùóôü êõñßùò

ãéá ôïí Ýíôïíï åñåèéóìü ðïõ ðñïêá-

ëåß óôï äÝñìá ìüëéò ôçí áããßîåé. Óýì-

öùíá ìå ôçí ðáñÜäïóç, ôá óôñáôåý-

ìáôá ôïõ Êáßóáñá åéóÞãáãáí ôçí ñù-

ìáúêÞ ôóïõêíßäá óôç Âñåôáíßá, ãéáôß

íüìéæáí üôé èá ÷ñåéáæüôáí íá äÝñíï-

íôáé ìå ôóïõêíßäåò ãéá íá êñáôçèïýí

æåóôïß...

Ïé ôóïõêíßäåò öõôñþíïõí ðáíôïý

óå ÷Ýñóïõò ôüðïõò. Ïé ôñõöåñÝò

ôóïõêíßäåò åßíáé ðïëý ùöÝëéìåò ðá-

ñáóêåõáóìÝíåò óå ðßôá: Ôóïõêíßäåò

ùìÝò ìðáßíïõí áíÜìåóá óôá öýëëá,

áöïý ðñïçãïõìÝíùò óõìðéåóôïýí. Ç

ðßôá áõôÞ (óôåãíüðéôá) áðïôåëåß ôáõ-

ôü÷ñïíá öáãçôü êáé öÜñìáêï, êáèþò

óõíôåëåß óôçí áðïôïîßíùóç ôïõ ïñãá-

íéóìïý. Åßíáé åîÜëëïõ ãíùóôü ðùò

óôçí ðåñßïäï ôçò êáôï÷Þò áõôÞ ç ðßôá

åß÷å âïçèÞóåé ðïëëÝò öôù÷Ýò ïéêïãÝ-

íåéåò íá åðéâéþóïõí.

Ïé ôóïõêíßäåò åßíáé ùöÝëéìåò óå

áõôïýò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ïîåßá êáé

÷ñüíéá íåöñßôéäá. ÓõíéóôÜôáé óôïõò

Üññùóôïõò íá ðßíïõí äõï - ôñßá ðïôÞ-

ñéá æùìü ôóïõêíßäáò, áíÜìåéêôï ìå

÷õìü ëåìïíéïý çìåñçóßùò.

ÅîáéñåôéêÜ ùöÝëéìï åßíáé ôï áöÝ-

øçìÜ ôçò ãáé üóïõò ðÜó÷ïõí áðü ß-

êôåñï, ðáèÞóåéò ôçò ÷ïëÞò, Ýëêïò ôïõ

óôïìÜ÷ïõ, âñïã÷éêÝò ðáèÞóåéò êáé

÷ñüíéåò äéÜññïéåò. Ç äõóêïéëéüôçôá

õðï÷ùñåß ëßãåò ìÝñåò ìå ôçí åöáñìï-

ãÞ ôçò èåñáðåßáò åíù åîßóïõ åîáéñå-

ôéêÜ áðïôåôåëÝóìáôá óçìåéþíïíôáé

êáé óå áóèåíåßò ìå äéáâÞôç êáé áñ-

èñßôéäá.

Ï ÷õìüò ôçò ôóïõêíßäáò öçìßæåôáé

ãéá ôéò áíôéáíáéìéêÝò ôïõò éäéüôçôåò.

Ùò êáëëõíôéêü óõíéóôÜôáé ìÜóêá

ðñïóþðïõ ãéá âáèý êáèáñéóìü êáíï-

íéêïý äÝñìáôïò. Áêüìç ï áôìüò ôçò

÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá âáèý êáèáñéóìü

ôïõ ðñïóþðïõ. 

Åßíáé, áêüìç éäáíéêÞ ãéá êáíïíéêÜ

ìáëëéÜ, óôá ïðïßá äßíåé ëÜìøç êáé

âåëôéþíåé ôçí áíÜðôõîÞ ôïõò. ×ñçóé-

ìïðïéåßóôå ôï áöÝøçìá ôçò ôóïõêíß-

äáò óôï îÝðëõìá ôùí ìáëëéþí åíáíôß-

ïí ôçò ðéôõñßäáò, ôçò ôñé÷üðôùóçò êáé

ùò ôïíùôéêü.

Êïõßæ

Åßíáé ìéá êñýá, ÷åéìùíéÜôéêç íý÷ôá,

öõóÜåé êáé Ý÷åé êáôáéãßäá. Êáèþò ï-

äçãåßò ôï äéèÝóéï áõôïêßíçôï óïõ êÜ-

ðïõ óôçí åñçìéÜ ðåñíÜò ìðñïóôÜ áðü

ìéá óôÜóç. ÐåñéìÝíïõí ôï ëåïöïñåßï

3 Üíèñùðïé: Ìéá çëéêéùìÝíç ãõíáßêá

ðïõ öáßíåôáé íá åßíáé åôïéìïèÜíáôç,

Ýíáò ãéáôñüò ðïõ óïõ åß÷å óþóåé ôç

æùÞ ðáëéÜ êáé ï/ç Üíôñáò/ãõíáßêá

ôùí ïíåßñùí óïõ. Ôï áõôïêßíçôï óïõ

åßíáé äéèÝóéï êáé ðñÝðåé íá åðéëÝîåéò

ðïéüí èá ðÜñåéò. Ôé èá êÜíåéò;

Ãåùãñáößá

•Ìáóóáëßá

Ç Ìáóóáëßá ãáëëéêÜ Marseille åß-

íáé ç óçìáíôéêüôåñç ðüëç-ëéìÜíé ôçò

Ãáëëßáò êáé ç ôñßôç óçìáíôéêüôåñç

(ùò ëéìÜíé) ôçò Åõñþðçò. Âñßóêåôáé

óôïí êüëðï ôçò Ëéüí, óôçí ÄõôéêÞ

Ìåóüãåéï. Ìå ðåñßðïõ 820.000 êá-

ôïßêïõò, ç Ìáóóáëßá åßíáé ç äåýôåñç

ìåãáëýôåñç ðüëç ôçò Ãáëëßáò ìåôÜ ôï

Ðáñßóé êáé áíÞêåé óôçí åõñýôåñç é-

óôïñéêÞ ðåñéï÷Þ ôçò Ðñïâçãêßáò. Ï-

ëüêëçñç ç áóôéêÞ ðåñéï÷Þ ãýñù áðü

ôçí Ìáóóáëßá Ý÷åé ðåñßðïõ 1,2 åêá-

ôïììýñéá êáôïßêïõò. Ç Ìáóóáëßá

âñßóêåôáé óå õøüìåôñï 12 ìÝôñùí ðÜ-

íù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôçò èÜëáóóáò.

¼ìùò, ïé ëüöïé âüñåéá ôçò Ìáóóáëß-

áò, îåðåñíïýí êáé ôá 700 ìÝôñá óå ý-

øïò. ÁíáôïëéêÜ ôçò ðüëçò âñßóêïíôáé

ïé åêâïëÝò ôïõ ðïôáìïý Ñïäáíïý.

Öþôï ôçò ÇìÝñáò

ÐáñáäïóéáêÞ èåñáðåßá

ÐáñáäïóéáêÞ èåñáðåõôéêÞ ìÝèï-

äïò ãéá ôï “ðéÜóéìï” ôïõ óâÝñêïõ óå

êëéíéêÞ ôçò åðáñ÷ßáò ÓåíãéÜíãê, óôçí

âïñåéïáíáôïëéêÞ Êßíá. Ðïëëïß ÊéíÝ-

æïé êáôáöåýãïõí óå áõôïý ôïõ åßäïõò

ôéò êëéíéêÝò ðïõ ëåéôïõñãïýí íüìéìá

êáé ðáñÝ÷ïõí ôéò õðçñåóßåò ôïõò ðá-

ñÜëëçëá ìå ôéò óõìâáôéêÝò êëéíéêÝò

ðïõ ðáñÝ÷ïõí óýã÷ñïíåò èåñáðåßåò.

ÐëÞñùóå áêñéâÜ ôï ìåèýóé ôïõ!
ÄïõëåéÜ êáé ðïôü äåí ðÜíå ìáæß. Áõôü äéáðßóôùóå ìå ôïí ðéï ôñáãéêü ôñü-

ðï Ýíáò îõëïõñãüò áðü ôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá, ï ïðïßïò Ýêïøå ôï ìüñéü ôïõ ìå

ðñéüíé, êáèþò êáôáóêåýáæå Ýíá íôïõëÜðé ìåèõóìÝíïò.

Ï 54÷ñïíïò Stuart Keen áéìüöõñôïò êÜëåóå áóèåíïöüñï ëÝãïíôáò óôï ôç-

ëÝöùíï ìå óðáñáêôéêÞ öùíÞ «âïçèÞóôå ìå – ðåèáßíù áðü ôçí áéìïññáãßá».

Áóôõíïìßá êáé éáôñéêü ðñïóùðéêü Ýóðåõóáí óðßôé ôïõ óôçí ðåñéï÷Þ

Wantage, óôï Oxfordshire. Äåí ðßóôåõáí óôá ìÜôéá ôïõò üôáí åßäáí ôï êïììÝ-

íï ìÝëïò óôï ìðÜíéï.

¢ìåóá äéáêïìßóôçêå óôï íïóïêïìåßï «John Radcliffe», óôçí Ïîöüñäç, óå

êñßóéìç êáôÜóôáóç. Ãéá êáëÞ ôïõ ôý÷ç, ïé ÷åéñïõñãïß êáôÜöåñáí íá ôïõ êïë-

ëÞóïõí ôï üñãáíï êáé ìÜëéóôá ÷èåò áíáêïßíùóáí üôé ï Keen åßíáé óå óôáèå-

ñÞ êáôÜóôáóç.

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá ôçò çìÝñáò:  ÁãÜëéá áãÜëéá ãßíåôáé ç áãïõñßäá ìÝëé.

ÌáêáñïíÜäá áëÜ ÌðïëïíéÝæå

Ìåñßäåò:  - 

Èåñìßäåò:  - áíÜ ìåñßäá 

ÕëéêÜ:  1/2 êïõôáëÜêé Âáóéëéêüò 

1 êïõôáëéÜ Åëáéüëáäï 

1/2 êïõôáëÜêé ÆÜ÷áñç 

500 ãñ. ÊéìÜò ìïó÷áñßóéïò 

1 ìÝôñéï Êñåììýäé(á) 

400 ãñ. Ìáêáñüíéá 

1/4 öëéôæáíéïý Íåñü 

400 ãñ. ÍôïìáôÜêéá 

1/4 öëéôæáíéïý Íôïìáôïðïëôüò 

1 óêåëßäá Óêüñäï 

2 êýâïé Æùìüò Âïäéíïý 

Ôñüðïò ðáñáóêåõÞò 

ÆåóôÜíåôå ôï ëÜäé êáé óùôÜñåôå ôï êñåììýäé êáé ôï óêüñäï. ÐñïóèÝóôå

ôïí êéìÜ êáé óùôÜñåôÝ ôïí. ÐñïóèÝóôå ôá íôïìáôÜêéá øéëïêïììÝíá ìáæß

ìå ôï ÷õìü ôïõò, ôïí íôïìáôïðïëôü, ôï íåñü, ôïõò êýâïõò èñõììáôéóìÝíïõò,

ôç æÜ÷áñç êáé ôï âáóéëéêü êáé óéãïâñÜóôå ôá óêåðáóìÝíá ðåñßðïõ 5 ëå-

ðôÜ. 

ÂñÜóôå ôá ìáêáñüíéá, þóðïõ íá ìáëáêþóïõí åëáöñÜ. 

Óåñâßñåôå ôá ìáêáñüíéá ìå ôïí êéìÜ áðü ðÜíù. 

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

ÁÐÁÍÔÇÓÇ ÊÏÕÉÆ: -

èá äþóù ôá êëåéäéÜ óôï ãéáôñü íá

ðÜåé ôçí ãõíáßêá óôï íïóïêïìåßï êáé

åãþ èá ðåñéìÝíù ôï ëåïöïñåßï ìå ôçí

êïðÝëá ôùí ïíåßñùí ìïõ!


