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Ôï ìåãáëýôåñï êáíôáÀöé ôïõ êüóìïõ èá 
ðáñáóêåõáóôåß óå äéáãùíéóìü ìáãåéñéêÞò

ÂÝñïéá - ¸íá êáíôáÀöé ìÞ-
êïõò äÝêá ìÝôñùí èá ðáñá-
óêåõÜóïõí óôéò 5 Éïõëßïõ, ïé
åñãáæüìåíïé åñãáóôçñßïõ ðá-
ñáãùãÞò ðñïúüíôùí æýìçò, óôï
ðëáßóéï ôïõ äéáãùíéóìïý ìá-
ãåéñéêÞò ðïõ äéïñãáíþíåôáé õ-
ðü ôçí áéãßäá ôïõ ÄÞìïõ ÂÝ-
ñïéáò óôï ðÜñêï ÅëéÜò. 

Ã
éá ôç óõíôáãÞ ôçò «åðéôõ÷ß-
áò», ðïõ ïé ðáñáóêåõáóôÝò
ôïõ, öéëïäïîïýí íá êáôáãñá-

öåß ùò ñåêüñ óôï âéâëßï Ãêßíåò, èá
áðáéôçèïýí ôñéÜíôá êéëÜ êáíôáÀöé,
äåêáðÝíôå êéëÜ êáñýäéá êáé åêáôü
êéëÜ óéñüðé, åíþ óôï üëï åã÷åßñçìá
èá óõìâÜëïõí ðÜíù áðü äåêáðÝíôå
Üôïìá.

«Ç åôáéñåßá ìáò Ý÷åé ðáñÜäïóç
óôï óõãêåêñéìÝíï õëéêü ãé´ áõôü êáé
áðïöÜóéóå íá ðáñáóêåõÜóåé ôï ìå-
ãáëýôåñï êáíôáÀöé», áíÝöåñå ï
äéåõèõíôÞò ôçò Èåüöéëïò Êïõðßäçò,
åðéóçìáßíïíôáò üôé ôï êáíôáÀöé åß-

íáé ãíùóôü êáé óôï åîùôåñéêü êá-
èþò åîÜãåôáé óôç Ãåñìáíßá, ôçí Ïë-
ëáíäßá, ôï ÂÝëãéï, ôç Âñåôáíßá, ôç
Ãáëëßá, ôéò ÇÐÁ, ôïí ÊáíáäÜ, ôç
Ñùóßá, ôçí Ïõêñáíßá êáé ôçí Êý-
ðñï.

Ôï äéáãùíéóìü ìáãåéñéêÞò èá ðá-
ñïõóéÜóïõí ãíùóôïß óåö ôçò åëëçíé-
êÞò êïõæßíáò, åíþ ìðïñåß íá óõììå-

ôÝ÷åé ïðïéïóäÞðïôå. Ïé äéáãùíéæü-
ìåíïé èá öÝñïõí ôï öáãçôü, ãëõêü Þ
ðïôü Ýôïéìï áðü ôï óðßôé ôïõò êáé ôç
óõíôáãÞ ãñáììÝíç. Ôï ðñþôï âñá-
âåßï åßíáé ìéá êïõæßíá áîßáò 3.500
åõñþ, åíþ ìÝñïò ôùí åóüäùí áðü
ôéò óõììåôï÷Ýò èá äéáôåèåß óôï Óýë-
ëïãï ÃïíÝùí êáé Êçäåìüíùí ôïõ
Ó÷ïëåßïõ ÅéäéêÞò ÁãùãÞò ÂÝñïéáò.

ÁíôéäñÜóåéò ðñïêÜëåóå óôçí ÊñÞôç
ç äçìüóéá ôïðïèÝôçóç áíþôåñçò õ-
ðáëëÞëïõ - áñ÷áéïëüãïõ ôïõ õ-
ðïõñãåßïõ Ðïëéôéóìïý áëëÜ êáé å-
íüò óõíáäÝëöïõ ôçò éäéþôç, ïé ï-
ðïßïé áìöéóâÞôçóáí åõèÝùò ôçí åë-
ëçíéêüôçôá ôùí Ìéíùéôþí åìöáíß-
æïíôÜò ôïõò ùò... áðïãüíïõò ôùí
Óçìéôþí, Åâñáßùí. 

Ã
éá óçìéôéêÞ êáôáãùãÞ ôùí Ìéíùé-
ôþí Ýêáíáí ëüãï äýï áñ÷áéïëüãïé
÷ùñßò íá ôåêìçñéþóïõí ôéò áðü-

øåéò ôïõò, óå ïìéëßá ôïõò óôï ÅðéìåëçôÞ-
ñéï Çñáêëåßïõ. 

Ç èåùñßá ôùí äýï áñ÷áéïëüãùí - ïìéëç-
ôþí áíáðôý÷èçêå áíáðÜíôå÷á óôç äéÜñ-
êåéá ìåãÜëçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ Åðéìåëç-
ôçñßïõ Çñáêëåßïõ ðáñïõóéÜæïíôáò ôçí

Ýêäïóç «Êñçôþí Åðé÷åéñåßí», óôçí ïðïßá
êáôáãñÜöåôáé äéá÷ñïíéêÜ ç åíáó÷üëçóç
ôùí Êñçôþí ìå ôï åìðüñéï áðü ôçí áñ-
÷áéüôçôá ìÝ÷ñé óÞìåñá. Óôçí ïìéëßá ôçò å-
íþðéïí ôïðéêþí áñ÷þí êáé ðëÞèïò êü-
óìïõ, ç äéåõèýíôñéá ôïõ Åèíéêïý Áñ÷åßïõ
Ìíçìåßùí ôïõ õðïõñãåßïõ Ðïëéôéóìïý ê.
Ìåôáîßá Ôóéðïðïýëïõ åßðå åõèÝùò üôé ïé
Ìéíùßôåò äåí Þôáí Åëëçíåò. 

ÁìÝóùò áíôÝäñáóå ï ðáñéóôÜìåíïò
ðñþçí âïõëåõôÞò ÄçìÞôñçò ÓáññÞò, ï ï-
ðïßïò Ýêáíå ëüãï ãéá äéáóôñÝâëùóç ôçò É-
óôïñßáò. Ç ßäéá, åðéôáêôéêÜ êáé ìå êáôç-
ãïñçìáôéêü ôñüðï, åðÝìåíå óôéò áðüøåéò
ôçò êáé ìÜëéóôá ãéá ôïõò éó÷õñéóìïýò ôçò
æÞôçóå êáé ôç óõíçãïñßá ôïõ óõíïìéëçôÞ
ôçò óôï ðÜíåë, íåáñïý áñ÷áéïëüãïõ, åðé-
ìåëçôÞ ôçò Ýêäïóçò, ê. ÊùóôÞ ×ñçóôÜêç. 

«Åßôå áñÝóåé åßôå äåí áñÝóåé óå êÜ-
ðïéïõò ïé Ìéíùßôåò Þôáí óçìéôéêü öýëï»,
åßðå ìå êáôçãïñçìáôéêü ôñüðï êáé ï äåý-

ôåñïò ïìéëçôÞò. 

Äõóöïñßá
Ïé áôåêìçñßùôåò áðüøåéò ôùí äýï ïìé-

ëçôþí ðñïêÜëåóáí äõóöïñßá êáé ðñïâëç-
ìáôéóìü óôçí ôïðéêÞ êïéíùíßá, åíþ ôï èÝ-
ìá ÷èåò ðÞñå äéáóôÜóåéò óôá ÌÌÅ. 

«ÔÝôïéåò êáéíïöáíåßò áðüøåéò ìðïñïýí
íá êáôáóôïýí åðéêßíäõíåò, êáèþò óõíåéñ-
ìéêÜ ìáò ðáñáðÝìðïõí óôçí ðïëý ðáëéÜ
óéùíéóôéêÞ ðñïðáãÜíäá üôé äÞèåí ç áñ-
÷áßá ÊñÞôç Þôáí åâñáúêÞ. Åðßóçò ñß÷íïõí
íåñü óôïí ìýëï ôùí óêïôåéíþí åêåßíùí êý-
êëùí ðïõ êáôÜ êáéñïýò åìöáíßæïíôáé êáé
ïìéëïýí ãéá äÞèåí áíåîáñôçóßá ôçò ÊñÞ-
ôçò áðü ôçí ÅëëÜäá», áíáöÝñåé óå Ýããñá-
öç áíáöïñÜ ôïõ ï ÄçìÞôñçò ÓáññÞò. 

Ï ßäéïò âáèýò ãíþóôçò ôçò Éóôïñßáò, óôï
Üñèñï ôïõ ìå ôßôëï «Ç áëÞèåéá ãéá ôïõò
Ìéíùßôåò» óôçí ôïðéêÞ åöçìåñßäá «Ðá-
ôñßò», áöïý áíáöÝñåôáé óôá ôåêôáéíüìåíá

ôçò åêäÞëùóçò, õðåñáìýíåôáé ôçò åëëçíé-
êüôçôáò ôçò ÊñÞôçò êáé ôùí Ìéíùéôþí êá-
ôá÷ùñþíôáò áðïäåéêôéêÜ éóôïñéêÜ íôï-
êïõìÝíôá áðü ôç ìõèïëïãßá ôçí åðï÷Þ ôïõ
ÊñçôáãåíÞ Äßá, ôïõ èåïý ôùí áñ÷áßùí
ÅëëÞíùí ôçò ÌéíùéêÞò Åðï÷Þò, áëëÜ êáé
áðü ôï âéâëßï ôïõ äéáêåêñéìÝíïõ Êñçôé-
êïý åñåõíçôÞ - ðáíåðéóôçìéáêïý È. Äåôï-
ñÜêç «Ç éóôïñßá ôçò ÊñÞôçò». 

«Ëõðïýìáé ãéá ôç äçìïóéïðïßçóç ôÝ-
ôïéùí èÝóåùí êáé áðüøåùí. Ïôáí ìéëÜìå

ãéá ôçí Éóôïñßá èá ðñÝðåé íá åßìáóôå ðÜ-
ñá ðïëý ðñïóåêôéêïß, êáé éäéáßôåñá üôáí
êÜðïéïò åßíáé áíþôåñïò êñáôéêüò õðÜëëç-
ëïò», äÞëùóå ìå Ýìöáóç ï ê. ÓáññÞò. 

Ôç äõóöïñßá ôïõ ãéá ôï üëï èÝìá åîÝ-
öñáóå êáé ï êáëëéôÝ÷íçò - ãëýðôçò ÃéÜí-
íçò ÐáñìáêÝëçò, ï ïðïßïò Þôáí ðáñüí
êáé áíôÝäñáóå óôá ëåãüìåíá ôùí äýï ïìé-
ëçôþí. 

Óôç öùôïãñáößá, ôá åñåßðéá ôçò Êíùóïý
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ÅìöÜíéóáí ôïõò Ìéíùßôåò 
ùò... áðïãüíïõò Åâñáßùí 

Ôç “óõíôáãÞ” ôçò ìáêñïæùßáò 
âñÞêå Åëëçíáò ôïõ ×Üñâáñíô

Ëßãï êñáóß, ìðüëéêá
öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ,

åëáéüëáäï êáé åëÜ÷éóôï êüê-
êéíï êñÝáò -Ýíá óçìáíôéêü ìÝ-
ñïò äçëáäÞ ôçò ìåóïãåéáêÞò
äéáôñïöÞò- åßíáé ôï êëåéäß ôçò
ìáêñïæùßáò. ÌÝ÷ñé ôþñá ïé Ý-
ñåõíåò ãéá ôç ìåóïãåéáêÞ äéá-
ôñïöÞ åóôßáæáí óôçí ðñïóôá-
óßá ðïõ áõôÞ ðñïóöÝñåé óõ-
íïëéêÜ ãéá ôçí õãåßá ìáò, áë-
ëÜ êáé åéäéêÜ ãéá ôïí åãêÝöá-
ëï êáé ôï êáñäéáããåéáêü óý-
óôçìá. Ç íÝá Ýñåõíá, åðéêå-

öáëÞò ôçò ïðïßáò åßíáé ï ãíù-
óôüò êáèçãçôÞò ôïõ ×Üñâáñ-
íô ÄçìÞôñçò Ôñé÷üðïõëïò, á-
ðïäåéêíýåé üôé Ýíá êïììÜôé
áõôÞò ôçò äéáôñïöÞò ìðïñåß
íá ìáò ðñïóöÝñåé ðåñéóóüôå-
ñá ÷ñüíéá æùÞò. Ôï êïììÜôé
ôçò ìåóïãåéáêÞò äéáôñïöÞò
ðïõ ìÝíåé Ýîù -ìå ôçí Ýííïéá
üôé äåí Ý÷åé áõôü ôï áðïôÝëå-
óìá, áëëÜ ðáñáìÝíåé åîáéñå-
ôéêÜ ÷ñÞóéìï- åßíáé ôï øÜñé,
ôá èáëáóóéíÜ êáé ôá ãáëáêôï-
êïìéêÜ ìå ÷áìçëÜ ëéðáñÜ. 

Ïé åñåõíçôÝò ìåëÝôçóáí
23.000 áíèñþðïõò êáé äéáðß-
óôùóáí üôé åêåßíïé ðïõ áêï-
ëïõèïýóáí ôç ìåóïãåéáêÞ
äéáôñïöÞ Þ ôï äéáéôïëüãéü
ôïõò Þôáí «êïíôÜ» óå áõôÞí,
áýîçóáí êáôÜ 14% ôéò ðéèá-
íüôçôåò íá æÞóïõí ìéá ïêôáå-
ôßá ðáñáðÜíù, óå ó÷Ýóç ìå å-
êåßíïõò ðïõ Ýôñùãáí ÷ùñßò íá
áêïëïõèïýí ôïõò êáíüíåò ôçò.
«Ç Ýñåõíá Ýäåéîå üôé Ýíá-äýï
ðïôÞñéá áëêïüë ôçí çìÝñá,
óôç äéÜñêåéá ôùí ãåõìÜôùí,
ëßãï êüêêéíï êñÝáò, ðïëëÜ
ëá÷áíéêÜ êáé öñïýôá, îçñïß
êáñðïß êáé üóðñéá åßíáé ôá
êõñßáñ÷á óôïé÷åßá ôçò ìåóï-
ãåéáêÞò äéáôñïöÞò» äÞëùóå
÷áñáêôçñéóôéêÜ ï Åëëçíáò

êáèçãçôÞò, ðñïóèÝôïíôáò ðùò
óå óåéñÜ åðßäñáóçò óôç ìá-
êñïæùßá, ðñïçãåßôáé ç êáôá-
íÜëùóç êñáóéïý êé áêïëïõ-
èïýí ç ìåßùóç ôçò êáôáíÜëù-
óçò êüêêéíïõ êñÝáôïò êáé ç
êáôáíÜëùóç öñïýôùí, ëá÷á-
íéêþí êáé îçñþí êáñðþí. Ïé
åéäéêïß äéáðßóôùóáí áêüìá ü-
ôé õðÜñ÷ïõí óáöåßò áðïäåß-
îåéò üôé ï óõíäõáóìüò ëá÷áíé-
êþí êáé åëáéüëáäïõ åßíáé å-
îáéñåôéêüò ãéá ôçí õãåßá êáé
ôç ìáêñïæùßá. 

Íá óçìåéùèåß åäþ üôé ðñï-
çãïýìåíåò Ýñåõíåò åß÷áí åðé-
êåíôñùèåß óôç ìåëÝôç ôùí å-
ðéìÝñïõò èåôéêþí óõíåðåéþí
ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé ç ìåóï-
ãåéáêÞ äéáôñïöÞ. Åß÷å äéá-
ðéóóôùèåß, ãéá ðáñÜäåéãìá,
üôé ïé çëéêéùìÝíïé ðïõ áêï-
ëïõèïýí áõôÞí ôç äéáôñïöÞ
Ý÷ïõí ìåéùìÝíåò ðéèáíüôçôåò
åìöÜíéóçò Áëôó÷Üéìåñ, ãéá
ìéá ðåíôáåôßá. Áëëç Ýñåõíá
åß÷å êáôáëÞîåé óôï óõìðÝñá-
óìá üôé ôá ëéðáñÜ Ù3 ðïõ
âñßóêïíôáé óôá øÜñéá ðñï-
óôáôåýïõí áðü ôçí áðþëåéá
ìíÞìçò, áëëÜ êáé ìåéþíïõí
ôïí êßíäõíï ôùí áíôñþí íá
åìöáíßóïõí êáñêßíï ôïõ ðñï-
óôÜôç.
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