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ÃëùóóÜñé

• ÈçóÝáò

Ï ÈçóÝáò (áñ÷. Èçóåýò) Þôáí âá-

óéëéÜò ôçò ÁèÞíáò óôçí åëëçíéêÞ ìõ-

èïëïãßá, ãéïò ôïõ ÁéãÝá êáé ôçò Áß-

èñáò, ï ðéï äçìïöéëÞò Þñùáò óôçí

áñ÷áßá ÅëëÜäá ìåôÜ ôïí ÇñáêëÞ.

ÅðåéäÞ ï ÁéãÝáò äåí åß÷å ðáéäéÜ

ðáñÜ ôéò ðñïóðÜèåéÝò ôïõ, ðÞãå óôï

Ìáíôåßï ôùí Äåëöþí êáé ðÞñå Ýíá

äõóíüçôï ÷ñçóìü. ÅðéóôñÝöïíôáò

óôçí ÁèÞíá óêÝöèçêå íá ðåñÜóåé á-

ðü ôï ößëï ôïõ âáóéëéÜ ôçò ÔñïéæÞíáò

ÐéôèÝá, ï ïðïßïò ôïí öéëïîÝíçóå. Ï

ÁéãÝáò ôïõ áíÝöåñå ôïí ÷ñçóìü, ïðü-

ôå ï ÐéôèÝáò, êáôáíïþíôáò ôï íüçìÜ

ôïõ, ìåèÜ ôïí ÁéãÝá êáé ôïí ñß÷íåé

óôï êñåâÜôé ôçò êüñçò ôïõ Áßèñáò, á-

ðïóêïðþíôáò Ýôóé íá ãßíåé ðáððïýò

ôïõ äéáäü÷ïõ ôïõ áèçíáúêïý èñüíïõ.

Ôï ðñùß, üôáí ï ÁéãÝáò óõíÞëèå áðü

ôï ìåèýóé ôïõ äßðëá óôçí Áßèñá, ôçí

Ýðåéóå íá ôïõ õðïó÷åèåß üôé áí áðï-

êôïýóå áðüãïíü ôïõ èá ôïí ìåãÜëùíå

êñõöÜ óôçí ðüëç. Áêüìá, Ýêñõøå êÜ-

ôù áðü ìåãÜëï âñÜ÷ï ôá óáíäÜëéá

êáé ôï óðáèß ôïõ ëÝãïíôáò óôçí Áßèñá

üôé üôáí ìåãáëþóåé ôï ðáéäß ôïõ ôüóï

þóôå íá ìðïñÝóåé íá óçêþóåé ôï âñÜ-

÷ï, íá ôï äéÝôáæå íá ðÜåé óôçí ÁèÞíá

êáé íá ôïõ äåßîåé ôá áíôéêåßìåíá. Óôï

ìåôáîý, ôç íýêôá ðïõ êïéìÞèçêå ìå

ôïí ÁéãÝá, ç Áßèñá åßäå óå üíåéñï ôçí

ÁèçíÜ, ç ïðïßá ôçí êáèïäÞãçóå íá

ðåñÜóåé ðåñðáôþíôáò ðÜíù óå õöÜ-

ëïõò óôç íçóßäá Óöáéñßá, ðïõ åßíáé

ôüóï êïíôÜ óôçí áêôÞ ôçò ÔñïéæÞíáò,

þóôå íá ìðïñåß êÜðïéïò íá ðÜåé óå

áõôÞ ìå ôá ðüäéá. Êáèþò ðåñðáôïýóå

ìÝóá óôç èÜëáóóá ëÝãåôáé üôé ï Ðï-

óåéäþíáò ôç ãïíéìïðïßçóå. ÌåôÜ ëïé-

ðüí áðü åííÝá ìÞíåò ç Áßèñá ãÝííç-

óå ôïí ÈçóÝá ðÜíù óôï äñüìï ðïõ

ðÜåé óôï ëéìÜíé. Ï Þñùáò åðïìÝíùò

åß÷å áâÝâáéç ðáôñüôçôá, ìïéñáóìÝíç

áíÜìåóá óôïí Áèçíáßï âáóéëéÜ êáé

óôï èåü ôçò èÜëáóóáò.

Âüôáíá

• ÂáëåñéáíÞ

Ç âáëåñéáíÞ, ìÝëïò ôçò ïéêïãÝ-

íåéáò Valerianaceae, ÷ñçóéìïðïéåßôáé

åõñÝùò ãéá íá èåñáðåýóåé ôçí áûðíß-

á êáé ôçí áíçóõ÷ßá. Êáëýôåñá áðïôå-

ëÝóìáôá Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß óå üóïõò

äåí êïéìïýíôáé êáëÜ. 

×ñçóéìïðïéïýìåíá ìÝñç: 

-ñßæá -åê÷ýëéóìá (ùò ðáñáóêåýá-

óìá) 

ÄñÜóç: 

-êáôÜ ôçò áûðíßáò! -êáôÜ ôçò áíçóõ-

÷ßáò -õðÜñ÷ïõí éêáíïðïéçôéêÜ óôïé-

÷åßá êáôÜ ôçò ÷ñÞóçò ôçò ãéá ôçí êá-

ôáóôïëÞ. 

ÓðáæïêåöáëéÜ

Ï êáðåôÜí ÃéÜííçò áéóèÜíåôáé ôï

ôÝëïò ôïõ. Ý÷åé 3 ãéïõò óôïõò ïðïßïõò

èÝëåé êáé íá ìïéñÜóåé, üðùò áõôüò ðé-

óôåýåé äßêáéá, ôçí ðåñéïýóéá ôïõ.

Ç ðåñéïýóéá ôïõ åßíáé ìüíï 19 ðñü-

âáôá. Ïýôå 18 ïýôå 20, 19. Óôïí ðñþ-

ôï ôïõ ãéï ùò êáé ðñùôüôïêïò èÝëåé

íá áöÞóåé ôï 1/2 ôùí ðñüâáôùí. Óôïí

äåýôåñï ôï 1/4 ôùí ðñüâáôùí. êáé óôï

ôñßôï êáé ôåëåõôáßï ôï 1/5. Óå êáìßá

ðåñßðôùóç äåí èÝëåé ïé ãéïé ôïõ íá

÷ùñßóïõí ôá ðñüâáôá óå êïììÜôéá,

óêïôþíïíôáò ôá. ÂëÝðåéò áãáðÜåé ôá

ðñüâáôá óáí ðáéäßá ôïõ. Ôé ðñÝðåé ïé

ãéïé ôïõ íá êÜíïõí?

Ç ëýóç áí êáé óôçñßæåôáé óå óôïé-

÷åéþäç ìáèçìáôéêÜ åßíáé ðïëëÞ ü-

ìïñöç.

Ãåùãñáößá

•ÂïõêïõñÝóôé

Ôï ÂïõêïõñÝóôé (Bucureºti) åßíáé

ç ðñùôåýïõóá ôçò Ñïõìáíßáò. Bñß-

óêåôáé óôï íüôéï ôìÞìá ôçò Ñïõìáíß-

áò, óôéò ü÷èåò ôïõ ðïôáìïý Íôéìðüâé-

ôóá êáé Êïëåíôéíá. Ôï êëßìá ôçò ðü-

ëçò åßíáé çðåéñùôéêü. Ïé ÷åéìåñéíÝò

èåñìïêñáóßåò åßíáé óõ÷íÜ êÜôù áðü

0°C, áêüìá êé áí ìåéþíïíôáé óðÜíéá

êÜôù áðü -10°C. Ôï êáëïêáßñé, ç ìÝ-

óç èåñìïêñáóßá åßíáé ðåñßðïõ 23°C

(ï ìÝóïò üñïò ãéá ôïí Éïýëéï êáé ôïí

Áýãïõóôï), ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ïé

èåñìïêñáóßåò öèÜíïõí ìåñéêÝò öï-

ñÝò óå 35-40°C óôï èåñéíü ôïõ êÝ-

íôñïõ ðüëçò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Ü-

íïéîçò êáé ôïõ öèéíïðþñïõ, ïé èåñìï-

êñáóßåò ðïéêßëëïõí ìåôáîý 18-22°C.

Ôïí 14ï áéþíá óôç ðåñéï÷Þ õðÞñ÷å

öñïýñéï Ïèùìáíþí, ãýñù áðü ôï ï-

ðïßï áíáðôý÷èçêå óéãÜ óéãÜ ç ðüëç

ôïõ Âïõêïõñåóôßïõ. Ôï 1462 Ýãéíå

ðñùôåýïõóá ôùí çãåìüíùí ôçò Âëá-

÷ßáò. Ç ÅëëçíéêÞ Áêáäçìßá ôïõ Âïõ-

êïõñåóôßïõ üðïõ äßäáîáí äÜóêáëïé

ôïõ ÃÝíïõò áðïôÝëåóå ôï ðíåõìáôéêü

öõôþñéï ôçò Âëá÷ßáò, êáé ôïõ õðü-

äïõëïõ Åëëçíéóìïý. Åäþ, ðñéí ôçí å-

ðáíÜóôáóç ôïõ 1821 æïýóáí ðïëëïß

¸ëëçíåò. Ðñùôåõïýóá ôçò áíåîÜñôç-

ôçò Ñïõìáíßáò, Ýãéíå ôï 1880. Êáôá

ôïí Â´ Ðáãêüóìéï Ðüëåìï ôï êáôÝëá-

âáí ïé Ãåñìáíïß áðü ôï 1940 ùò ôï

1944, ïðüôå áðåëåõèåñþèçêå. Ôá

×ñéóôïýãåííá ôïõ 1989 ôï ÂïõêïõñÝ-

óôé äïêéìÜóôçêå áðü ôçí åîÝãåñóç

ôïõ ñïõìáíéêïý ëáïý êáôÜ ôïõ êïì-

ìïõíéóôéêïý êáèåóôþôïò.

AîéïèÝáôá: ÐáëÜôé ôçò ÂïõëÞò (÷ôß-

óôçêå ôç äåêáåôßá ôïõ 1980) 

Åèíéêü ìïõóåßï ôå÷íþí ôçò Ñïõìá-

íßáò 

ÁíÜêôïñá ÌïãêïóïÜãéá 

Átheneul roman, ôï ÑïõìÜíéêï êÝ-

íôñï êëáóóéêÞò ìïõóéêÞò 

Åèíéêü ìïõóåßï ôçò Ñïõìáíßáò óôçí

ïäü Âéêôüñéå 

ÅëëçíéêÞ Åêêëçóßá Óôáõñïðüëåùò 

Öþôï ôçò ÇìÝñáò

O íåïóóüò

Ìüëéò Ýóêáóå áðü ôï áõãü ôïõ ï íå-

ïóóüò óôñïõèïêÜìçëïò óôç ìåãáëýôå-

ñç öÜñìá ôçò Åõñþðçò, ðïõ âñßóêåôáé

óôï Ñïýëôæ÷Üéì ôçò Ãåñìáíßáò.

¸íáò áãñüôçò, óôçí Êßíá, Ýóêáøå ìéá ìåãÜëç ôñýðá

ìÝóá óôï óðßôé ôïõ ãéá íá ìðïñåß íá øáñåýåé! 

Ï êýñéïò Li Huiyan, áðü ôçí ðåñéï÷Þ Chongqing, ðñïóÝëáâå 30 åñãÜôåò ðïõ

ãéá Ýîé ìÞíåò Ýóêáâáí ìÝóá óôçí êïõæßíá ôïõ óðéôéïý ôïõ! Ï áãñüôçò Þèåëå íá

«öôÜóåé» Ýíá õðüãåéï ðïôÜìé ðïõ üðùò õðïðôåýïíôáí

åßíáé ãåìÜôï áðü øÜñéá. Ôï ðïôÜìé åîáöáíßóôçêå

ðñéí áðü ôñéÜíôá ÷ñüíéá üôáí ïé ôïðéêÝò áñ÷Ýò âïì-

âÜñäéóáí ìÝñïò ôïõ âïõíïý ãéá íá êáôáóêåõÜóïõí Ý-

íá äñüìï. «Ôï ðïôÜìé áõôü åß÷å êÜðïôå ðïëëÜ øÜñéá.

ÂÜæïíôáò Ýíá äß÷ôõ ìÝóá åêáôïíôÜäåò øÜñéá èá ðéá-

óôïýí,» åßðå ï êýñéïò Li Huiyan. ÔåëéêÜ óêÜâïíôáò óå

âÜèïò 15 ìÝôñùí âñÝèçêå ôï ðïôÜìé êáé ôïðïèåôþíôáò

åêåß äß÷ôõá ï åí ëüãù áãñüôçò âãÜæåé áñêåôÜ øÜñéá Ý-

÷ïíôáò Þäç êåñäßóåé ôï ðïóü ôùí 1500 åõñþ!

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá ôçò çìÝñáò:  ÁãÜëéá áãÜëéá ãßíåôáé ç áãïõñßäá ìÝëé.

Ëá÷áíüñõæï

ÓõóôáôéêÜ:   

1 êéëü ëÜ÷áíï Üóðñï 

1 ìéêñÞ ñßæá öéíüêéï

2 êáñüôá êïììÝíá óå ëïîÝò öÝôåò 

1 ðñÜóï óå ñïäÝëåò

1 îåñü êñåììýäé óå ëåðôÝò öÝôåò

1 ìáôóÜêé öñÝóêï Üíçèï Þ ìÜñáèï 

150 ãñ. ñýæé ìáêñýêêïêï ëåõêü

×õìü êáé îýóìá åíüò ëåìïíéïý

ÁëÜôé, ðéðÝñé

1 êïýðá íåñü  

Ïäçãßåò:   ÂÜëôå óå ìåãÜëç êáôóáñüëá ëßãï ëÜäé êáé óùôÜñåôå ôï êñåì-

ìýäé êáé ôï ðñÜóï. ÐñïóèÝóôå ôï öéíüêéï êïììÝíï óå ëåðôÝò öÝôåò êáèþò

êáé ôï êáñüôï. ÁöÞóôå ãéá ëßãï íá óùôáñéóôïýí óå ìÝôñéá öùôéÜ.

Êüøôå óå ìéêñÜ ôåôñÜãùíá ôï ëÜ÷áíï (ðñþôá óå ëùñßäåò êáé ìåôÜ êÜ-

èåôá). Ðëýíôå, óôñáããßóôå êáé ñßîôå ôï óôçí êáôóáñüëá ìáæß ìå ôá ôñõöå-

ñÜ êïôóáíÜêéá ôïõ Üíçèïõ Þ ôïõ ìÜñáèïõ. Ôá öýëëá êñáôåßóôå ôá ãéá ôï

ôÝëïò. Áí ôá âÜëåôå ôþñá èá ÷Üóïõí ôï ÷ñþìá ôïõò. ÁíáêáôÝøôå ôá ëá÷á-

íéêÜ êáëÜ. Óêïñðßóôå ðÜíù ôïõò  ôï ñýæé êáëÜ ðëõììÝíï. ÐñïóèÝóôå ôï

îýóìá êáé ôï ÷õìü ôïõ ëåìïíéïý, áëÜôé,  ðéðÝñé êáé ôï íåñü. 

ÓêåðÜæåôå ôçí êáôóáñüëá, ÷áìçëþíåôå ôç öùôéÜ óôï 1 êáé øÞíåôå ãéá 20

ëåðôÜ. ÐñïóèÝôåôå ôá öýëëá ôïõ Üíçèïõ Þ ôïõ ìÜñáèïõ øéëïêïììÝíá, å-

ëÝã÷åôå ôï ëåìüíé êáé ôï áëÜôé êáé óåñâßñåôå üëï ôï öáãçôü óå ðéáôÝëá.

Ðåñé÷ýíåôå ìå öñÝóêï åëáéüëáäï. Ìçí ôï áöÞóåôå óôçí êáôóáñüëá ðå-

ñéóóüôåñï ÷ñüíï. Óõíå÷ßæåé íá øÞíåôáé êáé ÷Üíåé üëç ôïõ ôç öñåóêÜäá. 

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

ÁÐÁÍÔÇÓÇ ÊÏÕÉÆ: -

èá äáíåéóôåß 1 ðñüâáôï. ìåôÜ èá Ý÷åé

20. ï Ýíáò ãéïò èá ðÜñåé 10, ï äåýôåñïò

èá ðÜñåé 5 êáé ï ôñßôïò 4. ðåñéóóåýåé 1 


