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OOOO  KKKKAAAAIIIIÑÑÑÑÏÏÏÏÓÓÓÓ
ÓÞìåñá ÐáñáóêåõÞ, õ-
ðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá âñï-
÷üðôùóçò ôï áðüãåõìá åíþ  ç èåñ-
ìïêñáóßá èá êõìáíèåß áðï 9 Ýùò
18 âáèìïýò Êåëóßïõ. Ï ßäéïò êáéñüò
èá åðéêñáôÞóåé ôï Óáââáôü åíþ
ôçí ÊõñéáêÞ ï êáéñüò èá åßíáé áß-
èñéïò. Ç èåñìïêñáóßá ôï ÓÜââáôï-
êýñéáêï áíáìÝíåôáé íá êõìáíèåß á-
ðï 11 Ýùò 18 âáèìïýò Êåëóßïõ.

Åïñôïëüãéï 
ÓÞìåñá ÐáñáóêåõÞ: 
ÄáõÀä åí Èåó/íßêç ïó.,
ÉùÜííïõ åð. Ãïôèßáò
Áýñéï ÓÜââáôï:
Óáìøþí îåíïä., 
Ìáñßáò, ÉùÜííáò ìõñïö.
Ìåèáýñéï ÊõñéáêÞ: 
ÊÕÑÉÁÊÇ Ã’ ÌÁÔÈÁÉÏÕ. 
Êýñïõ, ÉùÜííïõ áíáñã.
ÄåõôÝñá: ÐÝôñïõ
êáé Ðáýëïõ áðïóôüëùí.

Lotto Wednesday
DATE: Wed 24/06/2009
DRAW: 2837
NUMBERS: 11    18    26    32    41    44
SUP.: 7    22
Next Draw Offer: $1,000,000.00

Lotto Strike
DATE: Wed 24/06/2009
DRAW: 3107
NUMBERS: 44    32    11    26
Next Draw Offer: $525,000

$2 JACKPOT LOTTERY
DATE: Wed 24/06/2009
DRAW: 9283
JACKPOT NO.: 71857 
JACKPOT WON: No 
$100,000 won by ticket no. 202081
$10,000 won by ticket no. 90627
$5,000 won by ticket no. 16161
Next Draw Offer: $7,520,000 

Ï ãíùóôüò öùôïãñÜöïò

ÃÉÙÑÃÏÓ 
ÐÁÍÁÃÏÐÏÕËÏÓ

óôç äéÜèåóÞ óáò ãéá áññáâþíåò, 

ãÜìïõò, âáðôßóåéò, åêäçëþóåéò 

ÖÙÔÏÃÑÁÖÉÅÓ & VIDEO
ÔçëÝöùíï

0410 552 995 000

ÅËËÇÍÉÊÅÓ ÕÐÇÑÅÓÉÅÓ

(ÓÕÄÍÅÕ - ÊÁÌÐÅÑÑÁ)

ÉåñÜ Áñ÷éåðéóêïðÞ:      02 9698 5066
ÅëëçíéêÞ Êïéíüôçôá:    02 9740 6022
ÊõðñéáêÞ Êïéíüôçôá:   02 9557 1256
ÅëëçíéêÞ Ðñåóâåßá:     02 6273 3011
ÊõðñéáêÞ Ðñåóâåßá:    02 6281 0832
Åëëçíéêü Ðñïîåíåßï:    02 9264 9130
Ãñáöåßï Ôýðïõ:           02 9264 0355
Ãñáöåßï Åêðáßäåõóçò: 02 9283 3800
ÓÁÅ Ùêåáíßáò:             02 9558 3744
Ãñáöåßï ÅÏÔ:              02 9241 1663

H 26ç Éïõíßïõ åßíáé ç 177ç çìÝñá ôïõ Ýôïõò êáôÜ ôï Ãñçãïñéá-
íü Hìåñïëüãéï (178ç óå äßóåêôá Ýôç). Õðïëåßðïíôáé 188 çìÝñåò.

• Ðáãêüóìéá ÇìÝñá êáôÜ ôùí Íáñêùôéêþí. 
• ÇìÝñá õðÝñ ôùí èõìÜôùí âáóáíéóìïý. 

Ãåãïíüôá
1483 - Ï Ñé÷Üñäïò Ã’ ï Ëåïíôüêáñäïò óôÝöåôáé âáóéëéÜò ôçò

Áããëßáò. 
1870 - ÐáñïõóéÜóôçêå ãéá ðñþôç öïñÜ óôï Ìüíá÷ï ç üðåñá

ôïõ Ñß÷áñíô ÂÜãêíåñ, Âáëêõñßá (ãåñì. Die Walküre). 
1904 - ÎåêéíÜ ç ðïëéïñêßá ôïõ Ðïñô ¢ñèïõñ áðü ôïõò IÜðù-

íåò. Oé Pþóïé Üíôåîáí ìÝ÷ñé ôéò 2 Iáíïõáñßïõ. 
1945 - Óôï Óáí Öñáíóßóêï õðïãñÜöåôáé ï XÜñôçò ôùí HíùìÝ-

íùí Eèíþí áðü åêðñïóþðïõò 50 êñáôþí, ðïõ áíôéêáôÝóôçóå
ôçí Kïéíùíßá ôùí Eèíþí. 

1972 - Ï Éñëáíäéêüò Äçìïêñáôéêüò Óôñáôüò (IRA) êçñýóóåé
áíôÜñôéêï óôç Âüñåéá Éñëáíäßá åíáíôßïí ôùí ¢ããëùí. 

1994 - Ç ÅèíéêÞ ïìÜäá ðïäïóöáßñïõ äßíåé ôïí äåýôåñï áãþíá
ôçò óôï ðáãêüóìéï ðñùôÜèëçìá ðïäïóöáßñïõ óôéò Ç.Ð.Á. ìå
ôçí áíôßóôïé÷ç ÅèíéêÞ ïìÜäá ôçò Âïõëãáñßáò êáé çôôÜôáé ìå 4-0. 

ÃåííÞóåéò
1824 - Âáñüíïò ÊÝëâéí, Âïñåéïúñëáíäüò åöåõñÝôçò ôçò êëßìá-

êáò ìÝôñçóçò ôçò èåñìïêñáóßáò ÊÝëâéí 
1924 - Êþóôáò Áîåëüò, ¸ëëçíáò öéëüóïöïò 
1972 - Ãêáñïý, Êáíáäüò ôñáãïõäéóôÞò 
1979 - Êþóôáò ÊáôóïõñÜíçò, ¸ëëçíáò ðïäïóöáéñéóôÞò 

ÈÜíáôïé
363 - Éïõëéáíüò, Ñùìáßïò áõôïêñÜôïñáò, ï åðïíïìáæüìåíïò

êáé ÐáñáâÜôçò. 
1541 - Öñáíèßóêï ÐéæÜñï, Éóðáíüò êáôáêôçôÞò ôïõ Ðåñïý. 
1810 - ÆïæÝö ÌéóÝë ÌïíãêïëöéÝ, ÃÜëëïò åöåõñÝôçò. 
1917 - ÍôñÜãêïõôéí Äçìçôñßåâéôò, ÓÝñâïò áîéùìáôéêüò êáé óõ-

íùìüôçò. 
1925 - ÁíäñÝáò Ìé÷áëáêüðïõëïò, ðñùèõðïõñãüò ôçò ÅëëÜ-

äáò. 
1953 - Íéêüëáïò ÐëáóôÞñáò, óôñáôéùôéêüò êáé ðñùèõðïõñãüò

ôçò ÅëëÜäáò. 
1984 - ÌéóÝë Öïõêü, ÃÜëëïò èåùñçôéêüò ôçò ëïãïôå÷íßáò. 
1984 - Ôæïñôæ ÃêÜëïð, ï éäñõôÞò ôçò åðéóôçìïíéêÞò äçìïóêü-

ðçóçò, ìå ôçí ïðïßá ôáýôéóå ôï üíïìÜ ôïõ. 
2003 - Ìáñê Âßâéáí ÖïÝ, ÊáìåñïõíÝæïò ðïäïóöáéñéóôÞò. 

ÓÁÍ
ÓÇÌÅÑÁ...

Åðéóêåöèåßôå ìáò óôï 
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ÆÇÔÅÉÔÁÉ  ÌÁÃÅÉÑÁÓ
Æçôåßôáé ðåðåéñáìÝíïò ìÜãåéñáò 

íá åñãáóôåß óå ãíùóôü ðïëõóý÷íáóôï Cafe.
Ãéá ðëçñïöïñßåò ôçëåöùíåßóôå óôïí Êþóôá

0418 965 632 
ìåôÜ ôéò 10 ð.ì.

ÊõâåñíçôéêÜ 
åðéäüìáôá ãéá 

íá áäõíáôßæïõìå

Ó
ýìöùíá ìå Ýíá ñéæïóðáóôéêü ìÝ-
ôñï ïé õðÝñâáñïé èá ðëçñþíï-
íôáé ãéá íá ÷Üíïõí âÜñïò ðñï-

êåéìÝíïõ íá áíôéìåôùðéóôåß ç åèíéêÞ êñß-
óç ðá÷õóáñêßáò. 

Óýìöùíá ìå ôçí National Preventative
Health Taskforce ðïõ ßäñõóå ç êõâÝñíç-
óç Ñáíô êáé èá áñ÷ßóåé íá ëåéôïõñãåß ôçí
åñ÷üìåíç åâäïìÜäá, èá õðÜñ÷ïõí öï-
ñïáðáëëáãÝò Þ åðéäüìáôá ãéá óõíäñï-
ìÝò óå ãõìíáóôÞñéá Þ ôçí áãïñÜ åîïðëé-
óìïý ãéá ãõìíáóôéêÞ. Ïé ãïíåßò èá äé-
êáéïýíôáé öïñïáðáëëáãÝò ãéá ôç óõí-
äñïìÞ ðáéäéþí ôïõò óå ãõìíáóôÞñéá.

ÅîÜëëïõ, èá áðáãïñåõôïýí ïé äéáöç-
ìßóåéò áíèõãéåéíþí öáãçôþí óôéò óå ðáé-
äéêÜ ôçëåïðôéêÜ ðñïãñÜììáôá, åíþ èá
åíèáññõíèåß ç ìåßùóç óôçí ðïóüôçôá á-
ëáôéïý êáé ëéðïõò óôá óõóêåõáóìÝíá
ôñüöéìá. Åðßóçò èá æçôçèåß áðü êáôá-
óôÞìáôá åôïßìùí öáãçôþí íá áíáöÝ-
ñïõí ôéò èåñìßäåò óôá ìåíïý ôïõò.

ÐÜíôùò, ç Öëåñ ÊÜñôåñ, 26 ÷ñïíþí,
åßðå üôé åßíáé Üäéêï íá ðåñéïñéóôïýí ïé å-
ðéäïôÞóåéò ìüíï óå õðÝñâáñá Üôïìá
ãéá ôçí ÷ñÞóç ãõìíáóôçñßùí êáé ü÷é óå
üóïõò ôá ÷ñçóéìïðïéïýí.

Ç Öëåñ ðëçñþíåé $90 ôïí ìÞíá ãéá íá
÷ñçóéìïðïéÞóåé ôï ãõìíáóôÞñéï City
Gym óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôçò íá åðáíáêôÞ-
óåé ôï âÜñïò ðïõ Ý÷áóå ýóôåñá áðü
ðñüóöáôç áóèÝíåéá.

Óýìöùíá ìå ôéò óôáôéóôéêÝò, ôï 68%
ôùí áíäñþí êáé 55% ôùí ãõíáéêþí åßíáé
õðÝñâáñïé Þ ðá÷ýóáñêïé. Ôï ìåãáëõôå-
ñï ðïóïóôü (79%) ðá÷ýóáñêùí áíäñþí
åßíáé çëéêßáò 65-74 ÷ñïíþí êáé 68% ãéá
ãõíáßêåò çëéêßáò 55-64 ÷ñïíþí. Ç ðá÷õ-
óáñêßá óôá ðáéäéÜ áõîÞèçêå áðü 5,2%
ôï 1995 óôï 7,8% ôï 2007-08.

Åíá Üôïìï èåùñåßôáé ðá÷ýóáñêï üôáí
ôï âÜñïò ôïõò åßíáé 20% ìåãáëýôåñï á-
ðü ôï êáíïíéêü ìå âÜóç ôï Body Mass
Index (BMI) ðïõ õðïëïãßæåôáé áíÜëïãá
ìå ôï ýøïò êáé âÜñïò ôïõ áôüìïõ.

ÓÔÇ ÖÙÔÏÃÑÁÖÉÁ, ç Öëåñ ÊÜñôåñ ãõ-
ìíÜæåôáé ãéá íá áíáêôÞóåé ÷áìÝíï âÜñïò êáé
äåí èá åõíïçèåß áðü ôá êõâåñíçôéêÜ ìÝôñá. 


