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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò åôÞóéï ìíçìüóõíï õðÝñ áíáðáýóåùò
ôçò øõ÷Þò ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ êáé ðáôÝñá

ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÕ ÊÁÑËÇ
áðü ÊÞðïõò Åõâïßáò

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç ôïõ üðùò
ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ ÊõñéáêÞ 28 Éïõíßïõ
2009 åéò ôïí Éåñü Íáü ôçò Áãßáò Áéêáôåñßíçò,
180 Coward St., Mascot êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí
ôáò ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ç óýæõãïò Áíáóôáóßá, ôá ôÝêíá 
ÅëÝíç, Íéêüëáïò êáé Êáëëéüðç, ôá êïõíéÜäéá, áíÞ-
øéá, îáäÝëöéá, êïõìðÜñïé êáé ëïéðïß óõããåíåßò
êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá ðåñÜóïõí
ãéá êáöÝ áðü ôï ÷þë ôçò ðáëéÜò åêêëçóßáò ôçò 
Áãßáò Áéêáôåñßíçò, Tunbridge St., Mascot.
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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ áíáðáýóåùò
ôçò øõ÷Þò ôçò ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá á-
îÝ÷áóôçò óõæýãïõ, ìçôÝñáò, ãéáãéÜò, ðñïãéáãéÜò,
áäåëöÞò êáé èåßáò

ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇ ÐËÁÓÔÇÑÁ
áðü ÖáíÜñé, Êùíóôáíôéíïýðïëçò

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç ôçò üðùò
ðñïóÝëèïõí ôçí ÊõñéáêÞ 28 Éïõíßïõ 2009 åéò ôïí
Éåñü íáü ôïõ Áãßïõ Óðõñßäùíïò, 72-76 Gardeners
Rd., Kingsford êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò ðñïò
ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ï óýæõãïò, ÄçìÞôñéïò. Ôá ôÝêíá:
Ìáßñç êáé Áíôþíçò, Âáóßëåéïò êáé ÌáñéÜííá, Ëß-
ôóá. Ôá åããüíéá êáé äéóÝããïíá. Ôá áäÝëöéá: Óïöß-
á, Ìé÷Üëçò êáé Ioulita, áíÞøéá,  áíçøéÝò êáé ëïéðïß
óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá ðåñÜóïõí
ãéá êáöÝ áðü ôï ÷ïë ôçò åêêëçóßáò. 12911

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜíáôï
ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷á-
óôïõ áäåëöïý êáé ðáôÝñá

ÄÇÌÇÔÑÉÏÕ
×ÑÉÓÔÏÄÏÕËÏÕ

(James Christopher)
åôþí 79

áðü ÊÜèçêá ÐÜöïõ, Êýðñïò
ðïõ áðåâßùóå óôéò 14 Éïõíßïõ 2009

ÔñéóÜãéï èá øáëåß ôçí ÐÝìðôç 25 Éïõíßïõ
2009 åéò ôïí Éåñü Íáü ôïõ Áãßïõ ÍéêïëÜïõ
óôéò 6.00 ì.ì.
Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß ôçí Ðá-
ñáóêåõÞ 26 Éïõíßïõ 2009 êáé þñá 11 ðì åéò
ôïí Éåñü Íáü ôïõ Áãßïõ ÍéêïëÜïõ, 119
Livingstone Rd, Marrickville, ç äå óïñüò ôïõ
èá åíôáöéáóèåß åéò ôï íåêñïôáöåßï ôïõ
Rookwood. 
Ïé ôåèëéììÝíïé: ï áäåëöüò Åõñéðßäçò, õéïß
êáé èõãáôÝñåò, Ößëéððïò ×ñéóôïäïýëïõ, Ï-
ëõìðßá, ÄÞìçôñá, ôá åîáäÝëöéá ×ñýóáí-
èïò, ÁíäñÝáò, Áíôéãüíç, Ðáíôåëßôóá, Ãåùñ-
ãßá, ôá êïõíéÜäéá Óðýñïò, ÁíÝôôá êáé èõãá-
ôÝñåò, óõããåíåßò êáé ößëïé óôçí ÅëëÜäá êáé
Êýðñï. 
Åðéèõìßá ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé üðùò áíôß
ëïõëïýäéá êáé óôåöÜíéá íá ðñïóöåñèïýí
äùñåÝò óôï Heart Foundation & Cancer
Council.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðåñÜ-
óïõí ãéá êáöÝ áðü ôï ÷ïë ôïõ Áãßïõ Íåêôá-
ñßïõ óôï Burwood.

ÐÏÉÇÌÁ

ÁãáðçìÝíå ìïõ áäåñöÝ ÄçìÞôñç
¸öõãåò îáöíéêÜ áðü êïíôÜ ìáò

ìáò ðëÞãùóåò üëïõò.
Èá åßóáé ãéá ðÜíôá óôéò êáñäéÝò ìáò

Ìå ìåãÜëï ðüíï,
ï áäåëöüò óïõ Åõñéðßäçò 

êáé ðáéäéÜ óïõ12917

GUIDING LIGHT FUNERALS
1800 053 134

ÃÉÁ ÊÁÔÁ×ÙÑÇÓÅÉÓ
ÐÅÍÈÏÕÓ

ÌÍÇÌÏÓÕÍÙÍ
ÔÇËÅÖÙÍÇÓÔÅ 
ÓÔÏÍ “ÊÏÓÌÏ” 

9550 1088
Ç ÷ñÝùóç ãßíåôáé ìüíï ìßá öïñÜ 

ãéá üëåò ôéò åêäüóåéò ôçò åâäïìÜäáò

ÍÝï ÷Üðé ãéá ôï óôñåò ÷ùñßò... ðáñåíÝñãåéåò
Åíá áêüìç ðéï áðïôåëåóìáôé-

êü öÜñìáêï êáôÜ ôïõ óôñåò
ðïõ áíôéìåôùðßæåé ôéò êñßóåéò ðáíé-
êïý ÷ùñßò ôéò ðáñåíÝñãåéåò ðïõ
ðñïêáëïýí ïé ôñÝ÷ïõóåò èåñáðåß-
åò, üðùò ôï Valium, áíáêïßíùóáí
üôé äçìéïýñãçóáí Ãåñìáíïß åðé-
óôÞìïíåò. 

Ôá öÜñìáêá êáôÜ ôïõ óôñåò êÜ-
íïõí åîáéñåôéêÜ êáëÞ äïõëåéÜ, áë-
ëÜ ðñïêáëïýí áíåðéèýìçôåò ðáñå-
íÝñãåéåò, üðùò õðíçëßá, äéáôáñá-

÷Ýò ôçò ìíÞìçò êáé áäåîéüôçôá, å-
íþ ìå ôïí êáéñü ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóïõí áêüìá êáé åîÜñôçóç. 

Ôï íÝï óõóôáôéêü, ðïõ öÝñåé ôçí
ïíïìáóßá XBD173, öáßíåôáé ðùò
áðïöåýãåé áõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá å-
íåñãïðïéþíôáò Ýíá äéáöïñåôéêü
âéïëïãéêü «êïõìðß» ðïõ áðïôñÝðåé
ôéò êñßóåéò ðáíéêïý.

Ïé åñåõíçôÝò äçìïóßåõóáí ðëç-
ñïöïñßåò ãéá ôï ðåéñáìáôéêü áõôü
óêåýáóìá óôçí åðéèåþñçóç «Sci-

ence», üðïõ óõìðåñéÝëáâáí êáé
åíèáññõíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá áðü
ôçí áñ÷éêÞ öÜóç ôçò êëéíéêÞò äïêé-
ìÞò ôïõ. «Áõôü ðïõ ìáò Ýëåéðå Þ-
ôáí Ýíá ôá÷åßáò äñÜóçò áã÷ïëõôé-
êü, ÷ùñßò ôçò êëáóéêÝò ðáñåíÝñ-
ãåéåò ôùí benzodiazepines», äÞëù-
óå ï åðéêåöáëÞò ôçò ìåëÝôçò ÑÜé-
íåñ Ñïýðñå÷ô, áðü ôï Ludwig Max-
imilian University ôïõ ÌïíÜ÷ïõ, å-
ðéóçìáßíïíôáò üôé ôï íÝï áõôü óõ-
óôáôéêü Ý÷åé áõôÝò ôéò éêáíüôçôåò. 

Ç ïìÜäá ôùí Ãåñìáíþí åðéóôç-
ìüíùí äïêßìáóå ôçí áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôÜ ôïõ öáñìÜêïõ óå ðïíôß-
êéá êáé äéáðßóôùóå üôé ôï XBD173
äñá ìÝóá óå ìßá þñá. ÅîÜëëïõ,
äïêéìÜæïíôÜò ôï óå åâäïìÞíôá õ-
ãéåßò åèåëïíôÝò Üíôñåò, óôá ðëáß-
óéá êëéíéêïý ðåéñÜìáôïò äéÜñ-
êåéáò ìßáò åâäïìÜäáò, äéáðßóôùóå
ìåßùóç ôùí êñßóåùí ðáíéêïý. Ôï
óçìáíôéêüôåñï Þôáí, ùóôüóï, üôé
óå êáìßá ðåñßðôùóç äåí áíé÷íåý-
ôçêáí ðáñåíÝñãåéåò. 

Ôï íÝï áõôü óõóôáôéêü äñá ðñï-
ùèþíôáò ôç óýíèåóç ôùí íåõñï-
óôåñïåéäþí ðïõ ñõèìßæïõí ôá áðï-
ôåëÝóìáôá åíüò ÷çìéêïý ôïõ åãêå-
öÜëïõ ðïõ ïíïìÜæåôáé GABA. Ïé
benzodiazepines ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé
óõíÞèùò óôá öÜñìáêá êáôÜ ôïõ
óôñåò åðçñåÜæïõí åðßóçò ôï GA-
BA, áëëÜ ìå äéáöïñåôéêü ôñüðï. 

19 Iïõíßïõ: ç ðéï åõôõ÷éóìÝíç çìÝñá ôïõ Ýôïõò
Ç ðéï åõôõ÷éóìÝíç çìÝñá ôïõ ÷ñüíïõ

åßíáé ç 19ç Éïõíßïõ áðïöÜíèçêáí Âñå-
ôáíïß åðéóôÞìïíåò, åöáñìüæïíôáò ìéá
ìáèçìáôéêÞ öüñìïõëá. ÏìÜäá åñåõíç-
ôþí áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ ÊÜñíôéö
åðéóçìáßíåé üôé ôç óõãêåêñéìÝíç çìÝñá
ïé Üíèñùðïé îå÷íïýí ôá ïéêïíïìéêÜ
ðñïâëÞìáôá, áðïëáìâÜíïíôáò ðïéïôé-
êÜ ôïí åëåýèåñï ÷ñüíï ìå ôïõò ößëïõò
êáé ôïõò óõíôñüöïõò ôïõò. Ïðùò åðé-
óçìáßíåé ï êáèçãçôÞò Êëéö ÁñíÜë, ôï ãåãïíüò üôé ôç 19ç Éïõíßïõ å-
ðéäéþêïõìå ôçí ðáñÝá öéëéêþí ðñïóþðùí, ïíåéñåõüìáóôå ôéò êá-
ëïêáéñéíÝò äéáêïðÝò, ðåñéìÝíïõìå ìå áíõðïìïíçóßá ôï Óáââáôï-
êýñéáêï ìáò ÷áëáñþíåé êáé ìáò ôáîéäåýåé. Ïé åðéóôÞìïíåò åöÞñìï-
óáí ôç ìáèçìáôéêÞ öüñìïõëá «0 +Í Ó +CPM/T +Çe» ãéá íá êáôá-
ëÞîïõí óôï óõìðÝñáóìÜ ôïõò, üðïõ 0 åßíáé íá åêôßèåóáé óôïí Þëéï,
Í íá áðïëáìâÜíåéò ôç öýóç, S oé êïéíùíéêÝò óõíáíáóôñïöÝò,
CPM ïé êáëïêáéñéíÝò áíáìíÞóåéò ðáéäéêþí ÷ñüíùí, Ô ç èåñìïêñá-
óßá êáé He ï åíèïõóéáóìüò ãéá ôéò êáëïêáéñéíÝò äéáêïðÝò.


