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ÅéäéêÞ ÐñïâïëÞ

Ìßêçò ÈåïäùñÜêçò: ï ¢íèñùðïò, ï Èñýëïò
Ï óõíèÝôçò ìéëÜåé ãéá ôç æùÞ êáé ôï Ýñãï ôïõ

ÊõñéáêÞ 21 Éïõíßïõ 2009,  Ýíáñîç 5.00ìì

Óå óõíÝ÷åéá ôçò åðéôõ÷çìÝíçò ðñïâïëÞò óôá ðëáßóéá 
ôïõ öåôéíïý 27ïõ Åëëçíéêïý ÖåóôéâÜë Óýäíåû 

ôïõ íôïêéìáíôÝñ ôùí ôçëåðáñáãùãþí Eleni Evangel êáé Russell Goodrick 
ðÜíù óôçí æùÞ ôïõ èñõëéêïý ìïõóéêïóõíèÝôç Ìßêç ÈåïäùñÜêç,

êáé áíôáðïêñéíüìåíïé óôçí áðáßôçóç ôïõ êïéíïý,  
ç ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá ÍÍÏ êáé 

ôï Åëëçíéêü ÖåóôéâÜë Óýäíåû ìå éäéáßôåñç ÷áñÜ áíáêïéíþíïõí
üôé èá îáíáðñïâÜëïõí ôï íôïêéìáíôÝñ ôçí

ÊõñéáêÞ 21 Éïõíßïõ 2009 ìå Ýíáñîç 5.00ìì
óôçí ÅëëçíéêÞ ÊïéíïôéêÞ ËÝó÷ç • 206-210 Lakemba Street, Lakemba
Ôï íôïêéìáíôÝñ åßíáé óôá ÅëëçíéêÜ ìå õðüôéôëïõò óôá ÁããëéêÜ.

Åßóïäïò åëåýèåñç.  

Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

ôçëåöùíÞóôå óôï: 02 9740 6022 12843

• LAMB and PORK 
SOUVLAKI

10 for $10

• TASTY THICK SAUSAGES

2 kg for $12

• HAMBURGER MINCE

2 kg for $10

ÍICK’S SOUTHSIDE GOURMET MEAT
NICK’S DIAL-A-ROAST ph: 9529 3752

• Cooked LAMB 
KONTOSOUVLI

5 kg for $75

• BACON (SHOULDER)

2 kg for $15
Äþóôå ôéò ðáñáããåëßåò 
óáò ãéá ÁÑÍÉ ØÇÌÅÍÏ

óôï öïýñíï êáé ãéá 
ÃÏÕÑÏÕÍÏÐÏÕËÏ

ÁÍÏÉÊÔÁ 6 ÇÌÅÑÅÓ
Ïé éäéïêôÞôåò ÍÉÊÏÓ & ÄÉÊÁÉÁ ÄÉÁÓÉÍÏÕ óôç äéáèåóÞ óáò. 

Äþóôå Ýãêáéñá ôéò ðáñáããåëßåò óáò.

Ôçë: 9529 5744
Shop 4, 191 Ramsgate Rd., Ramsgate (Ramsgate Plaza)

14293

SSSSPPPPEEEECCCCIIIIAAAALLLLSSSS
áðü ôï 

ÅËËÇÍÉÊÏ ÊÑÅÏÐÙËÅÉÏ ôïõ
RAMSGATE (Ramsgate Plaza)

Ç ““ÏÏóóôôååïïððüüññùùóóçç   ÁÁõõóóôôññÜÜëë éé áá””
ðáñáêéíåß ôéò ìçôÝñåò 

íá ìéëïýí óôá ðáéäéÜ ôïõò 
ãéá ôçí õãåßá ôùí ïóôþí

Ç
Ïóôåïðüñùóç ÁõóôñÜ-
ëéá åðéâåâáßùóå óÞìå-
ñá üôé Ýíá ïéêïãåíåéáêü

éóôïñéêü ïóôåïðüñùóçò åßíáé Ý-
íáò ðáñÜãïíôáò êëåéäß ðïõ ìðï-
ñåß íá åðçñåÜóåé ôïí êßíäõíï å-
íüò áôüìïõ íá ðñïóâëçèåß áðü ï-
óôåïðüñùóç, êáé áõôü ôïí ìÞíá
ðáñáêéíåß ôéò ìçôÝñåò íá ìéëïýí
óôá ðáéäéÜ ôïõò ãéá ôçí õãåßá ôùí
ïóôþí ôïõò.

Ôï ãåãïíüò üôé ìßá óôéò äýï ãõ-
íáßêåò Üíù ôùí 60 óôçí Áõóôñá-
ëßá õðïöÝñåé áðü óðáóìÝíá êüê-
êáëá ðïõ ó÷åôßæïíôáé Üìåóá ìå
ôçí ïóôåïðüñù-
óç, ç ïéêïãÝ-
íåéÜ óáò ìðïñåß
íá êéíäõíåýåé.

«Ç óçìáóßá
ôçò õãåßáò ôçò
ïéêïãÝíåéáò åß-
íáé óçìáíôéêÞ
ãéá íá èåùñÞ-
óåôå. ÅÜí Ý÷åôå ïéêïãåíåéáêü é-
óôïñéêü, êéíäõíåýåôå ðåñéóóüôå-
ñï íá ðñïóâëçèåßôå áðü ïóôåï-
ðüñùóç, êáé ðñÝðåé íá ìéëÞóåôå
óôï ãéáôñü óáò ãéá ôï ðùò íá êÜ-
íåôå ôá êüêêáëÜ óáò äõíáôÜ», åß-
ðå ç ÅðéêåöáëÞò ôçò Ïóôåïðü-
ñùóçò Áõóôñáëßáò, Rosanna
Martinello.

Ç ðñüêëçóç ðïõ áíôéìåôùðßæåé
ç Ïóôåïðüñùóç Áõóôñáëßáò åß-
íáé íá âåëôéþóåé ôç óõíåéäçôïðïß-
çóç ãéá ôçí ïóôåïðüñùóç. Ðïëëïß
áêüìá ëáíèáóìÝíá ðéóôåýïõí üôé
ôá óðáóìÝíá êüêêáëá åßíáé áðï-
ôÝëåóìá ãçñáôåéþí êáé åðïìÝíùò
áíáðüöåõêôï, üôé ç ïóôåïðüñùóç
äåí èåñáðåýåôáé.

«Ç Ïóôåïðüñùóç åßíáé áðï-
öåõêôÞ. ÅÜí ãíùñßæåôå ôá óçìÜ-
äéá êáé Ý÷åôå ðñüóâáóç óôéò ðëç-
ñïöïñßåò ìðïñåßôå íá êÜíåôå êÜ-
ôé ãé’áõôÞí. Ìéá äéáôñïöÞ ðïõ íá
ðåñéÝ÷åé êÜëóéï, Âéôáìßíç Ä êáé
åéäéêÝò áóêÞóåéò ìðïñïýí íá âï-
çèÞóïõí þóôå íá äéáôçñÞóåôå ôá
êüêêáëÜ óáò äõíáôÜ» åßðå ï Äñ.
John Vidalis.

Ãéá ôá íÝá Üôïìá, ôá åöçâéêÜ
÷ñüíéá ìÝ÷ñé ôá ìÝóá ôçò äåêáå-
ôßáò ôùí åßêïóé ôïõò åßíáé ðïëý
óçìáíôéêÜ ãéá ôç äçìéïõñãßá «ìÝ-
ãéóôçò ìÜæáò êïêêÜëùí» ðïõ èá
ôá âïçèÞóåé íá ðñïóôáôåõôïýí á-
ðü ôçí ïóôåïðüñùóç óôçí ìåôÝ-
ðåéôá æùÞ ôïõò.

¼óïí áöïñÜ ôïõò åíÞëéêåò,
ãéá ôç äéáôÞñçóç õãéþí êïêêÜ-
ëùí, åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá á-
ðïöåýãïõí êáôÜãìáôá ðïõ ìðï-
ñåß íá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí ïóôå-
ïðüñùóç. Ôá óçìÜäéá ôçò ïóôåï-
ðüñùóçò ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜ-
íïõí êÜðïéá áðþëåéá ýøïõò ìÝ-
÷ñé êáé 3åê. îáöíéêü êáé óïâáñü
ðüíï óôçí ðëÜôç, êáé áõîáíüìåíç
êÜìøç ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò. Å-
Üí óðÜóåôå êüêêáëá ìåôÜ áðü Ý-
íá ìéêñü ðÝóéìï êáé êôýðçìá, áõ-

ôÜ åßíáé åðßóçò êáèáñÜ óçìÜäéá.
Ç Ïóôåïðüñùóç ÁõóôñÜëéá

åíèáññýíåé ôçí êïéíüôçôá íá
äñÜóåé ôþñá êáé íá ðñïóÝîåé ôçí
õãåßá ôùí êïêêÜëùí ôçò. Ðëçñï-
öïñßåò ãéá ôï ðùò èá ôï êÜíåôå
áõôü äéáôßèåíôáé óå äéÜöïñá ìå-
ôáöñáóìÝíá åíçìåñùôéêÜ äåëôßá
óôçí éóôïóåëßäá ôïõò www.osteo-
porosis.org.au

Ôá èÝìáôá ðïõ êáëýðôïíôáé åß-
íáé: Áßôéá êéíäýíïõ, ÄéÜãíùóç,
ÃõìíáóôéêÞ êáé ÁðïöõãÞ Ðåóé-
ìÜôùí, ÊÜëóéï êáé Âéôáìßíç Ä,
êáé Èåñáðåßá Ïóôåïðüñùóçò.

Ìðïñåßôå åðß-
óçò íá ìéëÞóåôå
óôïí ôïðéêü óáò
ãéáôñü ðïõ ìðï-
ñåß íá óáò ðñï-
óöÝñåé óõìâïõ-
ëÝò êáé åÜí
÷ñåéáóôåß, íá
óáò óôåßëåé ãéá

åîÝôáóç ìéáò áðëÞò ðõêíüôçôáò
êïêêÜëùí.

Ç Ïóôåïðüñùóç Ý÷åé åðçñåÜ-
óåé áñíçôéêÜ ôçí ÅëëçíéêÞ êïéíü-
ôçôá. Ç Ïóôåïðüñùóç ÁõóôñÜ-
ëéá óôï÷åýåé óôï íá âåëôéþóåé ôç
óõíåéäçôïðïßçóç ãéá ôçí áóèÝ-
íåéá êáé ðñïêáëåß üëïõò íá äñÜ-
óïõí êáôÜ ôçò åîÜðëùóçò ôçò á-
óèÝíåéáò ìå ôï íá åîåôÜóïõí ôï
äéêü ôïõò ïéêïãåíáéêü éóôïñéêü
êáé íá êÜíïõí êÜôé ãé’áõôü. Äïõ-
ëåýïíôáò ìáæß, Ýíá óðáóìÝíï
êüêêáëï äåí óçìáßíåé üôé ðñÝðåé
íá ïäçãÞóåé óå Üëëï.

Ç Ïóôåïðüñùóç ÁõóôñÜëéá
H Ïóôåïðüñùóç ÁõóôñÜëéá åß-

íáé Ýíáò åèíéêüò öéëáíèñùðéêüò
ïñãáíéóìüò êáé åßíáé ôï áñ÷áéü-
ôåñï êáôáíáëùôéêü óþìá óôïí
÷þñï ôùí êïêêÜëùí. Ç Ïóôåïðü-
ñùóç ÁõóôñÜëéá óôï÷åýåé óôï íá
âåëôéþóåé ôç óõíåéäçôïðïßçóç
ôïõ êïéíïý ãéá ôçí áóèÝíåéá óôçí
Áõóôñáëßá êáé, íá ìåéþóåé ôá êá-
ôÜãìáôá êáé íá âåëôéþóåé ôçí õ-
ãåßá ôùí êïêêÜëùí óôçí êïéíüôç-
ôá.

Ç Ïóôåïðüñùóç ÁõóôñÜëéá å-
ðéêåíôñþíåôáé óôïõò áêüëïõèïõò
óôü÷ïõò êëåéäéÜ:

• Áýîçóç óõíåéäçôïðïßçóçò
ôçò ïóôåïðüñùóçò óôçí Áõóôñá-
ëßá

• Âåëôßùóç óôéò óôñáôçãéêÝò á-
ðïôñïðÞò êáé äéá÷åßñéóçò

• Áýîçóç êáôáíüçóçò ôùí ãéá-
ôñþí êáé Üëëùí åðáããåëìáôéþí
ãéá ôçí ïóôåïðüñùóç

• ÄñÜóç ìéáò áðïôåëåóìáôé-
êÞò öùíÞò õðåñÜóðéóçò óôçí ï-
ìïóðïíäéáêÞ ÊõâÝñíçóç

• ×ñçìáôïäüôçóç ãéá Ýñåõíá
óôçí õãåßá ôùí êïêêÜëùí

ÅðáöÞ ÌÝóùí ÅíçìÝñùóçò:
Melita Daru Ôçë: 02 9518 8140

Ç ÁõóôñáëéáíÞ ÊõâÝñíçóç Ý-
÷åé åðé÷ïñçãÞóåé ãéá íá õðïóôç-
ñßîåé áõôÞ ôçí åêóôñáôåßá.


