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ÃëùóóÜñé

• Ðïóåéäþíáò

Óôçí ÅëëçíéêÞ ìõèïëïãßá ï Ðïóåé-

äþíáò åßíáé ï èåüò ôçò èÜëáóóáò (êáé

ãéáõôü ïíïìÜæïíôáí êáé Ðåëáãáßïò),

ôùí ðïôáìþí, ôùí ðçãþí êáé ôùí ðü-

óéìùí íåñþí. Ãéïò ôïõ Êñüíïõ êáé ôçò

ÑÝáò êáé áäåëöüò ôïõ Äßá êáôïéêïý-

óå ðüôå óôïí ¼ëõìðï êáé ðüôå óôï

ðáëÜôé ôïõ óôá âÜèç ôçò èÜëáóóáò, ü-

ðïõ æïýóå êáé ç ãõíáßêá ôïõ, ç Íçñç-

ßäá Áìöéôñßôç. ÊáôÜ ìéá åêäï÷Þ ìå-

ãÜëùóå óôç Ñüäï üðïõ, ìåôÜ ôçí Ýíù-

óÞ ôïõò ìå ôçí Áëßá, áäåëöÞ ôùí Ôåë-

÷éíþí, ãåííÞèçêáí Ýîé ãéïé êáé ìéá

êüñç, ç Ñüäç, ðïõ Ýäùóå ôï üíïìÜ ôçò

óôï íçóß. ¹ôáí ðáôÝñáò áêüìá ôïõ

ÈçóÝá, áëëÜ êáé ôïõ Ðñïêñïýóôç êáé

ôïõ Óêßñùíá êáé ãéãÜíôùí: ôùí äßäõ-

ìùí ¿ôïõ êáé ÅöéÜëôç (áðü ôçí Ýíù-

óÞ ôïõ ìå ôçí ÉöéìÝäåéá, êüñç ôïõ âá-

óéëéÜ ôçò Èåóóáëßáò), ôïõ Ôéôõïý (á-

ðü ôçí ÅëáñÜ, êüñç ôïõ Ïñ÷ïìåíïý

êáé ôïõ Ùñßùíá (áðü ôçí ÅõñõÜëç,

êüñç ôïõ Ìßíùá. Èåùñïýíôáí áêüìá

åîçìåñùôÞò ôïõ ðñþôïõ áëüãïõ áëëÜ

êáé ãåííÞôïñáò ôïõ ìõèéêïý áëüãïõ

ÐÞãáóïõ.

Âüôáíá

• Äåíôñïëßâáíï

Öõôü èáìíþäåò ðïëõåôÝò, öñõãá-

íþäåò êáé áåéèáëÝò. Ôá êëáäéÜ ôïõ

åßíáé îõëþäç óôç âÜóç êáé ôñõöåñÜ

óôéò êïñõöÝò. Ôá öýëëá ôïõ åßíáé ðõ-

êíÜ, Üìéó÷á, ãñáììùôÜ óáí âåëüíåò

Ýëáôïõ. Ôá Üíèç ôïõ âãáßíïõí óôéò

ìáó÷Üëåò ôùí öýëëùí êáé åßíáé óå á-

íïé÷ôü ãáëÜæéï ÷ñþìá êáé óðÜíéá

ëåõêü. Ôï öõôü ôï âñßóêïõìå óå üëç

ôçí ÅëëÜäá óáí êáëëéåñãïýìåíï

óôïõò êÞðïõò êáé óå ðÜñêá. ÕðÜñ÷åé

êáé áõôïöõÝò óå ïñåéíÝò ðåñéï÷Ýò óõ-

íÞèùò óôçí Ðåëïðüííçóï, ôçí Åý-

âïéá êáé ôá íçóéÜ. Áíèßæåé Üíïéîç -

êáëïêáßñé. Ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò ðß-

óôåõáí üôé åßíáé ôïíùôéêü ôïõ åãêå-

öÜëïõ. Ïé íåáñïß óðïõäáóôÝò óõíÞ-

èéæáí íá öïñïýí ãéñëÜíôåò áðü äå-

íôñïëßâáíï óôïí ëáéìü Þ íá ðëÝêïõí

êëáäéÜ óôá ìáëëéÜ ôïõò üôáí åß÷áí å-

îåôÜóåéò ãéá íá äéåãåßñïõí ôç ìíÞìç

ôïõò. Ôï äåíôñïëßâáíï åßíáé Ýíá áðü

ôá öõôÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ç åêêëçóßá

ìáò óôïõò áãéáóìïýò. Åßíáé ðïëý äéá-

äåäïìÝíï óáí óõóôáôéêü ôçò åëëçíé-

êÞò êïõæßíáò. Ôï äåíôñïëßâáíï ÷ñç-

óéìïðïéåßôáé óôçí êçðïõñéêÞ, ôçí á-

ñùìáôïðïéßá, ôçí ìáãåéñéêÞ, ôçí æá-

÷áñïðëáóôéêÞ êáé óáí èåñáðåõôéêü

õëéêü.

ÁíÝêäïôï

• Ï óýæõãïò óôç ãõíáßêá ôïõ:

- Ìùñü ìïõ, äåí áíôÝ÷ù Üëëï íá óå

âëÝðù íá ôõñáííéÝóáé Ýôóé üëç ìÝñá

óôçí êïõæßíá. Êëåßóå ôçí ðüñôá!

• Eíáò ôýðïò óå êáêü ÷Üëé, ãåìÜ-

ôïò ãñáôóïõíéÝò óôï ðñüóùðï êáé óôï

ëáéìü , óõíáíôéÝôáé ìå Ýíáí ößëï ôïõ.

Åêåßíïò áíÞóõ÷ïò ôïí ñùôÜ :

- Ìá êáëÜ...Ôß Ýðáèåò ; åßóáé ÷Üëéá.

- Aóå, èÜøáìå ÷èåò ôçí ðåèåñÜ

ìïõ...

- Êáé êáëÜ, ôß åßíáé üëåò áõôÝò ïé

ãñáôóïõíéÝò ;

- Äåí Þèåëå !!!

Ãåùãñáößá

• Tßñáíá

Ôá Ôßñáíá åßíáé ç ðñùôåýïõóá ôçò

Áëâáíßáò. ¸÷ïõí 1.5 åê. êáôïßêïõò

êáé âñßóêïíôáé óôï êÝíôñï ó÷åäüí ôçò

÷þñáò óå áðüóôáóç 30 ÷ëì. áðü ôçí

ÁäñéáôéêÞ èÜëáóóá. Ï íïìüò ÔéñÜ-

íùí áðïôåëåßôáé êáôÜ ôï ìåãáëýôåñï

ìÝñïò áðü ôçí ðåäéÜäá ôùí ÔéñÜíùí.

Éóôïñßá

Ç ðåñéï÷Þ ðïõ êáôáëáìâÜíåôáé ôþ-

ñá áðü ôçí ðüëç ôùí ÔéñÜíùí Ý÷åé å-

ðïéêçèåß áðü ôïõò íåïëéèéêïýò ÷ñü-

íïõò. ¸íá êÜóôñï, áðïêáëïýìåíï åí-

äå÷ïìÝíùò Tirkan, ÷ôßóôçêå áðü ôïí

áõôïêñÜôïñá Éïõóôéíéáíü ôï 520.

Ç ðüëç éäñýèçêå ôï 1614 áðü Ôïýñ-

êï óôñáôçãü. Óôéò 8 Öåâñïõáñßïõ

1920, ôá Ôßñáíá åðéëÝ÷ôçêáí ùò ðñï-

óùñéíÞ ðñùôåýïõóá ôçò Áëâáíßáò,

ðïõ åß÷å áðïêôÞóåé ôçí áíåîáñôçóßá

ôï 1912, áðü ôï óõíÝäñéï ôçò Lushnja.

Ç ðüëç åðéëÝ÷ôçêå ùò ìüíéìç ðñù-

ôåýïõóá óôéò 31 Äåêåìâñßïõ 1925.

Ôïí ÖåâñïõÜñéï ôïõ 1991 ôáñá÷Ýò

îÝóðáóáí óôá Ôßñáíá, üôáí ïé öïéôç-

ôÝò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôùí ÔéñÜíùí

Ýêáíáí áðï÷Þ áðü ôá ìáèÞìáôá ìå

áßôçìá íá áöáéñåèåß ôï üíïìá ôïõ

×üôæá áðü ôçí ðñüóïøç ôïõ éäñýìá-

ôïò êáé íá ðáñáéôçèïýí ðïëëïß õ-

ðïõñãïß. ÄåêáðÝíôå ÷éëéÜäåò åñãÜôåò

ôïõò óõìðáñáóôÜèçêáí êáé ôåëéêÜ

óôéò 20 Öåâñïõáñßïõ ãêñåìßóôçêå á-

ðü ôçí ðëáôåßá ÓêåíôÝñìðåç ôùí Ôé-

ñÜíùí ôï ïñåé÷Üëêéíï Üãáëìá ôïõ

×üôæá ýøïõò 10 ìÝôñùí, åíþ ðáñÜë-

ëçëá ï ôüôå çãÝôçò ôçò ÷þñáò Ñáìßæ

Áëßá äÝ÷ôçêå ôá öïéôçôéêÜ áéôÞìáôá

êáé äéÝëõóå ôçí ÊõâÝñíçóç.

Êïõßæ

• Ôé åßíáé ìðëå, êüêêéíï êáé êßôñé-

íï êáé âüóêåé ÷ïñôÜñé;

Öþôï ôçò ÇìÝñáò

Ðïäüóöáéñï ãéá ãêÝé

Ôçí ðñþôç ãêÝé ðïäïóöáéñéêÞ ïìÜäá

áðÝêôçóå ôï Ìåîéêü. Ç ÌéñÜíôá Óåë-

ìÜí, åðéèåôéêüò êáé ðñïðïíÞôñéá ôçò

íÝáò ïìÜäáò, ç ïðïßá Þôáí Üíäñáò êáé

óôç óõíÝ÷åéá Üëëáîå öýëï, ðáßæïíôáò

ðÜíôá åðáããåëìáôéêü ðïäüóöáéñï, õ-

ðïóôÞñéîå üôé ðïëëïß óôï Ìåîéêü âñß-

óêïíôáé óôçí ßäéá èÝóç ìå áõôÞí, ùóôü-

óï íôñÝðïíôáé íá åìöáíéóôïýí äçìüóéá

êáé íá äçëþóïõí ôéò óåîïõáëéêÝò ôïõò

ðñïôéìÞóåéò, ëüãù ôùí êïéíùíéêþí äéá-

êñßóåùí.

Ëéðïèýìçóå êáé ôçí Ýâáëáí óôï íåêñïôïìåßï!

Ìéá ãõíáßêá, áðü ôçí Ðïëùíßá, ðïõ Ý÷áóå ôéò áéóèÞóåéò ôçò êáé ìåôáöÝñ-

èçêå óôï íïóïêïìåßï îýðíçóå ìÝóá óôï íåêñïôïìåßï! 

Ç 84-÷ñïíç ãõíáßêá, áðü ôï ÷ùñéü Jablonowo, áéóèÜíèçêå áäéáèåóßá êáé

ëéðïèýìçóå ìÝóá óôï óðßôé ôçò. Ï óýæõãïò ôçò êÜëåóå áìÝóùò ôï áóèåíï-

öüñï üðïõ êáé ìåôáöÝñèçêå óôï ðëçóéÝóôåñï íïóïêïìåßï. 

Ï ãéáôñüò ðïõ ôçò åîÝôáóå äéÝãíùóå ðùò ç ãõíáßêá Þôáí êëéíéêÜ íåêñÞ

êáé äéÝôáîå íá ôçí ìåôáöÝñïõí óôï íåêñïôïìåßï ôïõ íïóïêïìåßïõ! 

¸íáò õðÜëëçëïò ôïõ íåêñïôïìåßïõ åßäå ôç óáêïýëá ìå ôçí ïðïßá Þôáí

êáëõììÝíç ç Üôõ÷ç ãõíáßêá íá êïõíéÝôáé êáé Ýêðëçêôïò êÜëåóå ôïí ãéáôñü. 

Ï ãéáôñüò «áíáêÜëõøå» ðùò ïé æùôéêÝò ëåéôïõñãßåò ôçò çëéêéùìÝíçò åß-

÷áí åðáíÝëèåé êáé äéÝôáîå íá ìåôáöåñèåß ãñÞãïñá óôçí åíôáôéêÞ ìïíÜäá. 

Ç ãõíáßêá äéáêïìßóôçêå ôåëéêÜ óå Üëëï íïóïêïìåßï êáèþò ç êáôÜóôáóÞ

ôçò åßíáé êñßóéìç åíþ ôçí õðüèåóç åñåõíÜ ðëÝïí ç ôïðéêÞ áóôõíïìßá.

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá ôçò çìÝñáò:  Áð’ áãÜðç ðÞñå ï êï÷ëéüò ôçí ðåôáëïýäá.

ÍôïìáôïêåöôÝäåò

ÓõóôáôéêÜ

3 ìåãÜëåò íôïìÜôåò ãéíùìÝíåò 

1 ìåãÜëï êñåììýäé øéëïêïììÝíï 

1 öë. áëåýñé 

1 ê.ã. ìðÝéêéí ðÜïõíôåñ 

1 ê.ã. ñßãáíç Þ äõüóìï 

ëßãï ëÜäé ãéá ôï ôçãÜíé 

áëÜôé, ðéðÝñé

Ïäçãßåò

Êüâïõìå ôéò íôïìÜôåò óôç ìÝóç. Á-

öáéñïýìå ôïõò óðüñïõò êáé ôéò êü-

âïõìå ðïëý ìéêñÜ êïììáôÜêéá óôïí ôñßöôç. ÁäåéÜæïõìå ôï ìßãìá áðü ôéò

íôïìÜôåò óå Ýíá øéëü ôñõðçôü êáé ôï áöÞíïõìå íá óôñáããßîåé ôá õãñÜ ãéá

ìéá þñá. ÁäåéÜæïõìå ôéò íôïìÜôåò óå Ýíá ìðïë ìáæß ìå ôá õðüëïéðá õëéêÜ

êáé áíáêáôåýïõìå. Ôï ìßãìá ðñÝðåé íá åßíáé ðç÷ôü. Áí ü÷é, ðñïóèÝôïõìå

ëßãï áëåýñé áêüìá. Äåí âÜæïõìå ëÜäé. Ñß÷íïõìå ôï ëÜäé óå âáèý áíôéêïë-

ëçôéêü ôçãÜíé Ýùò üôïõ íá æåóôáèåß ðïëý êáëÜ. Ðáßñíïõìå êïõôáëéÜ êïõ-

ôáëéÜ ôï ìßãìá êáé ôï ñß÷íïõìå óôï êáõôü ëÜäé. Ôçãáíßæïõìå þóðïõ íá ñï-

äïêïêêéíÞóïõí êáé óåñâßñïõìå áìÝóùò. 

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

ÁÐÁÍÔÇÓÇ ÊÏÕÉÆ: -

Ôï ðáñäáëü êáôóßêé.


