
«¸
ðåéôá áðü ðïë-
ëÝò äïêéìÝò,
öôéÜîáìå ôï

ðñþôï óôïí êüóìï áíèñáêïý÷ï
áíáøõêôéêü ìå ìáóôß÷á, ôï
Mast», áíáöÝñåé óôï ÁÐÅ-
ÌÐÅ ï Ýíáò åê ôùí äýï éäéï-
êôçôþí ôçò åôáéñßáò “Anemos?
ðïõ ðáñÜãåé ôï ðñïúüí, Ãéþñãïò
ÃáëÜôïõëáò. Ôï áíáøõêôéêü-
äéåõêñéíßæåé- ðåñéÝ÷åé ôï Üñù-
ìá, ôç ãåýóç ôçò ðñáãìáôéêÞò
ìáóôß÷áò êáé ôéò åõåñãåôéêÝò é-
äéüôçôÝò ôçò, ÷ùñßò óõíôçñçôéêÜ
êáé åðéâëáâÞ ÷çìéêÜ. Ôï ðñïúüí
äéáôßèåôáé óôéò ìåãÜëåò ðüëåéò
ôçò ÅëëÜäáò (ìÝóù áíôéðñïóþ-
ðùí), åíþ óå ðåñéï÷Ýò, üðïõ
äåí õðÜñ÷åé áíôéðñüóùðïò, ç
äéÜèåóç ãßíåôáé áðåõèåßáò áðü
ôçí åôáéñßá. Ôï áíáøõêôéêü åß-
íáé ôï ôåëåõôáßï óå ìéá óåéñÜ
ðñïúüíôùí áðü ìáóôß÷á, ðïõ
“êáôáêôïýí” ìå ïëïÝíá êáé ôá-
÷ýôåñïõò ñõèìïýò ôçí åëëçíéêÞ-
êáé ü÷é ìüíï- áãïñÜ.

¼ðùò åßðå óôï ÁÐÅ - ÌÐÅ ï
ÃéÜííçò ÌáíäÜëáò, äéåõèýíùí
óýìâïõëïò ôçò “Mediterra AE”
(ó.ó. ç åôáéñßá éäñýèçêå áðü ôçí
¸íùóç Ìáóôé÷ïðáñáãùãþí
×ßïõ, ìå óêïðü ôç äçìéïõñãßá
áëõóßäáò êáôáóôçìÜôùí ëéáíé-
êÞò ðþëçóçò ìå ôï åìðïñéêü óÞ-
ìá “mastihashop”) âñÞêå åöáñ-
ìïãÞ- ìåôáîý Üëëùí- êáé óôïí
êáöÝ ößëôñïõ ìå Üñùìá ìáóôß-
÷áò.

ÅîÜëëïõ, ìéá íÝá “óåéñÜ” ìá-
ãåéñéêÞò åßíáé Ýôïéìç íá âãåé
óôá ñÜöéá ôùí óõíïëéêÜ 16 êá-
ôáóôçìÜôùí ôçò áëõóßäáò, óå
ÅëëÜäá êáé åîùôåñéêü.

Ç ìáóôß÷á ÷ñçóéìïðïéåßôáé, å-
ðßóçò, óôç æá÷áñïðëáóôéêÞ (ëïõ-
êïýìéá, ìáóôé÷ïêáñáìÝëåò, ìá-
óôé÷Üôï), óôçí ðïôïðïéßá âñßóêåé
åöáñìïãÞ óôçí ðáñáóêåõÞ ëéêÝñ
êáé ïýæïõ, åíþ óôïí áñáâéêü êü-
óìï êáé éäéáßôåñá óôï ÉñÜê ðñï-
óôßèåôáé óôçí ðáñáóêåõÞ ôïõ ôï-
ðéêïý ðïôïý Áñáê. Ç ìáóôß÷á
âñÞêå åîáéñåôéêÞ åöáñìïãÞ êáé
óôç óáðïõíïðïéßá, åíþ ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé åðßóçò óôçí ðáñáóêåõÞ
êáëëõíôéêþí êáé áñùìÜôùí (êñÝ-
ìåò, óáìðïõÜí), óôç ëéèïãñáößá,
óôç æùãñáöéêÞ, óôçí õöáíôïõñãß-
á, óôç âáìâáêïõñãßá êáé óôç âéï-
ìç÷áíßá.

Ìáóôß÷á - ôï èáýìá
ôçò öýóçò

Ç ìáóôß÷á åßíáé ìéá öõóéêÞ

ñçôßíç ðïõ âãáßíåé áðü ôïí
êïñìü ôïõ ìáóôé÷üäåíäñïõ.
¸÷åé ÷ñþìá õðüëåõêï- õðïêß-
ôñéíï êáé åßíáé äéáöáíÞò Ýùò ç-
ìéäéáöáíÞò. Ôï ìáóôé÷üäåíäñï
åßíáé Ýíáò áåéèáëÞò èÜìíïò,
ðïõ Ý÷åé ôçí åðéóôçìïíéêÞ ïíï-
ìáóßá: «Pistacia Lentiscus var.
Chia».

Ðáßñíåé ôçí ðëÞñç áíÜðôõîÞ
ôïõ óôá 40-50 ÷ñüíéá êáé æåé ðå-
ñßðïõ 100 ÷ñüíéá. Áðü ôïí 5o Ý-
ùò 6ï ÷ñüíï äßíåé ôç ñçôßíç ôïõ
(ìáóôß÷á) êáé ìåôÜ ôïí 15ï ÷ñü-
íï ðáñÜãåé áðü 60 Ýùò 250
ãñáì. êáé óå óðÜíéåò ðåñéðôþ-
óåéò ìÝ÷ñé 400 ãñáì.

Ôï ìáóôé÷üäåíäñï åõäïêéìåß
áðïêëåéóôéêÜ êáé ìüíï óôç Íü-
ôéá ×ßï. Óýìöùíá ìå èåùñßåò,
áõôü ïöåßëåôáé óôï åýêñáôï êëß-
ìá êáé åéäéêüôåñá óôï ìéêñïêëß-
ìá ôçò ðåñéï÷Þò, óôá õðïèáëÜó-
óéá çöáßóôåéá êáé óôï áóâåóôï-
ëéèéêü Ýäáöïò.

Áðü ôï ðáñåëèüí Ý÷ïõí ãßíåé
ðïëëÝò ðñïóðÜèåéåò íá êáë-
ëéåñãçèåß ï ìáóôé÷ïöüñïò ó÷ß-
íïò óå Üëëåò ðåñéï÷Ýò êáé ôçò
ÅëëÜäáò êáé óå Üëëá êñÜôç, áë-
ëÜ ðÜíôá ÷ùñßò åðéôõ÷ßá.

Ç ðñïåôïéìáóßá ôïõ ó÷ßíïõ
êáé ç óõëëïãÞ ôçò ìáóôß÷áò åß-
íáé ðïëý åðßðïíåò åñãáóßåò,
ðïõ áñ÷ßæïõí ôïí Éïýíéï ìå ôï
êáèÜñéóìá ôïõ åäÜöïõò êÜôù
áðü ôï ó÷ßíï.

Ôï Ýäáöïò, áöïý êáèáñéóôåß
åðéìåëþò, óôñþíåôáé ìå Ýíá åé-
äéêü Üóðñï ÷þìá êáëÜ êïóêéíé-
óìÝíï. Êáôüðéí áñ÷ßæåé ôï «êÝ-
íôçìá» óôïí êïñìü ôïõ äÝí-
äñïõ, ðïõ åßíáé ôïìÝò 10-15mm,
ìßá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá ãéá 6-8
åâäïìÜäåò.

Ãéá ôï “êÝíôçìá”, åäþ êáé
áéþíåò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï “êå-
íôçôÞñé” Ýíá áé÷ìçñü êáé áõëá-
êùôü åñãáëåßï. Ôï ðñþôï ÷Ü-
ñáãìá, “ôï ñÞíéáóìá”, ãßíåôáé
óôéò áñ÷Ýò Éïõëßïõ, ìå ëßãåò á-
ñáéÝò êåíôéÝò ÷áìçëÜ óôïí êïñ-
ìü. Ç äéáäéêáóßá åðáíáëáìâÜ-
íåôáé êÜèå 6-8 çìÝñåò ìå ðåñéó-
óüôåñåò, ðõêíÝò êåíôéÝò.

Ï áñéèìüò ôùí ôïìþí ðïéêßëåé
áðü 20-100 áíÜëïãá ìå ôçí çëé-
êßá êáé ôï ìÝãåèïò ôïõ äÝíäñïõ.
Ç ìáóôß÷á áñ÷ßæåé óéãÜ- óéãÜ íá
ñÝåé áðü ôéò ôïìÝò óáí äÜêñõ. Ç
ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá ðÝöôåé
óôï áóðñü÷ùìá êáé êÜíåé 15-30
ìÝñåò íá óôåñåïðïéçèåß, áíáëü-
ãùò ôùí êáéñéêþí óõíèçêþí.

ÌåôÜ, áñ÷ßæåé ç óõëëïãÞ ôçò

÷ïíôñÞò ìáóôß÷áò (ôùí ìåãÜëùí
êïììáôéþí), óôá ìÝóá Áõãïý-
óôïõ êáé ôçò øéëÞò ìáóôß÷áò á-
ðü ôéò áñ÷Ýò ÓåðôÝìâñç. Ôï êá-
èÜñéóìá ôçò ìáóôß÷áò áñ÷ßæåé
ôïí Ïêôþâñéï - ÍïÝìâñéï, áìÝ-
óùò ìåôÜ ôç óõëëïãÞ. Åßíáé ìéá
äýóêïëç, åîåéäéêåõìÝíç äéáäé-
êáóßá ðïõ ãßíåôáé êïììÜôé-êïì-
ìÜôé ìå ôï ÷Ýñé, ìÝ÷ñé ç ìáóôß÷á
íá ðÜñåé ôçí ôåëéêÞ åìðïñéêÞ

ôçò ìïñöÞ êáé íá äéáôåèåß ðñïò
ðþëçóç.

Ç ìáóôß÷á ùò öÜñìáêï

Ç ìáóôß÷á ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ãéá öáñìáêåõôéêïýò óêïðïýò
êáé ôç «óõíáíôÜìå» óå èåñáðåß-
åò ôïõ óáê÷áñïäéáâÞôç, ôçò ÷ï-
ëçóôåñßíçò êáé åéäéêÜ ôïõ óôï-
ìá÷üðïíïõ. Ðïëëïß áñ÷áßïé

óõããñáöåßò áíáöÝñïíôáé óôéò
èåñáðåõôéêÝò éäéüôçôåò ôçò ìá-
óôß÷áò.

Ï Çñüäïôïò, ôïí 5ï ð.×. áéþ-
íá, áíáöÝñåôáé óôç ñçôéíþäç
ïõóßá ìå ôï üíïìá Ìáóôß÷á. O
ÉððïêñÜôçò, ï óðïõäáéüôåñïò
áñ÷áßïò ¸ëëçíáò éáôñüò, áíá-
öÝñåôáé óôéò èåñáðåõôéêÝò ôçò é-
äéüôçôåò, éäéáßôåñá óå ü,ôé áöï-
ñÜ ôéò ñéíéêÝò ðáèÞóåéò.
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Ç “êïóìïðïëßôéóóá” ìáóôß÷á ôçò ×ßïõ... “óåñãéáíßæåé” 
ôïí êüóìï ìå ôç ìïñöÞ áíèñáêïý÷ïõ áíáøõêôéêïý êáé 
äßíåé ôï ÜñùìÜ ôçò óå êáöÝ ößëôñïõ êáé Üëëá ðñïúüíôá

Åßíáé...êïóìïðïëßôéóóá, äéáèÝôåé îå÷ùñéóôü Üñùìá, êáôÝêôçóå åêáôïììýñéá ïõñáíßóêïõò êáé óõ-
íå÷ßæåé áêÜèåêôç. Åßíáé ãëõêéÜ óôç ãåýóç, ìõñùäÜôç, áëëÜ êáé ëßãï- üóï ðñÝðåé, ãéá ôá ðñïó÷Þ-
ìáôá, Ýíáíôé ôùí öéëüäïîùí «êáôáêôçôþí» ôçò- óêëçñÞ êé üìùò, áíåðáíÜëçðôç. Ç ìáóôß÷á ôçò
×ßïõ, áõôü ôï “èåßï äþñï”, üðùò ôçí áðïêáëïýí üóïé áó÷ïëïýíôáé ìáæß ôçò, áöïý Ýäùóå ôç ãåýóç
êáé ôï ÜñùìÜ ôçò óå äåêÜäåò ðñïúüíôá, ôþñá Ýãéíå êé áíèñáêïý÷ï áíáøõêôéêü, ðïõ üìïéü ôïõ äåí
ðáñÜãåôáé óå Üëëç «ãùíéÜ» ôçò ãçò.


