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ÃëùóóÜñé

• ÁñéÜäíç

Óôçí ÅëëçíéêÞ ìõèïëïãßá, ç ÁñéÜä-

íç Þôáí êüñç ôïõ âáóéëéÜ Ìßíùá ôçò

ÊñÞôçò êáé ôçò ÐáóéöÜçò. Ôï üíïìÜ

ôçò óõíäÝåôáé éäéáßôåñá ìå ôïí ìýèï

ôïõ ÈçóÝá, áëëÜ êáé ôï Ìéíþôáõñï,

üóï êáé ìå ôï èåü Äéüíõóï.

¼ôáí ï ÈçóÝáò Ýöôáóå óôçí ÊñÞ-

ôç, ãíþñéóå ôçí êüñç ôïõ Ìßíùá êáé

ôçí åñùôåýôçêå, ôï ßäéï êáé ç ÁñéÜä-

íç. Ôïõ Ýäùóå ëïéðüí Ýíá êïõâÜñé

êëùóôÞ (ï ðåñßöçìïò êáé ùò Ýêöñáóç

ôçò íåïåëëçíéêÞò ãëþóóáò «Ìßôïò ôçò

ÁñéÜäíçò»), þóôå üôáí èá Ýìðáéíå

óôïí Ëáâýñéíèï íá ôï îåôõëßãåé ãéá

íá ìðïñÝóåé Ýðåéôá, áöïý óêïôþóåé

ôï Ìéíþôáõñï, íá âñåé ôçí Ýîïäï.

Ï ÈçóÝáò ðñÜãìáôé óêüôùóå ôï ôÝ-

ñáò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï Ìßôï ôçò Á-

ñéÜäíçò, êáé êáôÜöåñå íá âãåé áðü ôï

Ëáâýñéíèï. Ç ÁñéÜäíç áðïöÜóéóå

íá öýãåé ìáæß ôïõ êáé ìå ôïõò óõíôñü-

öïõò ôïõ Üíïéîáí ôá ðáíéÜ ãéá ôçí Á-

èÞíá.

Óôï ãõñéóìü ôïõò ãéá ôçí ÁÈÞíá, ï

ÈçóÝáò êáé ïé óýíôñïöïß ôïõ Ýêáíáí

ìéá óôÜóç óôï íçóß ôçò ÍÜîïõ. Åêåß,

óôï üíåéñï ôïõ ÈçóÝá åìöáíßóôçêå ï

èåüò Äéüíõóïò êáé ôïõ åßðå üôé Ýðñå-

ðå íá öýãïõí áðü ôï íçóß ÷ùñßò ôçí

ÁñéÜäíç, áöïý Þôáí ãñáöôü íá ìåßíåé

åêåß êáé íá ãßíåé ãõíáßêá ôïõ. Ç Á-

ñéÜäíç Ýìåéíå óôç ÍÜîï êáé ðáíôñåý-

ôçêå ôï èåü Äéüíõóï êé Ýôóé áíáðôý-

÷èçêå êáé ç ëáôñåßá ôçò óáí èåüôçôá

óôï íçóß. Ï Äéüíõóïò (Þ ç Áöñïäßôç Þ

ïé ¿ñåò) ôçò ÷Üñéóå ÷ñõóü óôåöÜíé,

Ýñãï ôïõ Çöáßóôïõ, êáé ôçí Ýöåñå

ìáæß ôïõ óôïí ¼ëõìðï. Ç èíçôÞ Á-

ñéÜäíç Ýöèáóå Ýôóé íá ãßíåé áèÜíáôç

óýæõãïò èåïý.

Âüôáíá

• Öëáìïýñé Þ ôßëéï

Ôï Ôßëéï åßíáé ôá êáñäéüó÷çìá öýë-

ëá ôçò ÖëáìïõñéÜò.

ÈåñáðåõôéêÝò Éäéüôçôåò êáé ×ñÞóç:

Ç öëïýäá ôçò ÖëáìïõñéÜò åßíáé óôõ-

ðôéêÞ êáé ôïíùôéêÞ. Ôï áöÝøçìá ôçò

(Üïóìï êáé ëßãï ðéêñü) ÷ñçóéìïðïéåß-

ôáé óå ñåõìáôéóìïýò êé áñèñéôéêÜ

(äéáëýåé ôï ïõñéêü ïîý), áëëÜ êáé óå

õäñïðéêßá, êõóôßôéäá, äõóêïéëéüôçôá,

äõóðåøßá, äéáëåß¬ðïíôåò ðõñåôïýò,

óôçí áðüöñáîç ôçò óðëÞíáò êáé ôïõ

Þðáôïò. Ôá öýëëá åßíáé åëáöñÜ äéïõ-

ñçôéêÜ êáé áíôéðõñåôéêÜ. Ôï Ýã÷õìá

ôùí öýëëùí ðßíåôáé ëßãï-ëßãï, üëç ôç

ìÝñá. Ôï áöÝøçìá ôùí öýëëùí, ðïõ

ãßíåôáé ìå Üóðñï îåñü êñáóß, Ý÷åé ôç

öÞìç üôé äéáëýåé ôéò ðÝôñåò ôùí íå-

öñþí êáé äéþ÷íåé ôéò çìéêñáíßåò. Ïé

êáñðïß ôçò ÖëáìïõñéÜò èåùñïýíôáé

ðéï «äñáóôéêïß» áðü ôç öëïýäá êáé

ôá öýëëá êáôÜ ôùí áÝñéùí.

ÁíÝêäïôï

Ãéáôß üëïé ïé ôõöþíåò Ý÷ïõí èçëõêü

üíïìá;

Ãéáôß Ýñ÷ïíôáé õãñïß êáé öïõñéüæïé

êáé öåýãïõí ðáßñíïíôáò óðßôéá êáé

áõôïêßíçôá!

Ãåùãñáößá

• Ðáñßóé

Ôï Ðáñßóé, ãíùóôü êáé ùò ç Ðüëç

ôïõ Öùôüò (Ville lumière), áðü ôüôå

ðïõ öùôßóôçêáí ïé êýñéåò ëåùöüñïé

ôïõ ìå öáíïýò ãêáæéïý ôï 1828, åßíáé

ç ðñùôåýïõóá ôçò Ãáëëßáò êáé ôçò ðå-

ñéöÝñåéáò Île-de-France êáé ìßá áðü

ôéò éóôïñéêüôåñåò ðüëåéò ôçò Åõñþ-

ðçò. Ôï Ðáñßóé ðåñéëáìâÜíåé ôçí ðü-

ëç ôïõ Ðáñéóéïý êáé ôá ðåñß÷ùñá êáé

âñßóêåôáé óå Ýíá ëåêáíïðÝäéï. Ï óõ-

íïëéêüò ðëçèõóìüò ôçò ìçôñïðïëéôé-

êÞò ðåñéï÷Þò îåðåñíÜ ôá 13.000.000

êáé åßíáé Ýôóé ìßá áðü ôéò ìåãáëýôåñåò

ðüëåéò ôçò Åõñùðçò êáé ôïõ êüóìïõ.

ÅðéðëÝïí åßíáé ç ðïëéôéóôéêÞ êáé ïé-

êïíïìéêÞ ðñùôåýïõóá ôçò Ãáëëßáò, ôï

óçìáíôéêüôåñï êïìâéêü óçìåßï ôçò

êáé Ýäñá ðïëëþí äéåèíþí ïñãáíé-

óìþí, üðùò ôçò ÏÕÍÅÓÊÏ.

Ôï Ðáñßóé åßíáé êôéóìÝíï óôï êÝ-

íôñï ôïõ ëåêáíïðåäßïõ ôïõ Ðáñéóéïý,

êáôá ìÝóï üñï 65 ìÝôñá ðÜíù áðü ôç

óôÜèìç ôçò èÜëáóóáò. Ç ðüëç ôïõ

Ðáñéóéïý ðåñéâÜëëåôáé áðü ìåãÜëá

äÜóç, ôá ïðïßá ðñïóöÝñïõí áíÜóá

äñïóéÜò êáé áíÜðáõóçò óôïõò Ðáñé-

æéÜíïõò.

Ç Ýêôáóç ôçò ðïëçò öôÜíåé ôá 105,4

ôåôñáãùíéêÜ ÷éëéüìåôñá, åíþ ïëüêëç-

ñç ç ìçôñïðïëéôéêÞ ðåñéï÷Þ îåðåñíÜ

ôá 14.518 ôåôñáãùíéêÜ ÷éëéüìåôñá.

Êïõßæ

Ôé åßíáé áõôü ðïõ áõôüò ðïõ öôéÜ-

÷íåé äå ôï èÝëåé, áõôüò ðïõ ôï ðáßñíåé

äå ôï ÷ñçóéìïðïéåß êáé áõôüò ðïõ ôï

÷ñçóéìïðïéåß äå ôï âëÝðåé;

Öþôï ôçò ÇìÝñáò

Ï ÏõÀëéáì ÏõÀíôóïñ, ç ìáóêüô ôïõ

1ïõ ÓõíôÜãìáôïò ôïõ Âáóéëéêïý

Óôñáôïý ôçò Ïõáëßáò ðáßñíåé... óý-

íôáîç. Ïé áîéùìáôéêïß óôï óôñáôüðå-

äï ÍôÝçë, óôï ÔóÝóôåñ ôçò Ïõáëßáò

ôçò áðÝäùóáí ôéìÝò, ïäçãþíôáò ôçí

ìå ðáñÝëáóç óôçí êáôïéêßá üðïõ èá

áðïóõñèåß, óôï æùïëïãéêü êÞðï

Whipsnade, ãéá íá ðåñÜóåé ôá ôåëåõ-

ôáßá ÷ñüíéá ôçò æùÞò ôçò.

ÃåííÞèçêå 11 ÷ñüíéá ìåôÜ ç óýëëçøÞ ôçò

ÊáíïíéêÜ ç ÓÜíé Ìüñáí-Óßìïíôò èá Ýðñåðå íá åßíáé ôþñá ìéá Ýöçâç óáí

üëåò ôéò Üëëåò, ìå ïñìüíåò ðïõ ïñãéÜæïõí, êéíçôü ôçëÝöùíï êáé õðíïäùìÜ-

ôéï ãåìÜôï ìå áößóåò åõðáñïõóßáóôùí ôñáãïõäéóôþí. Ç óýëëçøç ôçò ÓÜíé

ìðïñåß íá Ýãéíå ôï 1995, ùóôüóï ç ðñáãìáôéêÞ ôçò çëéêßá åßíáé ìüëéò äõüìé-

óé åôþí! Ðþò ãßíåôáé áõôü; Ç ìéêñÞ ìå ôá ìåãÜëá åêöñáóôéêÜ ìÜôéá ãåííÞ-

èçêå Ýíôåêá ïëüêëçñá ÷ñüíéá ìåôÜ ôç óýëëçøÞ ôçò, áöïý åßíáé áðïôÝëåóìá

ôå÷íçôÞò ãïíéìïðïßçóçò. Ùò Ýìâñõï Ýìåéíå óôçí êáôÜøõîç üëá áõôÜ ôá ÷ñü-

íéá, äéÜóôçìá êáôÜ ôï ïðïßï ïé ãïíåßò ôçò ðñïóðáèïýóáí íá êÜíïõí ðáéäß ìå

öõóéêü ôñüðï. ÔåëéêÜ, ôï ÄåêÝìâñéï ôïõ 2005 ç ÍôÝìðé êáé ï Êüëéí Ìüñáí-

Óßìïíôò óõìöþíçóáí ôï Ýìâñõü ôïõò íá áðïøõ÷èåß êáé ç ÍôÝìðé Ýìåéíå Ý-

ãêõïò óôç ÓÜíé, ðïõ ðéóôåýåôáé üôé åßíáé áðü ôá ðáéäéÜ ðïõ Ýìåéíáí ôï ìå-

ãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óôçí êáôÜøõîç. Áõôüò åßíáé êáé ï ëüãïò ðïõ ç

39÷ñïíç ìçôÝñá ôçò, ãñáììáôÝáò äéêçãïñéêïý ãñáöåßïõ, áëëÜ êáé ï 44÷ñï-

íïò ðáôÝñáò ôçò, äéåõèõíôÞò åôáéñåßáò, èåùñïýí ôç ãÝííçóÞ ôçò èáýìá. «Ï-

ôáí ãåííÞèçêå ç ÓÜíé êáé êñÜôçóá åðéôÝëïõò ôï ìùñü ìïõ óôçí áãêáëéÜ ìïõ,

äåí ìðïñïýóá íá ôï ðéóôÝøù. Ôçí êïéôïýóá óõíÝ÷åéá, ôç öéëïýóá êáé áðï-

ëÜìâáíá ôçí õðÝñï÷ç ìõñùäéÜ ôïõ ìùñïý. Äåí Þîåñá üôé èá ìðïñïýóá ðïôÝ

íá íéþóù ôüóç ÷áñÜ Þ üôé ìéá ôüóï ìåãÜëç ÷áñÜ èá ìðïñïýóå íá Ýñèåé ìåôÜ

áðü ôüóá ÷ñüíéá áðïãïÞôåõóçò êáé óõíôñéâÞò» äçëþíåé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ç

ÍôÝìðé óôç âñåôáíéêÞ åöçìåñßäá «Daily Mail». 

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá ôçò çìÝñáò:  Äþóå èÜññïò óôï ÷ùñéÜôç, íá óïõ áíÝâåé óôï êñåâÜôé.

×ùñéÜôéêç Ìáêáñïíüðéôá

ÓõóôáôéêÜ

400 ãñ. ôõñß öÝôá 

6 áõãÜ 

1 ðáêÝôï ìáêáñüíéá Íï 5

4 öýëëá ÷ùñéÜôéêá

áëÜôé êáé ðéðÝñé 

Ïäçãßåò

-ÂñÜæåôå ôá ìáêáñüíéá 

-×ôõðÜôå ôá áõãÜ 

-Óå Ýíá ìðþë áíáêáôåýåôå ôá ìáêáñüíéá, ôá áõãÜ êáé ôï ôõñß 

-Áëáôïðéðåñþíåôå 

-Ðñïèåñìáßíåôå ôïí öïýñíï óôïõò 180 C 

-Ëáäþíåôå ôï ôáøß 

-Áðëþíåôå ôá äýï öýëëá, áëåéììÝíá ìå ëÜäé 

-Ñß÷íåôå ôá ìáêáñüíáé êáé áðëþíåôå 

-ÓêåðÜæåôå ìå ôá Üëëá äýï öýëëá 

-Ìå ôï ìá÷áßñé ÷áñÜæåôå ôåôñÜãùíá êïììÜôéá 

-ØÞíåôå ãéá 45 ëåðôÜ 

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

ÁÐÁÍÔÇÓÇ ÊÏÕÉÆ: -

Ôï öÝñåôñï


