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ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÇÄÅÉÙÍ
“ôï öùò ôçò ðßóôåùò”

Ôçë. 1800 053 134
(24 þñåò ÷ùñßò ÷ñÝùóç)

HURLSTONE PARK
áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ

BANKSTOWN
9793 7910

www.guidinglightfunerals.com.au

ÁíáëáìâÜíïõìå êçäåßåò ìå óåâáóìü óôá åëëçíéêÜ Þèç êáé Ýèéìá. Åðßóçò êáé ðñïðëçñùìÝíåò êçäåßåò
ÌåôáöïñÜ óïñïý áðü üëç ôçí Áõóôñáëßá ðñïò ÅëëÜäá êáé ðáãêïóìßùò

10792

14038

9292

“Áëáôïèåñáðåßåò” 
ãéá áíáðíåõóôéêü 

êáé äåñìáôïðÜèåéåò
Ï

é ãéáôñïß óõìâïõ-
ëåýïõí íá êáôáíá-
ëþíïõìå ìå ìÝôñï

ôï áëÜôé óôç äéáôñïöÞ ìáò,
ãéáôß êÜíåé êáêü óôçí õãåßá
ìáò óõìâÜëëïíôáò êáôÜ êý-
ñéï ëüãï óôçí áýîçóç ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò. Áí êÜ-
íïõìå üìùò åîùôåñéêÞ ÷ñÞ-
óç ôïõ áëáôéïý, ôüôå áðü å-
÷èñüò ãßíåôáé ößëïò ìáò,
ãéáôß ôï áëÜôé åßíáé ãíùóôü
áðü áñ÷áéïôÜôùí ÷ñüíùí ü-
ôé ðáñÝ÷åé åõåîßá êáé ÷áëÜ-
ñùóç, åíþ ðáñÜëëçëá èåñá-
ðåýåé ôï áíáðíåõóôéêü óý-
óôçìá êáé áóèÝíåéåò ôïõ
äÝñìáôïò. Áðü ôéò èåñáðåõ-
ôéêÝò éäéüôçôåò ôïõ áëáôéïý
Ý÷ïõìå åõåñãåôçèåß ó÷åäüí
üëïé ìáò, áí êáé åíäå÷ïìÝ-
íùò äåí ôï ãíùñßæïõìå. Ãéá-
ôß êÜèå öïñÜ ðïõ ðçãáßíïõ-
ìå óôç èÜëáóóá êáé áíáðíÝ-
ïõìå ôçí áëìýñá ôïõ èáëáó-
óéíïý áÝñá Þ êïëõìðÜìå ôï
áëÜôé ìÜò ðñïóöÝñåé ôá ï-
öÝëç ôïõ. 

Ïìùò åðåéäÞ óôç èÜëáóóá
ðçãáßíïõìå êõñßùò óôéò äéá-
êïðÝò, ðïõ äéáñêïýí ëßãï,
êáëü åßíáé íá ìðïñïýìå íá
áðïëáìâÜíïõìå ôá åõåñãå-
ôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôïõ áëá-
ôéïý üëï ôï ÷ñüíï. ÓÞìåñá ç
áëáôïèåñáðåßá Þ êñõóôáë-
ëïèåñáðåßá åßíáé ãíùóôÞ óå
ðïëëÝò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ, å-
íþ ç ðëÝïí äéáäåäïìÝíç å-
öáñìïãÞ ôçò åßíáé ç ðáñá-
ìïíÞ óå êáôÜëëçëá äéáìïñ-
öùìÝíá «óðÞëáéá Üëáôïò» Þ

äùìÜôéá áëáôéïý, áöïý ôá
öõóéêÜ óðÞëáéá ïñõêôïý Ü-
ëáôïò åßíáé ëßãá êáé äåí âñß-
óêïíôáé óôéò ðüëåéò. Äåí
ðáýåé ùóôüóï ç ðáñáìïíÞ
20-30 ëåðôþí óôïõò ÷þñïõò
áõôïýò íá áíôéóôïé÷åß ìå
ôñåéò çìÝñåò Ýêèåóçò óå èá-
ëÜóóéï ðåñéâÜëëïí. Óôá
«óðÞëáéá Üëáôïò» õðÜñ-
÷ïõí êáé ôá ðáé÷íßäéá ìå ôï
öùò ãéá íá èõìßæåé ï ÷þñïò
ôá ðñáãìáôéêÜ óðÞëáéá á-
ëáôéïý. Ç üëç áôìüóöáéñá
ðïõ äçìéïõñãåßôáé óõìâÜë-
ëåé óôç ìåßùóç ôïõ óôñåò êáé
ôç ìõúêÞ ÷áëÜñùóç.

Ôï ìõóôéêü ôùí ÷þñùí áõ-
ôþí êñýâåôáé êõñßùò óôïí
áÝñá ðïõ åßíáé åìðëïõôé-
óìÝíïò ìå éþäéï, áóâÝóôéï,
ìáãíÞóéï, êÜëéï, óßäçñï, íÜ-
ôñéï, üëá é÷íïóôïé÷åßá ôïõ

áëáôéïý, ôá ïðïßá ï áíèñþ-
ðéíïò ïñãáíéóìüò áðïññï-
öÜ ìå öõóéêü ôñüðï ìÝóù
ôçò áíáðíïÞò êáé ôùí ðüñùí
ôïõ äÝñìáôïò. Ôï áëÜôé,
óýìöùíá ìå ôéò áñ÷Ýò ôçò á-
ëáôïèåñáðåßáò, âåëôéþíåé
ðñïâëÞìáôá ôïõ áíáðíåõ-
óôéêïý óõóôÞìáôïò êáé åîá-
ëåßöåé ôéò ôïîßíåò ôïõ. Åîáé-
ñåôéêÞ åßíáé åðßóçò ç äñÜóç
ôïõ óå äåñìáôßôéäåò, øùñßá-
óç êáé áëëåñãßåò. 

Ç áëáôïèåñáðåßá åßíáé
êáôÜëëçëç ãéá Üôïìá êÜèå
çëéêßáò, áëëÜ äåí óõíéóôÜ-
ôáé óå üóïõò Ý÷ïõí áëëåñãß-
á óôï éþäéï, ðÜó÷ïõí áðü á-
óèÝíåéåò ôùí íåöñþí Þ óå ü-
óïõò Ý÷ïõí äÝêáôá, ðõñåôü
Þ ãñßðç, ãéáôß ç õãñáóßá ôïõ
÷þñïõ åðéâáñýíåé ôçí õãåßá
ôïõò.


