
Ï Êüóìïò 23THURSDAY 28 MAY 2009ÐÅÍÈÇ

Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Open
Now!

ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah

14536
Åßìáóôå äéáôåèåéìÝíïé íá óáò

åîõðçñåôÞóïõìå üðïõ ìðïñïýìå 
êáé üóï ìðïñïýìå

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜ-
íôá áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ, ðáôÝñá, ðáð-
ðïý, áäåëöïý êáé êïõíéÜäïõ

ÍÉÊÏËÁÏÕ ÑÉÃÁÍÉÁ
åôþí 80

áðü ÁèÞíá
ðïõ áðåâßùóå ôçí ÔåôÜñôç 27 Ìáúïõ 2009

Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß ôçí
ÐáñáóêåõÞ 29 ÌáÀïõ 2009 êáé þñá
12.30 ì.ì. åéò ôïí Êïéìçôçñéáêü Íáü ôïõ
Áãßïõ Áèáíáóßïõ Rookwood, ç äå óïñüò
ôïõ èá åíôáöéáóèåß åéò ôï íåêñïôáöåßï
ôïõ Rookwood.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ç óýæõãïò Íßêç, ôá ôÝêíá
Ãåþñãéïò, Íôßíá, ÄçìÞôñéïò, Êùíóôáíôß-
íïò, Áíôùíßá, ôá åããüíéá ¢èáò, ÊÜèõ,
¸öç, ¸ëåí, Íéêüë, Íéêüëáò, ÁëåîÜíäñá,
Ðßôåñ, Ìåî, Tory, Christi, ôá äéóÝããïíá
Deana, Taylor êáé Conor, ôá áäÝëöéá Éïõ-
ëéáíüò êáé ÉùÜííá, ôá êïõíéÜäéá ¢ñçò
êáé Ìáñßá Ðáôßêá, êáé ëïéðïß óõããåíåßò
êáé ößëïé åí ÅëëÜäé êáé Áõóôñáëßá.
Åðéèõìßá ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé üðùò á-
íôß ëïõëïýäéá êáé óôåöÜíéá íá ðñïóöåñ-
èïýí äùñåÝò óôï Scalabrini Nursing
Home.
´Ïóïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðå-
ñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôï Rookwood
Cafe. 12853

Ç âéôáìßíç D üðëï 
ãéá ôç óêëÞñõíóç 

êáôÜ ðëÜêáò
ÐëÞãìá óôçí åîÝëéîç ôçò óêëÞñõí-

óçò êáôÜ ðëÜêáò ìðïñåß íá åðéöÝñåé
ç âéôáìßíç D, ÷ïñçãïýìåíç óå ìåãÜ-
ëåò äüóåéò. Óýìöùíá ìå ìåëÝôç åðé-
óôçìüíùí óôï íïóïêïìåßï «Óåíô ÌÜé-
êë» ôïõ Ôïñüíôï, áóèåíåßò ðïõ Ýðáéñ-
íáí êáèçìåñéíÜ õøçëÝò ðïóüôçôåò âé-
ôáìßíçò D åìöÜíéóáí ìåßùóç êáôÜ
84% ôïõ õðïôñïðéáóìïý ôùí êñßóåùí.

Ïé ãéáôñïß ðáñáôÞñçóáí áëëáãÝò
óôá êýôôáñá ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõ-
óôÞìáôïò ôùí áóèåíþí êáé ëÝíå ðùò
ç âéôáìßíç D ìðïñåß íá åðéâñáäýíåé
ôçí áóèÝíåéá. Ï äüêôùñ Ðïë Ï’ Êü-
íïñ ôçò ÊáíáäéêÞò Åôáéñåßáò ãéá ôçí
ÓêëÞñõíóç ÊáôÜ ÐëÜêáò ëÝåé ðùò ôá
áðïôåëÝóìáôá åßíáé èåôéêÜ, óçìåéþíï-
íôáò ðÜíôùò ðùò åßíáé áêüìá ðñüù-
ñï íá âãÜëåé êáíåßò ïñéóôéêÜ óõìðå-
ñÜóìáôá.

Ôá êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá ðáñá-
ôçñÞèçêáí óôïõò áóèåíåßò ðïõ Ý-
ðáéñíáí õøçëüôåñåò äüóåéò ôçò âéôá-
ìßíçò D. Ïé åñåõíçôÝò ó÷åäéÜæïõí íá
êÜíïõí êé Üëëá ðåéñÜìáôá ãéá íá êá-
ôáëÞîïõí ùò ðñïò ôï ðþò ëåéôïõñãåß
ç âéôáìßíç óôïí ïñãáíéóìü. Ðñüóöá-
ôç Ýñåõíá áíáêÜëõøå ðùò ïé ðñùôåÀ-
íåò ðïõ åíåñãïðïéïýíôáé áðü ôç âéôá-
ìßíç D áíÞêïõí óå åéäéêü ôýðï DNA,
áðïêáëïýìåíï DRB1-1501, ðïõ ðé-
óôåýåôáé ðùò ðñïêáëåß ôçí áóèÝíåéá.
Ç õðüèåóç ôùí åðéóôçìüíùí åßíáé
ðùò ç âéôáìßíç D ìåéþíåé ôç öëåãìïíÞ
êáé óôáìáôÜåé ôï áíïóïðïéçôéêü óý-
óôçìá áðü ôçí åðßèåóç óôá ßäéá ôïõ
ôá êýôôáñá.

Ïé åñåõíçôÝò óõíéóôïýí, ôÝëïò,
óôïõò êáôïßêïõò ÷ùñþí üðùò ï Êá-
íáäÜò íá ðáßñíïõí óõìðëçñþìáôá
âéôáìßíçò D ôï ÷åéìþíá ãéá íá åìðïäß-
óïõí ôçí åêäÞëùóç ôçò áóèÝíåéáò.


