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Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Open
Now!

ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah

14536
Åßìáóôå äéáôåèåéìÝíïé íá óáò

åîõðçñåôÞóïõìå üðïõ ìðïñïýìå 
êáé üóï ìðïñïýìå

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôçò ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé ðÜ-
íôá áîÝ÷áóôçò óõæýãïõ, ìçôÝñáò, ãéá-
ãéÜò, ðñïãéáãéÜò, áäåëöÞò êáé èåßáò

ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇ ÐËÁÓÔÉÑÁ
åôþí 86

áðï ÖáíÜñç, Êùíóôáíôéíïýðïëçò
ðïõ áðåâßùóå óôéò 23 ÌáÀïõ 2009

Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß
óÞìåñá ÔåôÜñôç 27 ÌáÀïõ 2009 êáé þ-
ñá 11.00 ð.ì. åéò ôïí Éåñü Íáü ôïõ Áãß-
ïõ Óðõñßäùíïò, 72-76 Gardeners Rd.,
Kingsford.
Ç äå óïñüò ôçò èá åíôáöéáóôåß åéò ôï
íåêñïôáöåßï ôïõ Botany.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ï óýæõãïò, ÄçìÞôñéïò.
Ôá ôÝêíá: Ìáßñç êáé Áíôþíçò, Âáóß-
ëåéïò êáé ÌáñéÜííá, Ëßôóá êáé Ãéþñãï.
Ôá åããüíéá êáé äéóÝããïíá. Ôá áäÝëöéá:
Óïößá, Ìé÷Üëçò êáé Ioulita, áíÞøéá,
áíçøéÝò êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí íá ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ
áðü ôï Bonnie Doon Golf Course, Banks
Ave., Pagewood 12819

ACROPOLIS FUNERALS
TEL. 9587 6188 - 9697 3199 

Ôóéñüôï - “èáýìá”
ãéá çìéêñáíßåò

Ôï ìÝëëïí óôç èåñáðåßá êáôÜ ôçò çìé-
êñáíßáò öáßíåôáé üôé âñßóêåôáé ü÷é óôá
÷Üðéá, áëëÜ óôï íÝï áíôé-ìáãíçôéêü ôóé-
ñüôï ôï ïðïßï áðåëåõèåñþíåé ôï öÜñìá-
êï óýìöùíá ìå ðñïãñáììáôéóìü. Ôï á-
ìåñéêáíéêü áõôü, ðñùôïðïñéáêü ôóéñüôï
ôïðïèåôåßôáé óôï ìðñÜôóï êáé åêìåôáë-
ëåýåôáé ôá êýìáôá éüíôùí ðïõ äçìéïõñ-
ãïýíôáé áðü ôï õëéêü ðïõ åßíáé öôéáãìÝ-
íï þóôå íá áðïäåóìåýåé ïñéóìÝíç äüóç
ôïõ öáñìÜêïõ üóåò öïñÝò ÷ñåéÜæåôáé
óýìöùíá ìå ôïí ðñïãñáììáôéóìü ôïõ. Å-
ðßóçò, ÷Üñç óôçí áðåéñïåëÜ÷éóôç þèçóç
ôùí 6-12 milliampere ôçí þñá ðïõ ðáñÝ-
÷åôáé áðü ôï çëåêôñïìáãíçôéêü öïñôßï
ôïõ ôóéñüôïõ, åðéôñÝðåôáé íá ìåôáöÝñï-
íôáé ìüëéò 10 íáíïãñáììÜñéá ôïõ öáñìÜ-
êïõ. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ ôóéñüôïõ, ðïõ
êõêëïöïñåß Þäç óôéò ÇÐÁ, áðïäåß÷ôç-
êáí êáëýôåñá óå óýãêñéóç ìå ôï ñéíéêü
óðñÝé êáé ôçí åíÝóéìç ìïñöÞ ôïõ öáñìÜ-
êïõ.

Áðáñáßôçôïò ï Þëéïò 
ãéá ôïõò çëéêéùìÝíïõò
Ïé çëéêéùìÝíïé ÷ñåéÜæïíôáé ðåñéóóüôå-

ñç âéôáìßíç D, Üñá êáé ðåñéóóüôåñç þñá
Ýêèåóçò óôïí Þëéï, óýìöùíá ìå âñåôáíé-
êÞ Ýñåõíá. Ìå áõôü ôïí ôñüðï ïé Üíèñù-
ðïé ìåãÜëçò çëéêßáò ìðïñïýí íá áíáðëç-
ñþóïõí ôç «âéôáìßíç ôïõ Þëéïõ», ðïõ óôå-
ñïýíôáé ëüãù ôùí öõóéêþí äéáäéêáóéþí
ãÞñáíóçò. Ç âéôáìßíç D öôÜíåé óôïí ïñ-
ãáíéóìü ìÝóù ôïõ Þëéïõ, áëëÜ êáé áðü ï-
ñéóìÝíåò ôñïöÝò, üðùò ôá ëéðáñÜ øÜñéá
êáé ôá áâãÜ.

Ç ïìÜäá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Ãïõüñ-
ãïõéê, ðïõ äéåíÞñãçóå ôçí åñåýíá óå
3.000 Üôïìá, äéáðßóôùóå üôé ç Ýëëåéøç
ôçò âéôáìßíçò D áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ìå-
ôáâïëéêïý óõíäñüìïõ, ôï ïðïßï óõíäÝå-
ôáé Üìåóá ìå ôïí äéáâÞôç êáé ôéò êáñäéï-
áããåéáêÝò ðáèÞóåéò. Ïé åðéóôÞìïíåò ü-
ìùò õðïãñÜììéóáí üôé áí êáé ðñÝðåé ïé
çëéêéùìÝíïé íá åêôßèåíôáé ðåñéóóüôåñï
óôïí Þëéï, åßíáé åðßóçò óçìáíôéêü íá
ðñïóÝ÷ïõí ôéò õðåñéþäåéò áêôßíåò ôïõ
ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôïí êáñêßíï ôïõ äÝñ-
ìáôïò. 


