
Ï Êüóìïò38 FRIDAY 22 MAY 2009 ÕÃÅÉÁ

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÇÄÅÉÙÍ
“ôï öùò ôçò ðßóôåùò”

Ôçë. 1800 053 134
(24 þñåò ÷ùñßò ÷ñÝùóç)

HURLSTONE PARK
áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ

BANKSTOWN
9793 7910

www.guidinglightfunerals.com.au

ÁíáëáìâÜíïõìå êçäåßåò ìå óåâáóìü óôá åëëçíéêÜ Þèç êáé Ýèéìá. Åðßóçò êáé ðñïðëçñùìÝíåò êçäåßåò
ÌåôáöïñÜ óïñïý áðü üëç ôçí Áõóôñáëßá ðñïò ÅëëÜäá êáé ðáãêïóìßùò

10792

14038

9292

ÔÝëïò óôç ÷ñüíéá êüðùóç

×ÕÌÏÓ ÊÁÑÏÔÏÕ
Êáôáíáëþíåôå óõ÷íÜ ÷õ-

ìü êáñüôïõ, êáèþò áõôüò
äßíåé Üìåóá åíÝñãåéá óôïí
ïñãáíéóìü ÷Üñç óôç èåéáìß-
íç, ìßá âéôáìßíç ðïõ õðÜñ-
÷åé ó÷åäüí óå üëá ôá ëá÷á-
íéêÜ êáé ç ïðïßá ìåôáôñÝðåé
ôá óÜê÷áñá óå åíÝñãåéá. Ôá
êáñüôá ðåñéÝ÷ïõí åðßóçò
êáé ðïëý êÜëéï, ðïõ åßíáé
óçìáíôéêü ãéá ôç ìåôáöïñÜ
ôùí íåõñéêþí åñåèéóìÜôùí
óå üëï ôï óþìá. 

ÔÏ «ÊÁËÏ» ÓÔÑÅÓ
Ïóï ðáñÜäïîï êáé áí

öáßíåôáé, ôï óôñåò êÜíåé êáé
êáëü. Ïôáí Ýíáò Üíèñùðïò
äåí åßíáé óå åðéöõëáêÞ (óù-
ìáôéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ), ôü-
ôå ï ïñãáíéóìüò ôïõ ëåé-
ôïõñãåß óôï ñåëáíôß. Ïôáí
óõìâáßíåé áõôü, ôï áðïôÝëå-
óìá åßíáé íá íéþèïõìå áêü-
ìç ðéï êïõñáóìÝíïé êáé áò
ìçí êÜíïõìå ôßðïôá. ÁëëÜî-
ôå ëïéðüí ôïí êáèçìåñéíü
ñõèìü óáò, ðñïóèÝôïíôáò
ðåñéóóüôåñá ðñÜãìáôá ðïõ
èá óáò âÜæïõí óôç äéáäéêá-
óßá ôçò êßíçóçò. Ãéá íá ãßíåé
áõôü, âÜëôå óôïé÷Þìáôá ìå
ôïí åáõôü óáò. 

ÔÅÍÔÙÈÅÉÔÅ! 
Ç áðïóôïëÞ öñÝóêïõ ïîõ-

ãüíïõ óôïõò ìõò áëëÜ êáé ç
áýîçóç ôçò êõêëïöïñßáò
ôïõ áßìáôïò ðïõ ðñïêáëåß
áõôÞ ç êßíçóç èá óáò ôïíþ-
óåé áìÝóùò. ÊÜíôå áõôÞí
ôçí áðëÞ êßíçóç óôï äéÜ-
ëåéììá óôï ãñáöåßï ãéá ôï
öáãçôü êáé ßóùò êáôáöÝñå-
ôå íá ìåéþóåôå ôïõò ðïëëïýò

êáöÝäåò ðïõ ðßíåôå êÜèå á-
ðüãåõìá ãéá íá áíôÝîåôå.
Ãéá áêüìç êáëýôåñá áðïôå-
ëÝóìáôá, ôåíôùèåßôå ùò å-
îÞò: åéóðíåýóôå âáèéÜ óç-
êþíïíôáò ôá ÷Ýñéá óáò ðÜ-
íù áðü ôï êåöÜëé óáò. Åê-
ðíåýóôå êáé óêýøôå ðñïò ôá
åìðñüò, ðñïóðáèþíôáò íá
áêïõìðÞóåôå ôá äÜ÷ôõëá
ôùí ðïäéþí óáò. Åéóðíåýóôå
üðùò èá óçêþíåóôå. 

ÌÕÑÉÓÔÅ ÊÁÖÅ
Ðñüóöáôç áìåñéêáíéêÞ Ý-

ñåõíá Ýäåéîå üôé ìüíïí ç Ýê-
èåóÞ ìáò óôç ìõñùäéÜ ôïõ
êáöÝ Þ ôïõ ôóáãéïý åßíáé é-
êáíÞ íá äéåãåßñåé ôç ëåé-
ôïõñãßá ôïõ åãêåöÜëïõ. 

ÕÄÁÔÙÈÅÉÔÅ
Áíôß ôï áðüãåõìá íá êá-

ôáöåýãåôå óôá äéÜöïñá ãëõ-
êßóìáôá ôïõ ðåñéðôÝñïõ ãéá
íá êáôáðïëåìÞóåôå ôéò ëé-
ãïýñåò óáò, óôñáöåßôå êá-
ëýôåñá ðñïò ìéá ðçãÞ íå-
ñïý. Áêñéâþò üðùò ôá öõôÜ
äåß÷íïõí ðéï öñÝóêá ìåôÜ
ôï ðüôéóìá, Ýôóé êé åìåßò á-

ðïêôïýìå êáëýôåñç üøç áë-
ëÜ êáé áßóèçóç áíáæùïãü-
íçóçò üôáí ðßíïõìå íåñü. Á-
êüìç êáëýôåñá åßíáé ôá á-
ðïôåëÝóìáôá áí êáôáíáëþ-
óåôå Ýíá öñïýôï ðëïýóéï óå
íåñü, üðùò ôï ìÞëï, ôï ðïñ-
ôïêÜëé Þ ïé öñÜïõëåò. Ï ëü-
ãïò åßíáé üôé ôï íåñü ðïõ ðå-
ñéÝ÷ïõí êÜíåé ðåñéóóüôåñï
÷ñüíï íá äéáó÷ßóåé ôï óþìá,
ïðüôå ôï õäáôþíåé ðéï áðï-
ôåëåóìáôéêÜ. 

ÂÁÓÉÓÔÅÉÔÅ 
ÓÔÏ ÓÉÄÇÑÏ

Ç ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí å-
íÝñãåéáò, åéäéêÜ óôéò ãõíáß-
êåò, ïöåßëåôáé óõ÷íÜ óôçí
Ýëëåéøç óéäÞñïõ. Ãé’ áõôü,
èá ðñÝðåé êÜèå ìÝñá íá êá-
ôáíáëþíåôå 18 ìå 30 ìéëé-
ãêñÜì áõôïý ôïõ óõóôáôéêïý
ãéá íá âïçèÜôå ôï áßìá óáò
íá áðïññïöÜ ôï ïîõãüíï. 

ÅÊÔÅÈÅÉÔÅ ÓÔÏ
ÖÙÓ ÔÇÓ ÌÅÑÁÓ, 
ÅÓÔÙ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÇÔÁ

Óýìöùíá ìå ôïõò åéäé-
êïýò, ïé Üíèñùðïé ðïõ ðåñ-
íïýí ìåãÜëï ìÝñïò ôçò çìÝ-
ñáò óå ÷þñïõò ìå ôå÷íçôü
öùôéóìü, Ý÷ïõí Ýëëåéøç
ìðëå öùôüò, ôï ïðïßï äéåãåß-
ñåé ôïí åãêÝöáëï. Ãé’ áõôü,
äåí åßíáé êáêÞ éäÝá íá áíôé-
êáôáóôÞóåôå êÜðïéïõò êëá-
óéêïýò ëáìðôÞñåò ìå ëá-
ìðôÞñåò ðïõ âãÜæïõí öùò
ðïõ ìéìåßôáé áõôü ôçò çìÝ-
ñáò. Ìßá Üëëç éäÝá åßíáé
óôï äéÜëåéììá ãéá öáãçôü
ðïõ êÜíåôå óôç äïõëåéÜ íá
âãáßíåôå ìéá âüëôá Ýîù ãéá
íá óáò... âëÝðåé ï Þëéïò.

Íéþèåôå üôé Ý÷ïõí åîáíôëçèåß êáé ôá ôåëåõôáßá áðïèÝìáôá ôùí äõíÜìåþí
óáò; ÁíÞêåôå óå ìéá ìåãÜëç êáôçãïñßá áíèñþðùí ðïõ âáóáíßæïíôáé áðü ôï
óýíäñïìï ôçò ÷ñüíéáò êüðùóçò. Áõôü âåâáßùò äåí áíáêïõößæåé. Áíôßèåôá, êÜ-
ðïéåò áëëáãÝò óôïí ôñüðï æùÞò ìáò ìðïñïýí íá êáôáðñáàíïõí ôá óõìðôþ-
ìáôá ôçò ÷ñüíéáò êüðùóçò, ôñïöïäïôþíôáò ìáò ìå ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá.


