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ÃëùóóÜñé

• ÁãáìÞäçò

Ìõèéêüò áñ÷éôÝêôïíáò, ðïõ êáôá-

ãüôáí áðü ôç ËåéâáäéÜ ôçò Âïéùôßáò.

Óýìöùíá ìå ôéò áñ÷áßåò ðçãÝò, Þôáí

áäåëöüò Þ áðüãïíïò ôïõ Ôñïöþíéïõ,

áí êáé ïé ðáñáäüóåéò ôïí áíáöÝñïõí

ùò ãéï èåþí Þ ôïõ âáóéëéÜ ôïõ Ïñ÷ï-

ìåíïý, Åñãßíïõ, åíþ ï Ôñïöþíéïò öÝ-

ñåôáé ùò ãéïò ôïõ Áðüëëùíá. Ïé äýï

ìáæß èåùñåßôáé üôé Ýêôéóáí íáïýò, ìÝ-

ãáñá êáé èçóáõñïýò, üðùò ôï íáü ôïõ

Áðüëëùíá óôïõò Äåëöïýò, ôï íáü ôïõ

Ðïóåéäþíá Éððßïõ óôç Ìáíôéíåßá, ôï

èÜëáìï ôçò ÁëêìÞíçò óôç ÈÞâá

(Ðáõó. 9.11.1), ôïõò èçóáõñïýò ôïõ

ÕñéÝá óôç Âïéùôßá (Ðáõó. 9.37.5) êáé

ôïõ Áõãåßá óôçí ¹ëéäá. ÐáñÜ ôç ìå-

ãÜëç öÞìç ðïõ åß÷áí êáé ïé äýï ùò

ãíùóôïß êáé éêáíïß áñ÷éôÝêôïíåò, ï Á-

ãáìÞäçò äïëïöïíÞèçêå áðü ôïí Ôñï-

öþíéï ëüãù ôçò õðÝñìåôñçò äüîáò

êáé ôïõ ðëïýôïõ ðïõ åß÷å áðïêôÞóåé.

Ï Ôñïöþíéïò ìåôÜ ôï öüíï áõôü äñá-

ðÝôåõóå óå ìéá õðüãåéá óðçëéÜ óôç

ËåéâáäéÜ, üðïõ ðÝèáíå.  

Âüôáíá

• ×áìïìÞëé

Ôï ÷áìïìÞëé ðÞñå ôï üíïìÜ ôïõ áðü

ôï ÜñùìÜ ôïõ (ìÞëï ôïõ åäÜöïõò) êáé

ï ðñþôïò ðïõ áíáöÝñåé ôéò åõåñãåôé-

êÝò ôïõ éäéüôçôåò åßíáé ï ðáôÝñáò ôçò

ÉáôñéêÞò ï ÉððïêñÜôçò. ðïõ ôï èåù-

ñïýóå åììçíáãùãü êáé öÜñìáêï êá-

ôÜ ôçò õóôåñßáò. Ç ìïíïåôÞò ðüá,

(ÌáôñéêÜñéá ôï ÷áìáßìçëïí) ôçò ïé-

êïãÝíåéáò ôùí ÓõíèÝôùí, åßíáé öõôü

áñùìáôéêü êáé öáñìáêåõôéêü, ýøïõò

ìÝ÷ñé 35 åêáôïóôÜ, ìå ëåßï âëáóôü,

ðïëýêëáäï êáé üñèéï.

Ôá öýëëá åßíáé öôåñïó÷éäÞ êáé ôá

Üíèç åßíáé óå áêñáßá êåöÜëéá á-

óðñïêßôñéíá. Áõôïöýåôáé óå ÷Ýñóá

êáé êáëëéåñãçìÝíá ìÝñç êáé ç Üíèç-

óç ðïõ áñ÷ßæåé ôïí Áðñßëéï äéáñêåß

ìÝ÷ñé êáé ôïí Éïýíéï. Áðü ôá Üíèç

ôïõ, ðïõ óõëëÝãïíôáé üôáí áíïßîïõí

êáëÜ, ðáñáóêåõÜæåôáé Ýíá áðü ôá

êáëýôåñá åõóôüìá÷á áöåøÞìáôá.

Ðïéêéëßåò ôïõ ÷áìïìçëéïý êáëëéåñ-

ãïýíôáé, ãéáôß ôï áöÝøçìÜ ôïõò Ý÷åé

êáôáðñáûíôéêÝò êáé èåñáðåõôéêÝò,

óôéò ôïðéêÝò öëïãþóåéò, éäéüôçôåò. Ôá

Üíèç åðßóçò èåùñïýíôáé áíôéðõñåôé-

êÜ, åõêïßëéá, ÷ïëáãùãÜ, óéåëïãüíá,

åììçíÜãùãá, óðáóìïëõôéêÜ, áíôéáë-

ëåñãéêÜ, åðïõëùôéêÜ, êáôáðñáûíôéêÜ

ôùí íåýñùí, áåñáãùãÜ, áíèéëìéíèéêÜ

êáé ïñåêôéêÜ.

Ç ÷ñéóôéáíéêÞ ðáñÜäïóç Ý÷åé áöéå-

ñþóåé ôï ÷áìïìÞëé óôïí ¢ãéï Ãåþñ-

ãéï ðñïöáíþò ãéáôß áíèßæåé êïíôÜ

óôçí ãéïñôÞ ôïõ(23 Áðñéëßïõ).

ÁíÝêäïôï

- Ôé áñ÷ßæåé áðü Ð, åßíáé êáìéÜ äå-

êáðåíôáñéÜ åêáôïóôÜ êáé åõ÷áñéóôåß

üëåò ôéò ãõíáßêåò;

- Ôï ðåíôáêïóÜåõñù...

Ï óýæõãïò óôç ãõíáßêá ôïõ:

- Ìùñü ìïõ, äåí áíôÝ÷ù Üëëï íá óå

âëÝðù íá ôõñáííéÝóáé Ýôóé üëç ìÝñá

óôçí êïõæßíá. Êëåßóå ôçí ðüñôá!

Ãåùãñáößá

• Ìüíá÷ï

Ç êïóìðïëßôéêç ðñùôåýïõóá ôçò

Âáõáñßáò, ðáôñßäá ôçò ìðýñáò (ìáæß

ìå ôçí ÐñÜãá), ðïõ ç æùíôÜíéá ôçò

äçìéïõñãåß ìéá ãëõêåéÜ áíáóôÜôùóç.

Ôï Ìüíá÷ï èåùñåßôáé ç ðéï íåáíéêÞ

êáé êåöÜôç ðüëç ôçò ÷þñáò.  ÁÎÉÆÅÉ

ÍÁ ÄÅÉÔÅ• Ôïí êáèåäñéêü íáü ôçò

Öñáïõåíêßñ÷å êáé ôçí åêêëçóßá Ìá-

ñéåíêßñ÷å.• Ôï ôå÷íïëïãéêü ìïõóåß-

ï.• Ôï Íýìöåíìðïõñãê, èåñéíü áíÜ-

êôïñï ôïõ Ëïõäïâßêïõ Â’.• Ôï Ïëõ-

ìðéáêü ÐÜñêï.• Ôï åñãïóôÜóéï ôçò

BMW.• Ôï ÖåóôéâÜë Ìðýñáò

Octoberfest).  

Åßíáé åðßóçò öçìéóìÝíï åõñùðáúêü

åìðïñéêü êÝíôñï, êáèþò êáé ìåãÜëï

âéïìç÷áíéêü êáé ðïëéôéóôéêü êÝíôñï,

ìå ôá äýï êáëýôåñá êáé ðéï öçìéóìÝ-

íá ðáíåðéóôÞìéá ôçò Ãåñìáíßáò, ôï

ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ ÌïíÜ÷ïõ êáé ôï

Ðïëõôå÷íåßï ôïõ ÌïíÜ÷ïõ , ìïõóåßá

êáé Üëëá ðïëëÜ áíþôåñá êáëëéôå÷íé-

êÜ éäñýìáôá.

Êïõßæ

- ¸÷åéò Ýíá êïõôß óðßñôá êáé åßóáé

ìÝóá óå Ýíá óêïôåéíü äùìÜôéï. ÐÜíù

óôï êïìïäßíï õðÜñ÷åé Ýíá êåñß, Ýíá

ãêáæÜêé êáé Ýíá ôóéãÜñï. Ôß èá áíÜ-

øåéò ðñþôá;

Öþôï ôçò ÇìÝñáò

Åíá ðïëýðëïêï áðïëßèùìá

Åíá áðïëßèùìá 47 åêáôïììõñßùí å-

ôþí. ðïõ ïíïìÜæåôáé “Ida” ðáñïõóéÜ-

óôçêå óôï Ìïõóåßï ÖõóéêÞò Éóôïñßáò

ôçò ÍÝáò Õüñêçò óå óõíÝíôåõîç Ôý-

ðïõ, üðïõ ôï åýñçìá áðïêáëýöèçêå.

ÅðéóôÞìïíåò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ

¼óëï êáé ôï Éíóôéôïýôï Åñåõíþí Óå-

êåíìðåñãê áðïêÜëõøáí ôï èçëõêü

äåßãìá, ëÝãïíôáò üôé åßíáé ôï ðéï ðï-

ëýðëïêï áðïëßèùìá ðïõ Ý÷åé âñåèåß

ðïôÝ.

Ðïéüò óêïôþíåé ôéò ìÝëéóóåò 

óôç ÈÜóï; Áóôõíïìéêü èñßëåñ

Ïé áóôõíïìéêÝò áñ÷Ýò óôç ÈÜóï êáëïýíôáé íá äéáëåõêÜíïõí ìßá óçìáíôéêÞ

õðüèåóç, ç ïðïßá äåí åßíáé ìßá áðëÞ éóôïñßá öüíïõ. Áðü ôéò Ýñåõíåò åîáñôþ-

íôáé ðïëëÜ êáé êõñßùò ç óõíÝ÷éóç ôïõ èñýëïõ, ðïõ èÝëåé ôç ÈÜóï íá åßíáé ôï

ðéï «ãëõêü» íçóß ôçò Ìåóïãåßïõ. Ôï åñþôçìá åßíáé áìåßëéêôï êáé ÷ñÞæåé Üìå-

óçò áðÜíôçóçò: Ðïéïò óêïôþíåé ôéò ìÝëéóóåò óôï íçóß, ðïõ ëüãù ôïõ ìïíáäé-

êïý óôç Ìåóüãåéï ðåýêïõ ôïõ, ðñïóåëêýåé êÜèå ÷ñüíï ÷éëéÜäåò ìåëéóóïðá-

ñáãùãïýò, ïé ïðïßïé ðçãáßíïõí ôéò êõøÝëåò ôïõò åêåß;

«Ôï 2006 åìöáíßóôçêáí ôá ðñþôá êñïýóìáôá. ÄçëçôçñéÜæïõí ôá ìåëßóóéá

êÜðïéïé ðïõ èÝëïõí íá äéþîïõí ôéò ìÝëéóóåò áðü ôï íçóß, åðåéäÞ èåùñïýí üôé

äçìéïõñãïýí ðñüâëçìá óôïí ôïõñéóìü», ëÝåé óôï ÁÐÅ-ÌÐÅ ï ðñüåäñïò ôïõ

Ìåëéóóïêïìéêïý Óõíåôáéñéóìïý ÈÜóïõ, Êþóôáò Ðáíáãéùôüðïõëïò.

«Óßãïõñá ôï ðñüâëçìá ìå ôéò ìÝëéóóåò êáé êõñßùò ôéò óöÞêåò åßíáé õðáñêôü

ãéá ôïõò îåíïäü÷ïõò, üìùò êáíÝíáò óþöñùí Üíèñùðïò äåí èá ôéò äçëçôçñßá-

æå ãéá íá ôï ëýóåé», äéáâåâáéþíåé ìéëþíôáò óôï ÁÐÅ-ÌÐÅ ï ðñüåäñïò ôçò

¸íùóçò Îåíïäü÷ùí ÈÜóïõ, ÄçìÞôñçò Ðáðáäçìçôñßïõ.

Óýìöùíá ìå ôï øõ÷ïëïãéêü ðñïößë ôïõ äñÜóôç ðïõ Ý÷ïõí óêéáãñáöÞóåé,

ðñüêåéôáé ãéá Ýíá Üôïìï ôï ïðïßï ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåé øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞ-

ìáôá êáé Ý÷åé åðéêßíäõíåò åììïíÝò, ßóùò åîáéôßáò áëëåñãßáò óôï ôóßìðçìá ôçò

ìÝëéóóáò, ôï ïðïßï åíäå÷ïìÝíùò óôï ðáñåëèüí íá Ýèåóå ôç æùÞ ôïõ óå óïâáñü

êßíäõíï.

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá ôçò çìÝñáò:  Ôï ÷áìüãåëï ôïõ áíèñþðïõ åßíáé Þëéïò ìÝóá óôï óðßôé!

ÐåúíéñëÜêéá ðåíôáíüóôéìá

ÓõóôáôéêÜ

1 êïýðá ôóáãéïý íåñü

1 êïýðá ôóáãéïõ ãÜëá åâáðïñÝ

1 êïöôÞ êïõô. ãëõêïý áëÜôé

2,5 êïõô. ãëõêïý ìáãéÜ (îçñÞ)

áëåýñé ðåñßðïõ 1 êéëü (Þ üóï ðÜñåé)

Ïäçãßåò

Óå ìßá ëåêáíßôóá âÜæïõìå ôï íåñü,

ôï ãÜëá åâáðïñÝ, ôï áëÜôé êáé ôçí ìá-

ãéÜ. Ôá áíáêáôåýïõìå êáé áñ÷ßæïõìå

íá ðñïóèÝôïõìå ôï áëåýñé, ëßãï-ëßãï ìÝ÷ñé íá ãßíåé ìßá æýìç, ïýôå óêëçñÞ

áëëÜ ïýôå êáé íá êïëëÜåé óôá ÷Ýñéá.

Ôçí óêåðÜæïõìå ìå ìßá ðåôóåôïýëá êáé ôçí áöÞíïõìå íá îåêïõñáóôåß,

íá öïõóêþóåé.

Ãéá ãÝìéóç åôïéìÜæïõìå üôé èÝëïõìå. 

Ìðïñïýìå íá ôá ãåìßóïõìå ìå êéìÜ ðïõ èá ôïí ìáãåéñÝøïõìå Ýôóé þóôå

íá ìåßíåé ìå ëßãá õãñÜ Þ ôá ãåìßæïõìå ìå ôõñß êáé æáìðüí.

¼ôáí öïõóêþóåé ç æýìç, ðáßñíïõìå êïììÜôéá óôï ìÝãåèïò ìåãáëýôåñï

áðü êáñýäé êáé ôá áíïßãïõìå óå ó÷Þìá âáñêïýëáò (ïâÜë óáí ôï áõãü),

âÜæïõìå ôçí ãÝìéóç êáé êëåßíïõìå.

Ôá ôïðïèåôïýìå óå âïõôõñùìÝíï ôáøß êáé øÞíïõìå óôïõò 180 ðåñßðïõ

20 ëåðôÜ, óå ðñïèåñìáóìÝíï öïýñíï.

Áöïý øçèïýí üðùò åßíáé æåóôÜ ôá ðåñíÜíå ìå Ýíá ðéíÝëï ìå öñÝóêï

âïýôõñï.

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

ÁÐÁÍÔÇÓÇ ÊÏÕÉÆ: -Ôï óðßñôï


