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ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÇÄÅÉÙÍ
“ôï öùò ôçò ðßóôåùò”

Ôçë. 1800 053 134
(24 þñåò ÷ùñßò ÷ñÝùóç)

HURLSTONE PARK
áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ

BANKSTOWN
9793 7910

www.guidinglightfunerals.com.au

ÁíáëáìâÜíïõìå êçäåßåò ìå óåâáóìü óôá åëëçíéêÜ Þèç êáé Ýèéìá. Åðßóçò êáé ðñïðëçñùìÝíåò êçäåßåò
ÌåôáöïñÜ óïñïý áðü üëç ôçí Áõóôñáëßá ðñïò ÅëëÜäá êáé ðáãêïóìßùò

10792

14038

9292

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜ-
íôá áîÝ÷áóôïõ ðáôÝñá, ðáððïý, ðñï-
ðÜððïõ, êïõíéÜäïõ êáé èåßïõ

ÃÑÇÃÏÑÉÏÕ ÊÁËÄÇ
åôþí 97

áðü ÁêñÜóé, ÌõôéëÞíçò
èáíüíôïò ôçí ÔåôÜñôç 13 ÌáÀïõ 2009

ÔñéóÜãéï èá øáëåß óÞìåñá ÐáñáóêåõÞ
15 ÌáÀïõ 2009 êáé þñá 6.30 ì.ì. óôï
Perrams Funerals, 143 George St.,
Liverpool.
Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß áýñéï
ÓÜââáôï 16 ÌáÀïõ 2009 êáé þñá 9.30
ð.ì. åéò ôïí Éåñü Íáü ôùí Áãßùí ÑáöáÞë,
ÍéêïëÜïõ êáé ÅéñÞíçò, 29 Forbes St.,
Liverpool.
Ç äå óïñüò ôïõ èá åíôáöéáóôåß óôï íå-
êñïôáöåßï ôïõ Liverpool.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ôá ôÝêíá ÄÝóðïéíá êáé
Ãéþñãïò ÐáðáðÜíôïò, Ìõñóßíç êáé ÃéÜí-
íçò ÆÝìðçò. Ôá åããüíéá êáé äéóÝããïíá, ïé
íýöåò ÅéñÞíç ÊáëäÞ, Êïýëá ÊáëäÞ, ç
êïõíéÜäá Ðåñóåöüíç Ìáýñïõ. Ôá áíÞ-
øéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðå-
ñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôçí ïéêßá ìáò óôï
60 Grevillea Crescent, Prestons. 12812

ÆùÞ ìå ëéãüôåñï áëÜôé
ÖÜñìáêï êáôÜ ôçò õðÝñôáóçò áðïôåëåß ç

ìåßùóç ôïõ áëáôéïý êáôÜ Ýíá êïõôáëÜêé ç-
ìåñçóßùò. Ìå áõîçìÝíåò ôéìÝò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò Ýíáò óôïõò ôñåéò Åëëçíåò.

Áíôéõðåñôáóéêü «öÜñìáêï» åßíáé ç ìåßù-
óç ôïõ áëáôéïý êáôÜ Ýíá êïõôáëÜêé çìåñç-
óßùò. Ëéãüôåñï áëÜôé óçìáßíåé ìåßùóç êáôÜ
13% ôçò ðéèáíüôçôáò åãêåöáëéêïý åðåéóï-
äßïõ êáé êáôÜ 10% óôåöáíéáßáò íüóïõ.

Ôï åã÷åßñçìá åßíáé ó÷åôéêÜ áðëü, êáèþò
ðñïûðïèÝôåé íá öôÜóïõìå ôçí çìåñÞóéá
ðñüóëçøç áëáôéïý óôá 6 ãñáììÜñéá áðü
ôá 9,5 ðïõ êáôáíáëþíïõìå ïé ðåñéóóüôå-
ñïé. Ôá ðáñáðÜíù áíÝöåñáí, ìåôáîý Üë-
ëùí, ÷èåò ï ðñüåäñïò ôçò ÅëëçíéêÞò Áíôé-
õðåñôáóéêÞò Åôáéñåßáò ê. Âáóßëåéïò ÂïôôÝ-
áò, ï äéåõèõíôÞò ôïõ êáñäéïëïãéêïý ôìÞìá-
ôïò ôïõ «ÌåôáîÜ» ê. ÄçìÞôñçò ÓôáìÜôçò
êáé ï õðåýèõíïò ôïõ õðåñôáóéêïý éáôñåßïõ
ôïõ «Óùôçñßá» ê. ÄçìÞôñçò Ôóáãêáäüðïõ-
ëïò, ìå áöïñìÞ ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Õ-
ðÝñôáóçò (17 Ìáúïõ).

ÌÝôñçóç ðßåóçò

Ïé åðéóôÞìïíåò åðåóÞìáíáí üôé Ýíáò
óôïõò ôñåéò åíçëßêïõò óôçí ÅëëÜäá Ý÷åé
áõîçìÝíåò ôéìÝò áñôçñéáêÞò ðßåóçò. Ìü-
íïí ïé ìéóïß õðïâÜëëïíôáé óå èåñáðåßá êáé
áðü áõôïýò ìüíïí ôñåéò óôïõò äÝêá åëÝã-
÷ïõí ôåëéêÜ ôçí ðßåóÞ ôïõò. Ç ôáêôéêÞ ìÝ-
ôñçóç ôçò ðßåóçò áðïôåëåß Ýíáí êñßóéìï
ðáñÜãïíôá ãéá ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáé á-
íôéìåôþðéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

Ç õðÝñôáóç -åßðáí- «åõèýíåôáé» ãéá ôï
62% ôùí áããåéáêþí åãêåöáëéêþí åðåéóïäß-
ùí êáé ôï 49% ôùí åìöñáãìÜôùí ôïõ ìõï-
êáñäßïõ. Ðñïêáëåß, åðßóçò, óôåöáíéáßá íü-
óï, óçìáíôéêÝò âëÜâåò óôïõò íåöñïýò êé
Üëëåò ðáèÞóåéò. Ç óùóôÞ áíôéìåôþðéóÞ
ôçò ìåéþíåé ðåñéóóüôåñï áðü 50% ôïí êßí-
äõíï êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, êáôÜ 40% ôá
áããåéáêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá êáé 16% Ý-
ùò 18% ôá åìöñÜãìáôá.

Óýìöùíá ìå ôïõò åéäéêïýò, ç õðÝñôáóç
óõìâÜëëåé êáèïñéóôéêÜ óôçí áèçñïóêëÞ-
ñùóç, äçëáäÞ ôçò âëÜâçò óôï åóùôåñéêü
ôïß÷ùìá ôùí áããåßùí (åíäïèÞëéï). Ôï áëÜôé
áðïôåëåß Ýíáí áðü ôïõò êýñéïõò ðáñÜãï-
íôåò ðñüêëçóçò áèçñïóêëÞñùóçò.

Ç ðïóüôçôá áëáôéïý ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ï áí-
èñþðéíïò ïñãáíéóìüò ãéá íá æÞóåé öõóéï-
ëïãéêÜ åßíáé 4 Ýùò 5 ãñáììÜñéá ôçí çìÝñá
êáé ôï âñßóêåé åýêïëá óôá ôñüöéìá ðïõ êá-
ôáíáëþíåé. Ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò, üìùò,
êáôáíáëþíåé äÝêá öïñÝò ìåãáëýôåñç ðï-
óüôçôá áëáôéïý, ÷ñçóéìïðïéþíôáò åðéðñü-
óèåôï áëÜôé óôï öáãçôü ôïõ Þ ôñïöÝò ìå
ìåãÜëç ðåñéåêôéêüôçôá óå áëÜôé, üðùò ôõ-
ñéÜ, îçñïýò êáñðïýò, ôóéðò, áëëáíôéêÜ, êá-
ôåñãáóìÝíá ðñïúüíôá êáé óÜëôóåò.


