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ÃëùóóÜñé

• Áäñéáíüò

Ñùìáßïò áõôïêñÜôïñáò áðü ôï 117

Ýùò ôï 138 ì.×., åõñýôåñá ãíùóôüò

ãéá ôá ôáîßäéá ôïõ êáé ôïí öéëåëëçíé-

óìü ôïõ. 

Ï Áäñéáíüò êáôáãüôáí áðü ôçí ðü-

ëç ÉôÜëéêá ôçò Éóðáíßáò. Ç ïéêïãÝ-

íåéÜ ôïõ äéáôçñïýóå óõããåíéêïýò äå-

óìïýò ìå ôïí áõôïêñÜôïñá Ôñáúáíü,

ï ïðïßïò êáôáãüôáí áðü ôçí ßäéá ðü-

ëç. Ï ôåëåõôáßïò ìÜëéóôá õéïèÝôçóå

ôïí Áäñéáíü, ìå ôçí ðñïïðôéêÞ íá ôïí

äéáäå÷ôåß óôï èñüíï. 

¸ëáâå óðïõäáßá ìüñöùóç êáé åê-

ðáéäåýôçêå óôá óôñáôéùôéêÜ èÝìáôá.

Áðü íåáñÞ çëéêßá êáôÝëáâå óçìáíôé-

êÜ ðïëéôéêÜ áîéþìáôá üðùò ôáìßáò,

äÞìáñ÷ïò, ðñáßôïñáò, ýðáôïò êáé

óôñáôçãüò ôùí ëåãåþíùí ôçò Óõñßáò. 

ÁìÝóùò ìåôÜ ôï èÜíáôï ôïõ Ôñáúá-

íïý, ï Áäñéáíüò áíÞëèå óôï èñüíï

ôçò Ñþìçò. ÄéÝèåôå êáëëéåñãçìÝíç

êáé åõãåíéêÞ öýóç êáé Ýôñåöå ìåãÜëç

åêôßìçóç ãéá ôçí åëëçíéêÞ ðáéäåßá. Á-

ðïäåß÷ôçêå äñáóôÞñéïò, åñãáôéêüò

êáé êáôüñèùóå íá óõíäõÜóåé åðéôõ-

÷þò ôçí åëëçíéêÞ ëåðôüôçôá ìå ôç ñù-

ìáúêÞ óôáèåñüôçôá. 

Ç áðÝ÷èåéÜ ôïõ ãéá ôïõò ðïëÝìïõò,

ôïí ïäÞãçóå íá åãêáôáëåßøåé ôéò êá-

ôáêôÞóåéò ôïõ Ôñáúáíïý óôçí Ðáñèß-

á. ¸ôóé ï ÅõöñÜôçò Ýãéíå ôï áíáôïëé-

êüôåñï óýíïñï ôïõ Ñùìáúêïý êñÜ-

ôïõò. Ðáñüëá áõôÜ, ìåñßìíçóå ãéá

ôçí áóöÜëåéá ôùí óõíüñùí ôçò Ñùìá-

úêÞò áõôïêñáôïñßáò êáé åíßó÷õóå ôïí

óôñáôü. Ôï ìïíáäéêü åîùôåñéêü ãåãï-

íüò, ôï ïðïßï ôÜñáîå ôçí çãåìïíßá

ôïõ, Þôáí ç åðáíÜóôáóç ôçò Éïõäáßáò. 

Óôá èÝìáôá åóùôåñéêÞò ðïëéôéêÞò, ï

Áäñéáíüò äéáâåâáßùóå åíüñêùò ôç

óýãêëçôï üôé èá êõâåñíïýóå ãéá ôï

êáëü ôïõ êñÜôïõò êáé èá óåâüôáí ôç

æùÞ ôùí óõãêëçôéêþí. ÂáóéêÝò ôïõ

ðñïôåñáéüôçôåò Þôáí ç áóöÜëåéá, ç å-

óùôåñéêÞ ïñãÜíùóç êáé ç ïéêïíïìéêÞ

êáé ðïëéôéóôéêÞ Üíïäïò ôçò áõôïêñá-

ôïñßáò. 

Ï Áäñéáíüò áãáðïýóå ðïëý ôá ôá-

îßäéá. Ôá äåêáôÝóóåñá áðü ôá åéêïóé-

Ýíá ÷ñüíéá ôçò çãåìïíßáò ôïõ ôá ðÝ-

ñáóå ðåñéïäåýïíôáò êáé åõåñãåôþ-

íôáò ôá ìÝñç ðïõ ôïí öéëïîåíïýóáí. 

Âüôáíá

• ¢íçèïò

Ï ¢íçèïò áíÞêåé óôçí ïéêïãÝíåéá

ôùí óêéáäïöüñùí. Åßíáé éèáãåíÝò,

ìïíïåôÝò öõôü ôùí Ìåóïãåéáêþí ÷ù-

ñþí êáé ôçò íüôéáò Ñùóßáò.

Ôï ýøïò ôïõ öôÜíåé ôá 80 åêáôïóôÜ,

ï âëáóôüò ôïõ åßíáé êïßëïò êáé ãñáì-

ìùôüò, ç ñßæá ãïããõëþäçò, ôá öýëëá

ôïõ ðôåñùôÜ íçìáôïåéäÞ.

Ï Üíçèïò Þôáí ãíùóôüò óôçí Áñ-

÷áßá ÅëëÜäá ìå ôéò ïíïìáóßåò Üíçèïí

êáé Üíçóïí. Áðü ôá Üíèç ôïõ ðáñá-

óêåýáæáí Üñùìá åíþ ôï ðñüóèåôáí

óå äéÜöïñá êñáóéÜ ðïõ åß÷áí ôçí ï-

íïìáóßá áíçèßôçò ïßíïò. Áêüìá, óôå-

öÜíùíáí ôïõò íéêçôÝò ìå áíèéóìÝíá

êëáäéÜ Üíçèïõ, êáé ìå ôï áéèÝñéï Ý-

ëáéï ôùí êáñðþí ôïõ Üëåéöáí ôï óþ-

ìá ôïõò ïé áèëçôÝò ãéáôß ôï èåùñïý-

óáí ÷áëáñùôéêü êáé ôïíùôéêü ôùí

ìõþí.

ÓÞìåñá ôï öõôü ÷ñçóéìïðïéåßôáé

óôç ìáãåéñéêÞ óå óáëÜôåò, óïýðåò,

äéÜöïñåò óÜëôóåò êáé áëëïý.

Ôï ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ Üñùìá

ìïéÜæåé ìå áõôü ôïõ ãëõêÜíéóïõ êáé

ôá óðüñéá ôïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôïí

áñùìáôéóìü äéáöüñùí öáãçôþí, åíþ

ìðïñåß íá äéáôçñçèåß êáé áðïîçñá-

ìÝíïò.

Óôç öáñìáêåõôéêÞ ç äñÜóç ôïõ èå-

ùñåßôáé åõåñãåôéêÞ êáôÜ äéáöüñùí

êïëéêþí, óáí äéïõñçôéêü êáé ôïíùôé-

êü.

ÁíÝêäïôï

• Ôï êëåéäß

ÐåñéìÝíåé Ýíáò óôçí ïõñÜ óôçí ôñÜ-

ðåæá êáé ôïí ôñþåé ôï áõôß ôïõ.

ÂãÜæåé ôï êëåéäß ôïõ áõôïêéíÞôïõ

êáé ôï îýíåé.

Ôïí êïéôÜåé ï ðßóù ôïõ Ýêðëçêôïò

êáé ôïõ ëÝåé:

- Ñå ößëå, Üìá äåí ðáßñíåéò ìðñï-

óôÜ, ìÞðùò èåò íá óå óðñþîù;;; 

Ãåùãñáößá

• Áìâïýñãï

Ôï Áìâïýñãï åßíáé ìéá ðüëç – ëéìÜ-

íé, ìå Ýíôïíç äñáóôçñéüôçôá ðïõ âá-

óßæåôáé óå ìåãÜëï âáèìü óôï õãñü

óôïé÷åßï. . Áðïôåëåß ôï óôáõñïäñüìé

ôïõ åìðïñßïõ, áíÜìåóá óôçí Áíáôïëé-

êÞ êáé Âüñåéá Åõñþðç. 

Ïé ãÝöõñåò, ðïõ åíþíïõí ôá áìÝ-

ôñçôá êáíÜëéá ôïõ, åßíáé ðåñéóóüôå-

ñåò áðü ôçò ÂéÝííçò êáé ôïõ ¢ìóôåñ-

íôáì ìáæß. Ç ðüëç éäñýèçêå êáôÜ ôïí

9ï áéþíá, ç ìåãÜëç ôçò áíÜðôõîç óáí

åìðïñéêÞ äýíáìç, îåêßíçóå üìùò

ôñåéò áéþíåò áñãüôåñá. 

ÓÞìåñá ôï Áìâïýñãï åßíáé ç äåýôå-

ñç ìåãáëýôåñç ðüëç ôçò Ãåñìáíßáò,

ìåôÜ ôï Âåñïëßíï êáé ìå ôï 15% ôùí

êáôïßêùí ôçò íá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü îÝ-

íåò ÷þñåò, äßêáéá ÷áñáêôçñßæåôáé êï-

óìïðïëßôéêç ðüëç. 

Ç ðüëç ôïõ Áìâïýñãïõ äéáó÷ßæåôáé

áðü 3 ðïôÜìéá, áðü áõôÜ ï ¸ëâá åß-

íáé ôï ìåãáëýôåñï, åíþ ôï õäÜôéíï ðå-

ñéâÜëëïí óõìðëçñþíåé êáé ç ëßìíç

¢ëóôåñ, áêñéâþò óôï êÝíôñï ôçò, åêåß

üðïõ åßíáé óõãêåíôñùìÝíá êáé ôá ðå-

ñéóóüôåñá áîéïèÝáôá ôçò. 

Êïõßæ

Ðþò èá ìïéñÜóïõìå 7 ñïäÜêéíá óå

17 Üôïìá; 

Öþôï ôçò ÇìÝñáò

ÔñéáíôÜöõëëá

áðü ðïéÞìáôá

Óôç Èåóóáëïíßêç ï ìåãáëýôåñïò êáíáðÝò ôïõ êüóìïõ

Íá êáèßóïõí óôï ìåãáëýôåñï êáíáðÝ ôïõ êüóìïõ, ìÞêïõò ó÷åäüí 65 ìÝ-

ôñùí, ìðïñïýí ïé åðéóêÝðôåò ôçò 31çò äéåèíïýò Ýêèåóçò åðßðëïõ-öùôéóìïý-

äéáêüóìçóçò FURNIDEC ôçò HELEXPO, êáèþò ôï ôåñÜóôéï Ýðéðëï, ÷ñþ-

ìáôïò ëåõêïý, ðïõ «ìðÞêå» ôï ðåñáóìÝíï ÓÜââáôï óôï åðßóçìï Âéâëßï ôùí

Ñåêüñ Guiness, åêôßèåôáé ðëÝïí óôï äéåèíÝò åêèåóéáêü êÝíôñï Èåóóáëïíß-

êçò, óôïí ÷þñï ìåôáîý ôïõ ðåñéðôÝñïõ 15 êáé ôçò Ðýëçò Óõíôñéâáíßïõ. Ï êá-

íáðÝò êáôáóêåõÜóôçêå óôï ðëáßóéï ôçò Ýêèåóçò áðü ôçí åôáéñßá

«Eurohouse Mobile». Óôçí ôåëåôÞ áðïíïìÞò ôçò ðéóôïðïßçóçò ãéá ôçí Ýíôá-

îç óôï Âéâëßï ôùí Ñåêüñ Guinness áðçýèõíáí ÷áéñåôéóìïýò ï íïìÜñ÷çò

Èåóóáëïíßêçò, Ðáíáãéþôçò ØùìéÜäçò, ï äéåõèý-

íùí óýìâïõëïò ôçò HELEXPO A.E., ÈÝìçò Êáñ-

ôóéþôçò, êáé ï ðñüåäñïò ôçò «Eurohouse Mobile»,

Ãåþñãéïò Êáðïõóßæçò, ï ïðïßïò áíáêïßíùóå ôá

ó÷Ýäéá ôçò ãéá ìåëëïíôéêÞ åðÝêôáóç óôéò áãïñÝò

ôïõ åîùôåñéêïý (Åõñþðç êáé ÂáëêÜíéá). 

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá ôçò çìÝñáò:  ¢êïõãå ãÝñïõ óõìâïõëÞ êáé ðáéäåõìÝíïõ ãíþóç!

ÌðéöôÝêéá öïýñíïõ áöñÜôá
ÓõóôáôéêÜ

1kg êéìÜò ìïó÷áñßóéïò, ðå-

ñáóìÝíïò ìßá öïñÜ áðü ôç ìç-

÷áíÞ ôïõ êéìÜ 

2 ìÝôñéá ôñéììÝíá êñåììýäéá 

1 íåñïðüôçñï ãÜëá öñÝóêï 

2 áõãÜ 

1 ìáôóÜêé øéëïêïììÝíïò ìáú-

íôáíüò 

1 íåñïðüôçñï ôñéììÝíç öñõ-

ãáíéÜ 

1 ðïôçñÜêé ôïõ êñáóéïý êñáóß

êüêêéíï îçñü 

1 êïõôáëéÜ ôçò óïýðáò ñïõìå-

ëéþôéêç ñßãáíç, ôñéììÝíç 

2 êïõôáëÜêéá ôïõ ãëõêïý áëÜôé 

1 êïõôáëÜêé ôïõ ãëõêïý ìáýñï ðéðÝñé ôñéììÝíï 

1 êïõôáëÜêé ôïõ ãëõêïý êüêêéíï ðéðÝñé (ãëõêü) 

1 ðïôçñÜêé ôïõ êñáóéïý åëáéüëáäï 

åëáéüëáäï ãéá ôï ôáøß 

Ïäçãßåò

Áíáìéãíýïõìå üëá ôá õëéêÜ êáé æõìþíïõìå. 

ÐëÜèïõìå óå ìÝôñéá ìðéöôÝêéá. 

Ôïðïèåôïýìå óå ëáäùìÝíï ôáøß êáé øÞíïõìå óå ìÝôñéï ðñïèåñìáóìÝíï

öïýñíï, ãéá 45 ëåðôÜ Þ øÞíïõìå óôï ãêñéë. 

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

ÁÐÁÍÔÇÓÇ ÊÏÕÉÆ:  
-Èá ôá êÜíïõìå

ìáñìåëÜäá


