
Êýñéå ÄéåõèõíôÜ.

Ç óçìåñéíÞ åðéóôïëÞ ìïõ åßíáé
ðáñÜêëçóç óôïõò óõìðïëßôåò ìáò
íá åðéêïéíùíÞóïõí ìå ôçí êáñäéÜ
ôïõò êáé íá ôç ñùôÞóïõí åÜí
÷ñåéÜæåôáé óõíôÞñçóç, åðéóêåõÞ Þ
Üëëáãìá ãéá ìéá êáëÞ êáé äõíáôÞ
êáñäéÜ ðïõ èá óçêþíåé üëïõò ôïõò
ðüíïõò ôçò øõ÷Þò êáé ôïõ óþìá-
ôïò. ÊÜðïõ ôï âéâëßï ôçò Áãßáò
ÃñáöÞò ãñÜöåé üôé âñéóêüìáóôå
óôïõò åó÷Üôïõò êáéñïýò.

ÐñÜãìáôé, óÞìåñá ìå ôçí ãñßððç
ôùí ÷ïßñùí, ìå ôçí ðáãêüóìéá ïéêï-
íïìéêÞ êñßóç, ìå ôçí ðåßíá êáé ôç
äõóôõ÷ßá åêáôïììõñßùí áíèñþðùí
óå üëï ôïí ðëáíÞôç,
ìå ôçí êïéíùíéêÞ áíé-
óüôçôá ðïõ õðÜñ÷åé
ðáíôïý, ç êáñäéÜ
ôïõ áíèñþðïõ Ý÷åé
öèÜóåé ðñï ðïëëïý
óôïõò åó÷Üôïõò êáéñïýò. Äåí õ-
ðÜñ÷åé Üíèñùðïò ÷ùñßò áññþóôéá,
÷ùñßò óôåíá÷þñéá êáé ÷ùñßò ðüíï.
Êáé ï ðüíïò áõôüò ðåñíÜåé ìÝóá á-
ðü ôçí êáñäéÜ ìáò. ÐïëëÜ áðü ôá
üñãáíá ôïõ óþìáôüò ìáò ìðïñïýí
íá êïðïýí Þ íá áöáéñåèïýí Þ êáé
íá åðéóêåõáóèïýí êáé ï Üíèñùðïò
ìðïñåß íá æÞóåé êáíïíéêÜ.

Ç êáñäéÜ üìùò åßíáé ç æùÞ. ×ùñßò
êáñäéÜ äåí õðÜñ÷åé æùÞ. Äåí õðÜñ-
÷åé êáëÞ ëåéôïõñãßá óôï áßìá, ç
êáñäéÜ ðïíÜåé. ÕðÜñ÷åé óôåíá÷þ-
ñéá, ç êáñäéÜ ðïíÜåé. ÕðÜñ÷åé ëý-
ðç, ç êáñäéÜ ðïíÜåé. ÕðÜñ÷åé ëßãï
áðü üëá, ç êáñäéÜ ðïíÜåé. ÊÜèå ìÝ-

ñá ðïõ ðåñíÜåé, ôçí êáñäéÜ ìáò
ôçí öïñôþíïõìå ìå Ýíá óùñü ðü-
íïõò êáé ðñïâëÞìáôá. 

Óå êÜðïéïõò óõíáíèñþðïõò ìáò
ç êáñäéÜ åßíáé ðéï åõáßóèçôç êáé
óðÜåé, öèåßñåôáé Þ ôñáõìáôßæåôáé
ìå ïëÝèñéá áðïôåëÝóìáôá. ÁðïôÝ-

ëåóìá, ðïëëïß óõíÜíèñùðïß ìáò íá
÷Üíïõí ôç æùÞ ôïõò åðåéäÞ äåí
ðñüëáâáí íá ðÜíå óôï ãéáôñü Þ ï
ãéáôñüò äåí åß÷å ôá êáôÜëëçëá ìç-
÷áíÞìáôá ãéá íá äéïñèþóåé ôï ðñü-
âëçìá ôçò êáñäéÜò.

¸íáò áðü ôïõò ôõ÷åñïýò ðïõ
ðñüëáâå íá åðéóêåõÜóåé ôçí êáñ-
äéÜ ôïõ Þôáí ï êýñéïò Ãåþñãéïò
Ðáëéïýñçò ðïõ ôç ãëßôùóå óôï ðá-
ñÜ ðÝíôå áöïý ìåôÜ áðü ðïëëÜ
÷ñüíéá ðåñéìÝíïíôáò ôï èÜíáôï
âñÝèçêå ìüó÷åõìá êáé Ýãéíå ìåôá-
ìüó÷åõóç ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá ôï
2004. ÓÞìårá ï êýñéïò Ðáëéïýñçò
æåé êáé Ýâáëå óáí óôü÷ï ôçò æùÞò

ôïõ íá ðñïóöÝñåé ïéêïíïìéêÞ êáé õ-
ëéêÞ õðïóôÞñéîç óôï êáñäéïëïãéêü
ôìÞìá St Vincent’s Hospital. Ìáæß
ìå ôçí óýæõãü ôïõ ìéëïýí, æçôïýí
êáé ðáñáêáëïýí üëïõò ôïõò óõíáí-
èñþðïõò ôçò ðáñïéêßáò íá âïçèÞ-
óïõí ïéêïíïìéêÜ ôï ôìÞìá êáñäéÜò

- ðíåõìüíùí ãéá íá åîïðëéóôïýí ìå
êáëÞ ìç÷áíÞìáôá, êáëïýò ãéá-
ôñïýò êáé óõíåñãÜôåò þóôå íá ãß-
íïíôáé ïé åðåìâÜóåéò êáñäéÜò ìå
êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá. Êáëïý-
ìáóôå üëïé íá ðñïóöÝñïõìå ôï êá-
ôÜ äýíáìç êáé íá ðáñáâñåèïýìå
óôçí ÖéëáíèñùðéêÞ âñáäéÜ ðïõ èá
ãßíåé áðü ôïí êýñéï êáé ôçí êõñßá
Ðáëéïýñç óôéò 16 Ìáúïõ 2009 êáé
þñá 7.00 ì.ì. óôï Luna Lounge Re-
ception Centre (178 Eldridge Rd.,
Bankstown). Ãéá êñáôÞóåéò èÝóåùí
ôçëåöùíÞóôå óôïí êýñéï Ðáëéïýñç
óôï 0419 695 522.

Âïçèþíôáò ôïí êýñéï Ðáëéïýñç

êáé ôï Íïóïêïìåßï âïçèÜìå ôïí å-
áõôü ìáò êáé ôçí êáñäéÜ ìáò. ËÝãå-
ôáé üôé ï ðüíïò åíþíåé ôïõò áíèñþ-
ðïõò. Ãéáôß íá ìçí ìáò åíþóåé êáé
óôçí ÷áñÜ;

Áãáðçôïß óõìðïëßôåò. Áò êÜíïõ-
ìå Ýìðñáêôç áëëç-
ëåããýç êáé óõìðá-
ñÜóôáóç óôïõò äýï
áõôïýò õðÝñï÷ïõò
Óáìáñßôåò Ãéþñãï
êáé ¸öç Ðáëéïýñç.

ÐñïóöÝñïíôáò êÜôé ãéá ôçí êáñäéÜ
ìáò, âïçèÜìå áìÝóùò êáé ôç äéêÞ
ìáò êáñäéÜ. Áò áíïßîïõìå ôéò ðý-
ëåò ôçò êáñäéÜò ìáò, ôá öéëáíèñù-
ðéêÜ ìáò áéóèÞìáôá êáé ìå ôçí óõ-
íåßäçóÞ ìáò íá ðïýìå “Áîßæåé íá
âïçèÞóù ôçí êáñäéÜ ìïõ. Áîßæåé íá
ãßíù ößëïò êáé Üíèñùðïò ãéá êÜ-
ðïéïí ðïõ õðïöÝñåé áðü ôçí êáñ-
äéÜ ôïõ. Áîßæåé íá óõíôçñÞóù ôçí ß-
äéá ìïõ ôçí êáñäéÜ”.

Åõ÷áñéóôþ ãéá ôçí öéëïîåíßá

Ìå åêôßìçóç 
ËÜìðñïò Ðáðáäüðïõëïò

Campbelltown

H êáñäéÜ ìáò èÝëåé óõíôÞñçóç

¸íá ôåëåõôáßï áíôßï
ï åðßëïãïò ìéáò íéüôçò
óôçò ðñïäïóßáò ôïí ðáëìü
äåýôåñïò, Éïýäáò Éóêáñéþôçò.

ÌåãÜëïò ðüíïò êáé óõìöïñÜ
ôáîßäé ãéá ôá îÝíá
ìáñáóìüò óôçí êáñäéÜ
ìå ìÜôéá âïõñêùìÝíá.

ÌÝñåò, íý÷ôåò, ÷ñüíéá
ðåñáóìÝíá ãõñßæïõí óôï ìõáëü
÷ùñßò ðáñçãïñéÜ êáé óõìðüíéá
åöéÜëôçò, ôï ðñþôï ó’ áãáðþ.

¢ðïíá óôÝíåøå ôï ìïíïðÜôé
ç æùÞ ãïñãÜ êáôñáêõëÜ
óõíÞèåéá Þôáíå, ü÷é áãÜðç
ìéáò âÜñêáò - óðáóìÝíá êïõðéÜ. 

¼ìïñöåò ìáãéêÝò áêñïãéáëéÝò
ôéò ñÞìùóå ç ðñïäïóßá
öÜíôáóìá Ýãéíå ôï ÷ôåò
üíåéñï ç ëáôñåßá.

×ñüíéá óôçò îåíéôéÜò ôïí êáçìü
ðÜíôá, Þñåìï æçôþ áêñïãéÜëé
ó’ Ýíáí êüóìïí ôüóï ðåæü
ôçí íý÷ôá áíÜâù ëéâÜíé.

Ìéá ìçôñéêÞ åõ÷Þ öõëá÷ôü
óôçò æùÞò ôï ìáñÜæé

Ýíá ãéá óÝíá æù
óôá îåíéêÜ ðåëÜãç óðáñÜæåé.

ÂáñéÜ êïõñáóìÝíç ç îåíéêÞ æùÞ
áãÝñáò ôá óáñþíåé êÜðïéï âñÜäõ
öåýãåé Üðïíá êÜðïéá óôéãìÞ
ðõêíü áöÞíåé óêïôÜäé.

ÊÜðïôå üëá ôåëåéþíïõí
óôïí Üâõóóï, óôç ëçóìïíéÜ
ôá üìïñöá, Üíïóôá ëéþíïõí
êýìáôá óáñþíïõí ôçí áêñïãéáëéÜ.

Ìïõíôü ôï öåããÜñé ô’ áóôÝñéá 
áñãÜ ç Ðïýëéá æõãþíåé
óôçí êáñäéÜ ôá ÷Ýñéá
ç æùÞ óôïí ãêñåìü ôåëåéþíåé.

Áðëþíïõí ðáíôïôåéíÞ ëçóìïíéÜ
ôçò ÐáíáãéÜò öÜñìáêï ôï ÷Ýñé
äáêñõóìÝíá ìÜôéá óöñáãéóôÜ
åêåß ÷ùñßò äñïóåñü áãÝñé.

¼ëïé ìáæß óôïí Üññùóôïí 
óôïí ðïíåìÝíï
óôïí Üôõ÷ï, óôï öôù÷ü, 
óô’ ïñöáíü
ôçò ìïßñáò ôï ðåðñùìÝíï
êáèáñÞ øõ÷Þ óôï Èåü.

Åõ÷áñéóôþ
É. Ã. Âáóéëåßïõ

ñÜììáôá ôïõ Êüóìïõãã2 CANAL RD. ST. PETERS NSW 2044
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ÌçôñéêÞ åõ÷Þ - öõëá÷ôü

Åõ÷Ýò ãéá ãñÞãïñç áíÜññùóç
óôïí ößëï ìáò ÄçìÞôñç.
Ìå ôçí åëëçíéêÞ êáñäéÜ
ìáò ðñüóöåñå áêïýñáóôá
óôá áããëéêÜ êáé åëëçíéêÜ
üôé ÷ñåéáæüìáóôå 
áðü ôçí âéâëéïèÞêç.
Áðü ôá âÜèç ôçò øõ÷Þò
ïé ößëïé óïõ óïý åõ÷üìáóôå

ÊáëÞ êáé ãñÞãïñç 
áíÜññùóç ÄçìÞôñç
êáé íá óå éäïýìå ãñÞãïñá
åéò ôçí âéâëéïèÞêç.

Ìå åêôßìçóç, 
ÐÜíïò ÎïõëåÞò

Ãéá ôïí ê. ÄçìÞôñç Óõìåùíßäç

ÅÅÅÅ õõõõ ÷÷÷÷ ÝÝÝÝ òòòò


