
ÊÜèå öïñÜ ðïõ Ýñ÷åôáé ç ÃéïñôÞ ôçò
ÌçôÝñáò óõíçèßæïõìå íá êÜíïõìå äþñá
áãÜðçò óôçí ãëõêéÜ ìáò ìáíïýëá, ìå
ðñþôá óôéò ðñïôéìÞóåéò ìáò ôá ëïõëïý-
äéá êáé ôá ãëõêÜ. Ìéá Ýîõðíç éäÝá åßíáé
íá ôçò ðñïóöÝñåôå ôá äýï áõôÜ ðñÜãìá-
ôá óå Ýíá äþñï. ×áñßóôå ëïéðüí óôçí ìç-
ôÝñá óáò Ýíá õðÝñï÷ï ìðïõêÝôï áðü óï-
êïëáôÝíéá ôñéáíôÜöõëëá! 

Ðþò èá ôï áðïêôÞóåôå; ÁðëÜ êÜíôå ôï ìüíïé
óáò!

Éäïý ëïéðüí ìéá åéäéêÞ óõíôáãÞ ãéá íá êÜíåôå
ìéá ðëáóôåëßíç áðü óïêïëÜôá êáé íá ðëÜóåôå
ìå áõôÞí íüóôéìá êáé êïìøÜ óïêïëáôÝíéá ôñéá-
íôÜöõëëá.

ÓïêïëáôÝíéá Ðëáóôåëßíç

ÕëéêÜ: êïõôÜëé - ðåôóÝôåò - 2 ìÝñç ãëõêüæç
10 ìÝñç óïêïëÜôá æá÷áñïðëáóôéêÞò
ÅêôÝëåóç:
1. Ëåéþóôå ôçí óïêïëÜôá óå öïýñíï ìéêñïêõ-

ìÜôùí.
2. ÐñïóèÝóôå ôç ãëõêüæç óôçí óïêïëÜôá êáé

áíáêáôþóôå êáëÜ.
3. ÁöÞóôå ôï ìåßãìá óôï øõãåßï ôïõëÜ÷éóôï

24 þñåò ðñéí ôï ÷ñçóéìïðïéÞóåôå.

ÌõóôéêÜ:

☛ Áí ç ðëáóôåëßíç óïêïëÜôáò öáßíåôáé áêü-
ìá êïëëþäçò, æõìþóôå ôçí ìÝ÷ñé íá áðïññïöÞ-
óåé ôåëåßùò ôçí ãëõêüæç.

☛ Áõôü ôï ìåßãìá ìðïñåß íá äéáôçñçèåß ðñïò
÷ñÞóç ðåñéóóüôåñï áðü äýï åâäïìÜäåò.

Ôï ðëÜóéìï ôùí ôñéáíôÜöõëëùí

ÕëéêÜ: ðëáóôåëßíç óïêïëÜôáò
ÅêôÝëåóç:
1. ÐëÜóôå 10 ìðáëÜêéá áðü ðëáóôåëßíç óïêï-

ëÜôáò óå ìÝãåèïò êñüêïõ áõãïý.
2. Ìå ôçí ðñþôç ìðáëßôóá ó÷çìáôßóôå Ýíá

÷ùíß. Áõôü èá åßíáé ôï êÝíôñï óôï ôñéáíôÜöõë-
ëü óáò.

3. ÐáôÞóôå ôá õðüëïéðá åííéÜ ìðáëÜêéá óï-
êïëÜôáò þóôå íá ðÜñïõí ó÷Þìá äßóêïõ. ÁõôÜ
èá åßíáé ôá ðÝôáëá.

4. ÐñïóèÝóôå ðåñéìåôñéêÜ Ýíá Ýíá ôá ðáôç-
ìÝíá “ðÝôáëá” ãýñù áðü ôï êåíôñéêü ÷ùíß ìÝ-
÷ñé ôï ôñéáíôÜöõëëü óáò íá ðÜñåé ó÷Þìá (åéêü-
íá Â). Ìðïñåßôå íá êÜíåôå ôï ôñéáíôÜöõëëü
óáò íá äåß÷íåé ìåãáëýôåñï öôéÜ÷íïíôáò ìåãá-
ëýôåñá ôá ìðáëÜêéá óïêïëÜôáò.

Ìõóôéêü: Ãéá ÷ñùìáôéóôÜ ôñéáíôÜöõëëá, ÷ñç-
óéìïðïéåßóôå Üóðñç óïêïëÜôá óôçí óõíôáãÞ
ãéá ôçí ðëáóôåëßíç êáé âÜøôå ôçí åëáöñÜ ÷ñç-
óéìïðïéþíôáò ÷ñþìá æá÷áñïðëáóôéêÞò.
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ÓïêïëáôÝíéá ôñéáíôÜöõëëá 
ãéá ôçí ãéïñôÞ ôçò ÌçôÝñáò

Óôéò þñåò ôçò ìåãÜëçò èëßøçò,
ìá êáé óôçò ÷áñÜò ôéò þñåò
óå æçôþ ìçôÝñá...

Íá èõìçèþ èÝëù,
ôï ÷áìüãåëü óïõ ìÜíá,
êáé ôç öùíÞ óïõ ðÜëé íá áêïýóù,
íá ÷áñÜæåé áðáñÜìéëëá
íÝïõò äñüìïõò óôç æùÞ ìïõ...

ÌçôÝñá ðïõ óôïí ýðíï óïõ,
öïñÜò ôïí êüóìï ìáîéëÜñé,
ðïõ óôá äõü óïõ ÷Ýñéá,
÷ùñÜ ç æùÞ ìïõ üëç, êáé óôçí êáñäéÜ óïõ,
ïëÜêåñïò ï êüóìïò ÷ùñÜ..

Áóðßäá óôç æùÞ ìïõ ìÜíá åßóáé,
ìá êáé óôá üíåéñÜ ìïõ,
Üããåëïò öýëáêáò,
óêïðüò êáé åõ÷Þ, ç ßäéá ç æùÞ ìçôÝñá..

×ñüíéá ÐïëëÜ ÌçôÝñá


