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ÃëùóóÜñé

• ÁèçíÜ

ÁíÞêå óôï äùäåêÜèåï ôïõ Ïëý-

ìðïõ, Þôáí ç èåÜ ôçò óïößáò êáé ç

ðñïóôÜôéäá ôçò ðüëçò ôùí Áèçíþí,

ðïõ Ýöåñå ôï üíïìÜ ôçò. ¹ôáí êüñç

ôïõ Äßá êáé ôçò ÌÞôéäáò, èåÜò ôçò

öñüíçóçò. Óýìöùíá ìå ôï ìýèï, ï Äß-

áò, ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöýãåé ôçí

ðñïöçôåßá üôé èá áðïêôïýóå ãéï ðïõ

èá ôïõ Ýðáéñíå ôçí åîïõóßá, êáôÜðéå

ôç ÌÞôéäá ìáæß ìå ôï áãÝííçôï ðáéäß

ôïõò, áëëÜ üôáí Ýöèáóå ç þñá íá

ãåííçèåß ç ÁèçíÜ, ç êüñç îåðÞäçóå

ðÜíïðëç áðü ôï êåöÜëé ôïõ, ðïõ ôï Ü-

íïéîå ï ¹öáéóôïò ìå Ýíá ðÝëåêõ.

Óôçí áñ÷áßá èñçóêåßá, ç ÁèçíÜ åì-

öáíéæüôáí ìå äýï ðáñÜëëçëåò éäéüôç-

ôåò, Üëëïôå ùò èåÜ ôïõ ðïëÝìïõ êáé

Üëëïôå ùò èåÜ ôïõ ðïëéôéóìïý, ðïõ äß-

äáîå óôïõò áíèñþðïõò ôç ÷ñÞóç ôïõ

áñüôñïõ, ôç æåýîç ôùí æþùí, ôçí êáë-

ëéÝñãåéá ôçò ãçò, ôéò êáëÝò ôÝ÷íåò êáé

üëåò ôéò ãõíáéêåßåò åñãáóßåò (ÅñãÜ-

íç). ÐáñÜëëçëá, åß÷å ôçí éäéüôçôá ôçò

ðáñèÝíïõ, ðïõ ÷áñáêôçñéæüôáí áðü

áãíüôçôá, êáé üóïé åðé÷åßñçóáí íá

ôçí ðñïóâÜëïõí ôéìùñÞèçêáí. Éäéáß-

ôåñç åýíïéá Ýäåé÷íå óôçí ÁèÞíá, êá-

èþò óå áãþíá ìåôáîý ôçò ßäéáò êáé

ôïõ Ðïóåéäþíá áðÝêôçóå ôçí êõñéü-

ôçôÜ ôçò, ðñïóöÝñïíôÜò ôçò ôçí åëéÜ.

Óôçí Áêñüðïëç ôùí Áèçíþí õðÞñ÷å

ï ðéï îáêïõóôüò íáüò ôçò, ï Ðáñèå-

íþíáò, êáé äýï ðåñßöçìá áãÜëìáôÜ

ôçò, áðü ôá ïðïßá ôï Ýíá Þôáí ÷ñõóå-

ëåöÜíôéíï, Ýñãï ôïõ Öåéäßá. Åêåß ôå-

ëïýíôáí êÜèå ôÝóóåñá ÷ñüíéá êáé ôá

ÐáíáèÞíáéá, ç ëáìðñüôåñç ãéïñôÞ

ðñïò ôéìÞí ôçò. Ç ÁèçíÜ óõíÞèùò á-

ðåéêïíéæüôáí ùò «ðñüìá÷ïò», Ýôïéìç

íá âïçèÞóåé ôïõò áíèñþðïõò óôéò ìÜ-

÷åò, öïñþíôáò ðåñéêåöáëáßá êáé áé-

ãßäá, êáé êñáôþíôáò äüñõ êáé áóðßäá.

Óýìâïëü ôçò Þôáí ç êïõêïõâÜãéá, ôï

ðïõëß ôçò óïößáò.

Âüôáíá

• Áãáðïâüôáíï

Ôï áãáðïâüôáíï (êïéíÞ ïíïìáóßá

ôïõ öõôïý Ôeucrium polium) åßíáé

ãíùóôü êáé ìå ôéò ïíïìáóßåò áãáðü-

÷ïñôï, áìÜñáíôïò êáé ÷ïñôÜñé ôçò

ÐáíáãéÜò.

Åßíáé áõôïöõÝò, âñßóêåôáé óå âñá-

÷þäåéò êáé îçñÝò ðåñéï÷Ýò ôçò Ìåóï-

ãåßïõ. Ôï ýøïò ôïõ äåí îåðåñíÜåé ôá

40 åêáôïóôÜ êáé áíèßæåé áðü ôï ìÞíá

ÌÜéï Ýùò ôïí Áýãïõóôï. Ôá Üíèç ôïõ

åßíáé ìéêñÜ ëåõêÜ êáé Üïóìá.

Óýìöùíá ìå ôçí ÅëëçíéêÞ ëáúêÞ

ðáñÜäïóç åÜí âñÜóåé ãßíåôáé Ýíá é-

ó÷õñü âüôáíï ðïõ ìðïñåß íá ðñïêá-

ëÝóåé ôïí Ýñùôá, åíþ ôï ÷ñçóéìï-

ðïéïýóáí ïé Áñ÷áßïé ¸ëëçíåò óáí

öÜñìáêï óå ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ

êáé êáôÜ ôïõ ðõñåôïý. ÊáôÜ Üëëïõò

ðÜëé åßíáé åîáéñåôéêü öÜñìáêï ãéá

äéáâçôéêïýò.

ÁíÝêäïôï

• H ðáñåîÞãçóç

Ç ãõíáßêá ôïõ Êýêëùðá ëÝåé óå ìéá

ößëç ôçò:

- Á÷, ÷ôåò ôï âñÜäõ ï Üíôñáò ìïõ ìå

óáêÜôåøå óôï îýëï.

- Ãéáôß êáëÝ, ôé ôïõ Ýêáíåò; áðïñåß ç

ößëç ôçò.

- Ôßðïôá äåí ôïõ Ýêáíá. ÁðëÜ, ìüëéò

ìðÞêå óôç óðçëéÜ ôïõ åßðá: “Êáëþò

ôá ìÜôéá ìïõ ôá äõï!!!” 

Ãåùãñáößá

• ¢ðéá

Ç ¢ðéá åßíáé ç ðñùôåýïõóá êáé ôï

ìïíáäéêü ëéìÜíé-ðüëç ôïõ íçóéùôéêïý

êñÜôïõò ôùí Óáìüá. Óôçí ðüëç õðÜñ-

÷åé áêôïðëïúêÞ óýíäåóç ìå ôéò Áìåñé-

êáíéêÝò Óáìüá. ÂñÝ÷åôáé áðü ôï íü-

ôéï Åéñçíéêü Ùêåáíü.

¸÷åé ðëçèõóìü 38.800 êáôïßêïõò

(áðïãñáöÞ ôïõ 2001) êáé âñßóêåôáé

óôç âïñåéüôåñç áêôÞ ôïõ íçóéïý Ïõ-

ðüëïõ. Âñßóêåôáé óôéò ü÷èåò ôïõ ðï-

ôáìïý Vaisigano.

Áðïôåëåß ôï êõñéüôåñï ïéêïíïìéêü

êÝíôñï, áðü ôï ïðïßï åîÜãïíôáé êü-

ðñá, êáêÜï, ìðáíÜíåò êáé êáöÝò. Å-

êåß åßíáé ç Ýäñá ôïõ Åèíéêïý Ðáíåðé-

óôçìßïõ ôùí Óáìüá, ôï ïðïßï åßíáé

ðáñÜñôçìá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ

Íïôßïõ Åéñçíéêïý.

Êïõßæ

Ôé åßíáé áõôü ðïõ üôáí ìéêñáßíåé ãß-

íåôáé øÜñé;

Öþôï ôçò ÇìÝñáò

Ï ìåëéóóïêüìïò ðáñÝá 

ìå ôéò ìÝëéóóåò

Ï 40÷ñïíïò ìåëéóóïêüìïò ÃïõÜíãê

Íôáëßí, ï ïðïßïò ôñõãåß êÜèå ÷ñüíï

ôï ìÝëé óôï ÷ùñéü ÔóåíôæéáãïõÜí ôçò

åðáñ÷ßáò ×ïõìðÝé óôçí Êßíá, êáëý-

ðôåé êÜèå ÷ñüíï ôï óþìá ôïõ ìå

50.000 ìÝëéóóåò, óå Ýíäåéîç äéáìáñ-

ôõñßáò ãéá ôç ÷ñÞóç ÷çìéêþí ëéðá-

óìÜôùí óôéò êáëëéÝñãåéåò.

Åôþí 2, ìå IQ 156!
Ôïí åíôõðùóéáêü äåßêôç åöõßáò 156 äéáèÝôåé ìßá äß÷ñïíç âñåôáíßäá, ç ïðïßá

ìðïñåß íá  áðáñéèìÞóåé 35 ðñùôåýïõóåò, íá óõëëáâßóåé ôï üíïìÜ ôçò êáé ãíù-

ñßæåé ôï áëöÜâçôï, ãñÜöåé ôçí ÐÝìðôç ï âñåôáíéêüò Ôýðïò. Ç Åëßæ Ôáí Ñüìðåñ-

ôò, ðïõ æåé óôï âüñåéï Ëïíäßíï, ìðïñåß åðßóçò íá äéáâÜóåé ôéò ëÝîåéò “ìáìÜ” êáé

“ìðáìðÜò” êáé íá îå÷ùñßóåé ôá ôñßá åßäç ôñéãþíùí. Ç åîáéñåôéêÞ ôçò åõöõßá ôÞò

åðÝôñåøå íá ãßíåé ôï íåþôåñï ìÝëïò ôçò Mensa, ôçò äéåèíïýò ïñãÜíùóçò ðïõ Ý-

÷åé ùò êñéôÞñéï åéóáãùãÞò ôçí åðßôåõîç óôá ôåóô åõöõßáò áðïôåëåóìÜôùí áíþ-

ôåñùí áðü ôï 98% ôïõ ðëçèõóìïý. “Åßíáé Ýíá ðáéäß ðñáãìáôéêÜ îå÷ùñéóôü”,

ó÷ïëßáóå ï ãåíéêüò äéåõèõíôÞò ôçò Mensa, Ôæïí ÓôßâåíÝéôæ. Ç ðáéäïøõ÷ïëüãïò

Ôæüáí Öñßìáí ÷ñçóéìïðïßçóå Ýíá åéäéêü ôåóô ãéá íá ìåôñÞóåé ôçí åõöõßá ôçò ìé-

êñÞò Åëßæ êáé áíáêÜëõøå üôé óõãêáôáëÝãåôáé ìåôáîý ôïõ 0,2% ôùí åîõðíüôåñùí

ðáéäéþí áõôÞò ôçò çëéêßáò, óôç Âñåôáíßá. Ç ìçôÝñá ôçò Åëßæáò, ç Ëïõßæ, ðåñéÝ-

ãñáøå óôï óçìåñéíü öýëëï ôçò åöçìåñßäáò Daily Mirror ðþò ðáñáôÞñçóå ôçí

ôçò êüñçò, áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ãåííÞèçêå.  Ç ìéêñÞ åßðå ôçí ðñþôç ôçò ëÝîç óå ç-

ëéêßá ðÝíôå ìçíþí êáé ðåñðÜôçóå óå çëéêßá ïêôþìéóõ ìçíþí. “ËÝåé ðñÜãìáôá

ðïõ Ýíáò Èåüò îÝñåé áðü ðïý ðñïÝñ÷ïíôáé. Ðïëý áðëÜ, ôñåëáßíåôáé íá ìáèáß-

íåé... Äåí óôáìáôÜ”, ëÝåé ç ìçôÝñá ôçò ìéêñÞò.

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá ôçò çìÝñáò:  Êáëýôåñá êáëýâá üðïõ ãåëïýí, ðáñÜ ðáëÜôé üðïõ êëáßíå!!!

Ç áõèåíôéêÞ ñþóéêç óáëÜôá

ÓõóôáôéêÜ

1/2 êéëü áñáêÜ âñáóôü (MðÜñ-

ìðá ÓôÜèçò)

1 ðáñéæÜêé - 3 ðáôÜôåò âñáóôÝò

(ìåãÜëåò)

5-6 áõãÜ âñáóôÜ 

1 ìéêñü âáæÜêé áããïõñÜêé ôïõñóß

1 ìéêñü ãéáïýñôé (áôïìéêü) - áëÜ-

ôé- ðéðÝñé 

üóç ìáãéïíÝæá èÝëåôå 

ÂñÜæïõìå ôïí áñáêÜ, ôéò ðáôÜôåò

(ìå ôçí öëïýäá ôïõò, äåí ôéò êáèáñß-

æïõìå) êáé ôá áõãÜ. Ôá âñÜæïõìå ü-

ëá îå÷ùñéóôÜ.

Ðáßñíïõìå Ýíá ìåãÜëï ìðüë êáé áäåßáæïõìå ìÝóá ôïí âñáóìÝíï áñáêÜ.

Êáèáñßæïõìå ôéò ðáôÜôåò (ìå ôá ÷Ýñéá) êáé ôéò êüâïõìå óå êõâÜêéá. Ôï

ßäéï êÜíïõìå êáé ìå ôá áõãÜ. Ìüëéò ôá êüøïõìå ôá ðñïóèÝôïõìå óôï ìðüë

ìå ôïí áñáêÜ.

Ôá áããïõñÜêéá, åðåéäÞ åßíáé ìéêñÜ, ôá êüâïõìå óå ìéêñÝò ñïäÝëåò êáé

ôá ðñïóèÝôïõìå êáé áõôÜ óôï ìðüë. Óôç óõíÝ÷åéá êüâïõìå êáé ôï ðáñéæÜ-

êé ðÜëé óå êõâÜêéá (ü÷é ðïëý ìéêñÜ, êáíïíéêÜ).

Ôá áíáêáôÝâïõìå üëá ìáæß, ðñïóèÝôïõìå ôï áëÜôé, ôï ðéðÝñé, ôï ãéáïýñ-

ôé êáé ôçí ìáãéïíÝæá, üóï åðéèõìåßôå åóåßò. Ôá áíáêáôÝâïõìå üëá ìáæß ðÜ-

ñá ðïëý êáëÜ êáé âÜæïõìå ôçí óáëÜôá óôï øõãåßï, ßóá ßóá íá äÝóïõí ôá

õëéêÜ. Êáé ç óáëÜôá ìáò åßíáé Ýôïéìç ãéá óåñâßñéóìá. 

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

ÁÐÁÍÔÇÓÇ ÊÏÕÉÆ:  
-Ôï ôóéãÜñï! (ãß-

íåôáé ãüðá) 


