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ÕÕðÜñ÷åé Ýíáò ìýèïò óôçí Éôáëßá
ãíùóôüò ùò “ç ëßìíç ôçò ñáãé-

óìÝíçò êáñäéÜò”. Ï ÌðåñíïõÜñ Êëá-
âåë áíáöÝñåé ôï ìýèï áõôü óôï âéâëß-
ï ôïõ “Ìýèïé êáé èñýëïé áðü üëåò ôéò
÷þñåò”.

ÊïíôÜ óôç ëßìíç áõôÞ äéÜëåîå íá æÞ-
óåé ìéá ðñéãêßðéóóá ìå ôï äåêÜ÷ñïíï
ãéï ôçò. Ìéá ðåñéï÷Þ óùóôüò ðáñÜäåé-
óïò, éäáíéêüò ãéá íá ìåãáëþóåé ôï
ðáéäß! Ç ðñéãêßðéóóá áéóèáíüôáí óß-
ãïõñç ãéá ôçí áóöÜëåéá ôïõ ãéïõ ôçò.
¸íáò ãåñü-âáñêÜñçò ðñïåéäïðïéïýóå
“êõñÜ ìïõ, Ýíá ðáéäß äåí ðñÝðåé íá
ìÝíåé ìüíï ôïõ óôç ëßìíç”. Ç ðñéãêß-
ðéóóá üìùò áãíüçóå ôéò ðñïåéäïðïéÞ-
óåéò ôïõ âáñêÜñç. ÌÉá ìÝñá ðïõ ç ëß-
ìíç Þôáí Þñåìç óá êáèñÝöôçò, ôï ðáé-
äß ðÞñå ôç âÜñêá êáé îáíïß÷ôçêå óôá
âáèåéÜ. ¸ðéáóå üìùò îáöíéêÞ êáôáéãß-
äá êáé ç ðñéãêßðéóóá æÞôçóå ôç âïÞ-
èåéá ôùí ÷ùñéêþí êáé ôùí øáñÜäùí
ãéá íá âñïõí ôï ðáéäß ôçò. ÌÜôáéá ü-
ìùò... ÐëÞñùóå ìå ÷ñõóÜöé íá áíïß-
îïõí Ýíá êáíÜëé íá áäåéÜóïõí ôç ëß-
ìíç. ¼ôáí ç ëßìíç óôÝãíùóå, äåí âñÞ-
êáí ðáñÜ ôïí áüñéóôï üãêï åíüò ãÝ-
ñïõ ðïõ êñáôïýóå óôçí áãêáëéÜ ôïõ
êÜôé ðïõ Ýìïéáæå ìå ðáéäß. Ï áóâåóôü-
ëéèïò ôçò ëßìíçò åß÷å ìåôáôñÝøåé êéü-
ëáò ôïõò äýï íáõáãïýò óå Ýíá ðáñÜ-
îåíï Üãáëìá... 

Ç äýóôõ÷ç ðñéãêßðéóóá, áðåëðéóìÝíç
Ýöõãå áðü ôïí ðýñãï êáé Üñ÷éóå íá
ôñéãõñíÜåé óôá äÜóç. Óáí ìðÞêå ï ÷åé-
ìþíáò ðÝèáíå áðü ôçí ðåßíá êáé ôï
êñýï êáé êõñßùò ôçí áðåëðéóßá óôï ðéï
âáèý óçìåßï ôçò ëßìíçò... 

Ðñüêåéôáé ãéá Ýíáí ðïëý óõãêéíçôéêü
ìýèï ðïõ äåß÷íåé ôçí áðÝñáíôç áãÜðç
ìéáò ìÜíáò ãéá ôï ãéï êáé ôçò ìáôáéüôç-
ôá ôçò ýðáñîÞò ôçò ìåôÜ ôï èÜíáôü
ôïõ! ÈõìÞèçêá ôï óõãêåêñéìÝíï ìýèï
ôçí þñá ðïõ óå åëëçíéêü ôçëåïðôéêü
êáíÜëé áíáöåñüôáí ç õðüèåóç ôçò ìÜ-
íáò ðïõ êÜçêå ãéá íá óþóåé ôï ãéï
ôçò! 

Ðüóá êáé ðüóá ðáñáäåßãìáôá áõôï-
èõóßáò áêïýìå êáèçìåñéíÜ êáé ðüóá
ðïëëÜ Ý÷ïõí ãñáöôåß ãéá ôçí êáñäéÜ
ôçò ìÜíáò... Ðïéêßëç êáé áîéüëïãç ëï-
ãïôå÷íßá åßíáé áöéåñùìÝíç óôçí ìÜíá,
óôçí êáôáëõôéêÞ äýíáìç ðïõ êñýâåé
ãéá ôï ðáéäß ôçò ìå áãÜðç ÷ùñßò üñéá
êáé üñïõò. ¸íá ðïßçìá ôïõ Jean
Richepin ðïõ ðÝñáóå óôç ëáïãñáößá
ìáò óá ìýèïò áíáöÝñåôáé óôï ãéï ðïõ
óêüôùóå ôç ìÜíá ôïõ ãéá íá ðÜåé ôçí
êáñäéÜ ôçò óå ìéá ìÜãéóóá. Óôï äñüìï
óêüíôáøå êáé ç êáñäéÜ ôçò ìÜíáò îå-
ó÷éóìÝíç óôá ëáóðùìÝíá ÷þìáôá êõ-
ëßóôçêå êáé ëÝåé óôï ãéï ôçò óôåíÜæï-
íôáò “÷ôýðçóåò ðáéäß ìïõ;”. Ï Âßêôùñ
Ïõãêþ Ý÷åé ãñÜøåé: “MçôÝñá, ç êáñ-
äéÜ ôçò áíèñùðüôçôáò”. Ï Ãêáßôå åßðå
÷áñáêôçñéóôéêÜ: “Ìüíï ïé ëáïß ìå éêá-
íÝò ìÜíåò åõäïêéìïýí. ¼ôáí óå Ýíá
ëáü êáôáðÝóåé ç ìçôñüôçôá óå ôßðïôá
äåí ùöåëåß üëç ç Üëëç ðáéäåßá. Ç êá-
ôÜðôùóç ôçò ìÜíáò åßíáé ç äýóç êáé ç
ðáñáêìÞ åíüò ëáïý”...

Ç ‘éåñüôçôá’ ôçò ìÜíáò äõóôõ÷þò
ìéáßíåôáé áðü êáèçìåñéíÝò áíèñþðé-
íåò áôÝëåéåò. Ç ó÷Ýóç ìÜíáò-ðáéäéþí
äïêéìÜæåôáé áðü ôéò áíôéîïüôçôåò ôçò
æùÞò. Äåí åßíáé ëßãá ôá ‘êáêÜ ðáñá-
äåßãìáôá’ ìáíÜäùí ðïõ äçëçôçñéÜæïõí
ôçí øõ÷Þ ôùí ðáéäéþí. Äåí åßíáé ëßãá
ôá ðáéäéÜ ðïõ áéóèÜíïíôáé ðßêñá, áðï-
ãïÞôåõóç, ìßóïò ãéá ìéá ìÜíá ðïõ äåí
õðÞñîå ðïôÝ óôï ðëåõñü ôïõò. Äåí åß-
íáé ëßãá ôá ðáéäéÜ ðïõ ìåãáëþíïõí ìå
áðùèçìÝíá êáé áíáóöÜëåéá áöïý äåí

Ý÷ïõí æÞóåé ðïôÝ ôï ìçôñéêü ÷Üäé. Äåí
åßíáé ëßãåò ïé ìçôÝñåò ðïõ ‘áðïôõã÷Ü-
íïõí óôçí áðïóôïëÞ ôïõò’. 

Ç ìçôñüôçôá áðáéôåß äýíáìç, êïõñÜ-
ãéï, åðéìïíÞ, õðïìïíÞ, èõóßá, ðñï-
óöïñÜ! Ãéá íá ãßíåé ìéá ãõíáßêá ìÜíá
èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ðßóôç óôïí åáõôü
ôçò êáé ðßóôç óôç æùÞ! ÊÜèå ãõíáßêá
Ý÷åé ôçí äéêÞ ôçò éóôïñßá, Ýíá äéáöï-
ñåôéêü óåíÜñéï ôï ïðïßï áëëÜæåé óôçí
ðïñåßá ôçò æùÞò. Ç æùÞ äåí åßíáé
óôñùìÝíç ìå ñïäïðÝôáëá. ÕðÜñ÷ïõí
áãêÜèéá, õðÜñ÷åé ðüíïò, õðÜñ÷åé êëÜ-
ìá... ÊÜèå ìÜíá óêïíôÜöôåé, ìáôþíåé,
èõóéÜæåôáé, ðñïóöÝñåé... Èá ðñÝðåé íá
åßíáé ðñïåôïéìáóìÝíç ãéá Ýíá ìåãÜëï
êáé äýóêïëï äñüìï. ¸íá ôáîßäé æùÞò
ðïõ äåí õðüó÷åôáé åããõÞóåéò. ¸íá
ôáîßäé ðïõ èá ÷ñåéáóôåß íá âÜëåé óôçí
Üêñç ôéò ðñïóùðéêÝò ôçò áíÜãêåò, íá
êÜíåé ðïëëÝò èõóßåò ãéá íá ìåãáëþ-
óåé óùóôÜ ôá ðáéäéÜ ôçò. ¸íá ôáîßäé
äýóêïëï ìåí, áëëÜ ðïõ óßãïõñá áîß-
æåé ôïí êüðï!

ÃéïñôÞ ôçò ìçôÝñáò áõôÞ ôçí ÊõñéáêÞ
êáé åßíáé ìéá åõêáéñßá ãéá ðåñéóõëëï-
ãÞ. Íá äïýìå ðüóç áãÜðç êáé áöïóß-
ùóç Ý÷ïõìå ìÝóá ìáò ãéá áõôÞí ðïõ
ìáò ÷Üñéóå ôç æùÞ êáé ìáò Ýäùóå ôá
âáóéêÜ åöüäéá... 

Äýóêïëç ìÝñá ãéá ôá ïñöáíÜ, äý-
óêïëç ìÝñá ãéá ôïõò ðéêñáìÝíïõò... 

“Ìá åãþ Ý÷ù ÷ñüíéá íá ôçí äù,
÷ñüíéá íá ôçò ìéëÞóù 

êé üìùò äåí ìðüñåóá ðïôÝ ôçí
óêÝøç ôçò íá óâÞóù.

ÐïôÝ ìïõ äåí ìéëþ ãéá áõôÞí, ðïôÝ
ìïõ äåí ñùôÜù, 

üìùò ìïõ Ýñ÷åôáé óôïí ýðíï ìïõ
êáé áðüôïìá îõðíÜù”.  

Áíõðüöïñç ç ìÝñá ãéá ôéò ÷áñïêá-
ìÝíåò ìÜíåò...  Ãéá ôéò ìÜíåò ôïõ ÉñÜê,
ôçò Ðáëáéóôßíçò, ôéò Åëëçíïêýðñéåò
ìÜíåò... Ôéò ìÜíåò ðïõ Ý÷ïõí ÷Üóåé ôá
âëáóôÜñéá ôïõò êáé äåí èá îáíáíèßóåé
ôï ÷áìüãåëï óôá ÷åßëç ôïõò... 

Áò áöéåñþóïõìå Ýíá ìðïõêÝôï ôñéá-
íôÜöõëëá ãéá üëåò ôéò ãõíáßêåò ôïõ
êüóìïõ... ¸íá ìðïõêÝôï ðïõ íá Ý÷åé
ìÝóá üëá ôá ÷ñþìáôá êáëýðôïíôáò ü-
ëï ôï öÜóìá ôùí óõíáéóèçìÜôùí áðü
ôï ðÜèïò ìÝ÷ñé êáé ôçí áãíüôçôá!

¼ôáí ï Èåüò äçìéïõñãïýóå ôçí
Ãõíáßêá, Þôáí Þäç óôçí Ýêôç õðåñù-

ñßá ôïõ...  
Ôüôå ðáñïõóéÜóôçêå Ýíáò Üããåëïò

êáé ôïí ñþôçóå: 
- «Êýñéå, ãéáôß ÷áñáìßæåéò ôüóï ðïëý

÷ñüíï ì’ áõôü ;”…
Ï Èåüò ôïõ áðÜíôçóå: «¸÷åéò äåé ôéò

ðñïäéáãñáöÝò ôçò; ÐñÝðåé: 
•Íá Ý÷åé ðÜíù áðü 200 êéíïýìåíá

êïììÜôéá ðïõ íá ìðïñïýí íá áíôéêáèß-
óôáíôáé üëá êáé ôï óþìá ôçò íá ìðï-
ñåß íá ôñÝ÷åé áêüìá êáé üôáí èá ôñÝ-
öåôáé ìå ìßá Cola äéáßôçò. 

•Íá Ý÷åé ìßá áãêáëéÜ ðïõ íá ÷ùñÜ
ôÝóóåñá ðáéäéÜ ôáõôü÷ñïíá êáé 

•Íá Ý÷åé Ýíá öéëß ðïõ èá ãéáôñåýåé
ôá ðÜíôá: áðü Ýíá ãäáñìÝíï ãüíáôï Ý-
ùò êáé ìßá ñáãéóìÝíç êáñäéÜ êáé üëá
áõôÜ èá ôá êÜíåé ìüíï ìå äýï ÷Ýñéá. 

Ï Üããåëïò Ýìåéíå Ýêðëçêôïò áðü ôéò
«áðáéôÞóåéò»!... 

- «Ìüíï äýï ÷Ýñéá!; Êáé áõôü óôçí
«âáóéêÞ  ÝêäïóÞ» ôïõ; Áõôü åßíáé ðÜ-
ñá ðïëý äýóêïëç äïõëåéÜ ãéá ìßá ìÝ-
ñá, Êýñéå. Ðåñßìåíå ìÝ÷ñé áýñéï ãéá
íá ôçí ïëïêëçñþóåéò.» 

- «¼÷é äåí èá óôáìáôÞóù!» åßðå ï
Èåüò. «Åßìáé ôüóï êïíôÜ óôï íá ïëï-
êëçñþóù áõôÞ ôçí äçìéïõñãßá ìïõ,
ðïõ ôüóï áãÜðçóá. ¸÷ù êáôáöÝñåé Þ-
äç íá ôçí öÝñù óå åðßðåäï ðïõ íá
ãéáôñåýåôáé ìüíç ôçò ÊÁÉ íá äïõëåýåé
18 þñåò ôçí çìÝñá.» 

Ï Üããåëïò ðëçóßáóå êáé áêïýìðçóå
ôçí ãõíáßêá. 

- «Ôçí Ýöôéáîåò üìùò ôüóï áðáëÞ
Êýñéå». 

- «Åßíáé üíôùò áðáëÞ» óõìöþíçóå ï
Èåüò, «áëëÜ ôçí Ýöôéáîá êáé äõíáôÞ.
Äåí Ý÷åéò éäÝá ôé ìðïñåß íá áíôÝîåé Þ
íá êáôïñèþóåé». 

- «Èá ìðïñåß íá óêÝöôåôáé;» ñþôçóå
ï Üããåëïò. 

- «Èá ìðïñåß íá óêÝöôåôáé, íá óõæç-
ôÜ êáé íá äéáðñáãìáôåýåôáé åêðëçêôé-
êÜ», áðÜíôçóå ï Èåüò. 

Ï Üããåëïò ôüôå ðáñáôÞñçóå êÜôé
ôÝíôùóå ôï ÷Ýñé ôïõ,  Üããéîå ôçí ãõ-
íáßêá, Ýíïéùóå êÜôé õãñü êáé åßðå: 

- «Ù÷, öáßíåôáé óáí íá Ý÷åéò ìßá
äéáññïÞ ó’ áõôü ôï ìïíôÝëï. Óïõ ôï åß-
ðá åî áñ÷Þò Êýñéå, üôé üëá áõôÜ åßíáé
ðÜñá ðïëý äýóêïëç äïõëåéÜ ãéá ìßá
ìÝñá». 

-  «Áõôü äåí åßíáé äéáññïÞ» ôïí
äéïñèþíåé ï Èåüò, «åßíáé Ýíá äÜêñõ!» 

- «Ôé åßíáé ôï äÜêñõ;» ñùôÜ ï Üããå-
ëïò. 

- «Ôï äÜêñõ åßíáé ìßá äõíáôüôçôá ìå
ôçí ïðïßá ç ãõíáßêá èá ìðïñåß íá åê-
äçëþíåé ôçí ÷áñÜ, ôïí ðüíï, ôçí óôå-
íá÷þñéá, ôçí áðïãïÞôåõóç, ôçí áãÜðç,
ôçí ìïíáîéÜ, ôçí èëßøç êáé ôçí ðåñç-
öÜíéá ôçò», áðáíôÜ ï Èåüò. 

Ï Üããåëïò åíôõðùóéÜóôçêå. 
- «Êýñéå ôá óêÝöôçêåò üëá! Ïé ãõ-

íáßêåò åßíáé üíôùò åêðëçêôéêÝò!» 
Êáé ï Èåüò ïëïêëÞñùóå: 
« Íáé, áõôü áëçèåýåé! ÁëëÜ äåí óïõ

ìßëçóá áêüìç ãéá ôçí âåëôéùìÝíç full
extra Ýêäïóç ãõíáßêáò ðïõ åôïßìáóá:
ôçí ÌÁÍÁ, ç ïðïßá èá åêðëÞóóåé ôïõò
ðÜíôåò, ãéáôß åßíáé ó÷åäéáóìÝíç íá: õ-
ðïìÝíåé äõó÷Ýñåéåò, êïõâáëÜ öïñôßá,
áëëÜ íá äéáôçñåß ðÜíôá ôçí ÷áñÜ, ôçí
áãÜðç êáé ôçí åõôõ÷ßá. ×áìïãåëÜ üôáí
èá Þèåëå íá öùíÜîåé. ÔñáãïõäÜ üôáí
èá Þèåëå íá êëÜøåé. Êëáßåé üôáí åßíáé
åõôõ÷éóìÝíç êáé ãåëÜåé üôáí åßíáé
íåõñéêÞ. Ðáëåýåé ãé’ áõôü ðïõ ðéóôåý-
åé. Åíáíôéþíåôáé óôçí áäéêßá ðïõ âëÝ-

ðåé óå âÜñïò ôùí ðáéäéþí ôçò. Åßíáé
äõíáôÞ áêüìá êáé üôáí ðéóôåýåé üôé
äåí õðÜñ÷åé Üëëç äéÝîïäïò. 

Êëáßåé üôáí ôá ðáéäéÜ ôçò äéáðñÝ-
ðïõí êáé áãáëëéÜæåé üôáí äéáêñßíïíôáé.
ÎÝñåé üôé ìßá ñáãéóìÝíç ðáéäéêÞ êáñ-
äéÜ ìðïñåß íá èåñáðåõôåß ìå Ýíá öéëß
êáé ìå ìßá æåóôÞ áãêáëéÜ. Óõíïäåýåé
ôï öïâéóìÝíï ðáéäß ôçò óôï ãéáôñü êáé
áãáðÜ ÷ùñßò åíäïéáóìïýò. 

«ÌáíÜäåò» èá äçìéïõñãÞóù óå ü-
ëåò ôéò ìïñöÝò, ôá ìåãÝèç êáé ÷ñþìá-
ôá. Èá Ýñ÷ïíôáé ïäçãþíôáò, ðåôþíôáò
Þ ôñÝ÷ïíôáò êïíôÜ óôïõò äéêïýò ôïõò
ìüíï êáé ìüíï ãéá íá äåßîïõí ðüóï
ôïõò íïéÜæïíôáé. Èá öÝñíïõí ÷áñÜ, á-
ãÜðç êáé åëðßäá. Ç êáñäéÜ ìéáò ìÜ-
íáò èá ïìïñöáßíåé ôç ãç. Èá
ìåôáäßäåé óôá ðáéäéÜ ôçò óõìðü-
íéá ãéá ôïí óõíÜíèñùðï êáé éäá-
íéêÜ. Ïé ìáíÜäåò èá Ý÷ïõí íá
ðïõí óçìáíôéêÜ ðñÜãìáôá êáé èá
äßíïíôáé ïëïêëçñùôéêÜ!!! 

¼ìùò…
Óôï ôÝëåéï áõôü äçìéïýñãçìÜ ìïõ,

äåí ìðüñåóá íá äéïñèþóù Ýíá åëÜô-
ôùìá, Ýíá ëÜèïò: «ôï üôé èá îå÷íÜåé
ôçí áîßá ôïõ»! 

Áðïëáýóôå ôá áíÝêäïôá: 
Ðïéá åßíáé ç ðéï äõóôõ÷éóìÝíç ìÜíá

êáé ãéáôß;
Ç áãåëÜäá, ãéáôß Ý÷åé Üíôñá âüäé êáé

ðáéäß ìïó÷Üñé.

“ÌÜíá, åßíáé ìüíï ìßá”. 
¹ôáí ç äáóêÜëá êáé Ýâáëå ôçí ôÜîç

ôïõ Ôïôïý íá ãñÜøåé ìéá Ýêèåóç ðïõ
íá ôåëåéþíåé ìå ôç öñÜóç “ÌÜíá åßíáé
ìüíï ìßá”. 

ÃñÜöåé ï ÃéáííÜêçò: 
- ÅìÝíá ç ìáìÜ ìïõ ìå öñïíôßæåé êáé

ìå áãáðÜåé ðïëý ... ãéáôß ìÜíá åßíáé ìü-
íï ìßá. 

ÃñÜöåé ï ÊùóôÜêçò: 
- ÅìÝíá ç ìáìÜ ìïõ ìå áãáðÜåé.

¼ôáí áññùóôáßíù ìå öñïíôßæåé ðïëý
... ãéáôß ìÜíá åßíáé ìüíï ìßá. 

ÃñÜöåé êáé ï Ôïôüò: 
- ×èåò åß÷áìå êáëåóìÝíïõò óôï óðß-

ôé êáé ç ìáìÜ ìïõ, ìïõ åßðå íá öÝñù
ìðßñåò áðü ôï øõãåßï. Ðçãáßíù, êïéôÜ-
æù óôï øõãåßï êáé ôçò ëÝù ... “ÌÜíá,
åßíáé ìüíï ìßá”.

ÈÅÓÅÉÓ ✙✙ áíôéÈÅÓÅÉÓ
ìå ôçí ¢ííá ÁñóÝíç

Ó÷ÏËÉÁ

Ç ìÜíá åßíáé óáí ôï äÝíôñï, åßíáé ôï äÝíôñï ôïõ Êüóìïõ


