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ÃëùóóÜñé

• Áäçò

Ìõèéêüò èåüò ôïõ ÊÜôù Êüóìïõ,

ãéïò ôïõ Êñüíïõ êáé ôçò ÑÝáò, áäåë-

öüò ôïõ Äßá êáé ôïõ Ðïóåéäþíá êáé

óýæõãïò ôçò Ðåñóåöüíçò, êüñçò ôçò

ÄÞìçôñáò, ôçí ïðïßá áðÞãáãå êáé ï-

äÞãçóå óôï âáóßëåéü ôïõ. ¹ôáí óêëç-

ñüò êáé áìåßëéêôïò, äéêáóôÞò êáé ôé-

ìùñüò ôùí èíçôþí. Áêüëïõèïß ôïõ Þ-

ôáí ïé Åñéíýåò, ïé Ìïßñåò, ïé ÊÞñåò, ç

ÍÝìåóéò, ç ¢ôç êáé ï ÊÝñâåñïò. Óôçí

êëáóéêÞ ðåñßïäï ïíïìÜóèçêå áðü

ôïõò ôñáãéêïýò êáé Ðëïýôùí, ùò èåüò

üëùí ôùí èçóáõñþí ôïõ õðåäÜöïõò.

ÓõíÞèùò åéêïíéæüôáí ìå Ü÷áñï ðñü-

óùðï, ìáêñéÜ ìáëëéÜ êáé ãåíåéÜäá,

öïñþíôáò ÷éôþíá êáé êñáôþíôáò ìðá-

óôïýíé. Íáüò áöéåñùìÝíïò óôïí

Ðëïýôùíá õðÞñ÷å ìüíï óôçí ¹ëéäá

êáé Üíïéãå ìüíï ìéá öïñÜ ôï ÷ñüíï.

ÓýìâïëÜ ôïõ Þôáí ôï êõðáñßóóé êáé ï

íÜñêéóóïò. ¢äçò ïíïìáæüôáí, üìùò,

êáé ï ôüðïò, üðïõ ðÞãáéíáí ïé íåêñïß.

Ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò ðßóôåõáí üôé âñé-

óêüôáí êÜôù áðü ôç ãç Þ ðÝñá áðü

ôïí Ùêåáíü, óôç ÷þñá ôùí Êéììåñß-

ùí, ðåñéï÷Þ óêïôåéíÞ êáé ðÝíèéìç,

êáé ðåñéâñå÷üôáí áðü ôïõò ðïôáìïýò

Á÷Ýñïíôá, Óôýãá, Êþêõôï, ËÞèç êáé

ÐõñéöëåãÝèïíôá. Ôïõò íåêñïýò ïäç-

ãïýóå ìÝ÷ñé ôï âáóßëåéï ôïõ ¢äç ï

ÅñìÞò Øõ÷ïðïìðüò, ôïõò ðáñáëÜì-

âáíå ï ×Üñïíôáò êáé ôïõò ìåôÝöåñå

ìå ôç âÜñêá ôïõ ðáßñíïíôáò Ýíáí ï-

âïëü áðü êÜèå íåêñü, ðïõ ïé æùíôá-

íïß Ýâáæáí ìÝóá óôï óôüìá ôïõ. Óôïí

¢äç ðÞãáéíáí ìüíï üóïé åß÷áí ôáöåß

êáé ðïôÝ äåí ìðïñïýóáí íá åðéóôñÝ-

øïõí óôç ãç, êáèþò ç ðýëç ôïõ ÊÜôù

Êüóìïõ öõëáóóüôáí áðü ôïí ôñéêÝ-

öáëï óêýëï ÊÝñâåñï. Ôçí åßóïäï ôïõ

¢äç ïé áñ÷áßåò ðáñáäüóåéò ôïðïèå-

ôïýóáí óå äéÜöïñá ìÝñç, üðïõ õðÞñ-

÷áí ÷Üóìáôá ãçò, üðùò óôï Ôáßíáñï

Þ óôçí Á÷åñïõóßá ëßìíç.  

Âüôáíá

• ÈõìÜñé

Áããåéüóðåñìï, äéêüôõëï öõôü ôï

èõìÜñé Þ èýìéï áíÞêåé óôçí ôÜîç ôùí

óùëçíáíèþí êáé óôçí ïéêïãÝíåéá ôùí

÷åéëáíèþí. ÈÜìíïò ìéêñïý ýøïõò Ý-

ùò 30 åêáôïóôÜ, ìå üñèéïõò âëáóôïýò,

åîáéñåôéêÜ áíèåêôéêüò, áíáäåýåé Ýíá

èáõìÜóéï Üñùìá.

Âñßóêåôáé óôéò íüôéåò êáé ìåóïãåéá-

êÝò ðåñéï÷Ýò ôçò Åõñþðçò óå äéÜöï-

ñåò ðåñéï÷Ýò ôçò Áóßáò êáé êáëëéåñ-

ãåßôáé óôç âüñåéá ÁìåñéêÞ.

Ôá öýëëá ôïõ èõìáñéïý üôáí îåñá-

èïýí áðïêôïýí êáöåðñÜóéíï ÷ñþìá

êáé áíáäýïõí ôï Üñùìá ôïõò üôáí

èñõììáôéóôïýí. Ç ãåýóç ôïõò åßíáé

ðïëý äõíáôÞ, åëáöñþò êáõóôéêÞ êáé

ðëïýóéá. Ìáæß ìå ôïõò áðïîçñáìÝ-

íïõò áíèïýò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óáí

ìðá÷áñéêü ãéá ôïí áñùìáôéóìü äéá-

öüñùí öáãçôþí, óå øÜñéá, êñÝáôá,

óå äéÜöïñåò óÜëôóåò, óïýðåò ê.ë.ð.

Åßíáé Ýíá áðü ôá âáóéêÜ óõóôáôéêÜ

ôïõ ëéêÝñ âåíåäéêôßíç.

Ôï èõìÜñé åßíáé éäéáßôåñá áãáðçôü

óôéò ìÝëéóóåò êáé ôï èõìáñßóéï ìÝëé

åßíáé åîáéñåôéêÞò ðïéüôçôáò.

ÁíÝêäïôï

• To êáëýôåñï äþñï

ÊÜèïíôáé äõï ößëïé óôï ìðáñ êáé

ëÝåé ï Ýíáò: 

- “Áýñéï åßíáé ôá ãåíÝèëéá ôçò ãõ-

íáßêáò ìïõ êáé äå îÝñù ôé íá ôçò ðÜ-

ñù, äéüôé üëá ôá Ý÷åé êáé áõôÜ ðïõ äå

Ý÷åé ôá áãïñÜæåé ïðüôå èÝëåé.. âïÞèç-

óÝ ìå ößëå!” 

Ï ößëïò ôüôå ôïõ áðáíôÜ: 

- “¼ôáí ðáò óðßôé îÜðëùóå ãõìíüò

óôï êñåâÜôé êáé ðåò ôçò üôé Ý÷åé ôçí Ü-

äåéá óïõ íá êÜíåé ôï êáëýôåñï óåî

ãéá ìßá þñá.” 

Ôçí Üëëç ìÝñá óõíáíôéïýíôáé ðÜëé

óôï ìðáñ êáé ôïí ñùôÜ ï ößëïò ôïõ: 

- “Ôé Ýãéíå áêïëïýèçóåò ôç óõìâïõ-

ëÞ ìïõ;” 

- “Íáé ôçí áêïëïýèçóá áöïý ôçò ôï

åßðá ìïõ ößëçóå ôá ðüäéá, ìå åõ÷áñß-

óôçóå... êáé Ýôñåîå ãñÞãïñá Ýîù áðü

ôï óðßôé ëÝãïíôáò ðùò èá ãõñßóåé óå

ìßá þñá.” 

Ãåùãñáößá

• ÊáìðÝññá

Ç ÊáìðÝñá (Canberra) åßíáé ç

ðñùôåýïõóá ôçò Êïéíïðïëéôåßáò ôçò

Áõóôñáëßáò. Ìå ðëçèõóìü ðïõ îå-

ðåñíÜ ôïõò 320.000 êáôïßêïõò åßíáé ç

ìåãáëýôåñç ðüëç óôçí åíäï÷þñá ôçò

Áõóôñáëßáò. Ç ðüëç âñßóêåôáé óôï

âïñåéüôåñï óçìåßï ôçò ÐåñéöÝñåéáò

Ðñùôåõïýóçò, 280 ÷ëì. íïôéïäõôéêÜ

áðü ôï Óßäíåú êáé 650 ÷ëì. âïñåéïáíá-

ôïëéêÜ ôçò Ìåëâïýñíçò. Ç ôïðïèåóßá

ôçò ÊáìðÝñá åðéëÝ÷èçêå ôï 1908 óáí

óõìâéâáóìüò áíÜìåóá óôéò äýï ìåãá-

ëýôåñåò ðüëåéò ôçò ÷þñáò, ôïõ Óßäíåú

êáé ôçò Ìåëâïýñíçò. Ç êáôáóêåõÞ

ôçò íÝáò ðüëçò îåêßíçóå ôï 1913.

Ç ÊáìðÝñá åßíáé ç Ýäñá ôçò áõ-

óôñáëéáíÞò êõâÝñíçóçò êáé ôçò âïõ-

ëÞò ôïõ êñÜôïõò, ôïõ Áíþôáôïõ Äéêá-

óôçñßïõ ôçò Áõóôñáëßáò, ôçò ÅèíéêÞò

ÐéíáêïèÞêçò ôçò Áõóôñáëßáò êáé ôïõ

Åèíéêïý Ìïõóåßïõ ôçò ÷þñáò.

Êïõßæ

Ðþò ëÝãåôáé ç ìåãáëýôåñç øáñü-

óïõðá; 

Öþôï ôçò ÇìÝñáò

ÁìÝôñçôåò åßíáé ïé áíáöïñÝò óôá

ôñõöåñÜ áéóèÞìáôá ðïõ ãåííïýí ôá

ôñéáíôÜöõëëá - ðüóù ìÜëëïí åêåßíá

ðïõ óõìâïëßæïõí ôïí Ýñùôá, ôá êüêêé-

íá. ÌÜëëïí äåí Ý÷åé üìùò ôßðïôá áðü

áõôÜ õðüøç ôçò ç ÷åëþíá ôçò öùôï-

ãñáößáò, ôçò ïðïßáò ç Ýëîç ðñïò ôá

ôñéáíôÜöõëëá Ý÷åé ìïéñáßåò óõíÝ-

ðåéåò ãéá ôá ÷éëéïôñáãïõäéóìÝíá ëïõ-

ëïýäéá, áöïý ðåñéïñßæåôáé óôçí êáôá-

âñü÷èéóÞ ôïõò! 

ÅéäéêÜ ìÜëéóôá óôçí áöéëüîåíç ãç

ôïõ ÁöãáíéóôÜí, ôá ôñéáíôÜöõëëá

ðïõ êáëëéåñãïýí óôç âÜóç ôïõò, óôï

Êïõíôïýæ, êÜðïõ 700 Ãåñìáíïß óôñá-

ôéþôåò, áðïôåëïýí èåóðÝóéï Ýäåóìá

ãéá ôéò ôõ÷åñÝò ÷åëþíåò ðïõ Üëëïé

Ãåñìáíïß óôñáôéþôåò Ý÷ïõí ùò êáôïé-

êßäéá ãéá íá ðåñíïýí Þóõ÷á ôïí êáéñü

ôïõò, êáèþò, Ýôóé êáé îåìõôßóïõí áðü

ôç âÜóç, ôïõò ëéáíßæïõí ïé ÔáëéìðÜí!

Ï ÁÍÈÑÙÐÏÓ ÔÙÍ ÑÅÊÏÑ
Åíáò åðé÷åéñçìáôßáò áðü ôç ÍÝá Õüñêç ðÝôõ÷å ôï ñåêüñ ôùí ñåêüñ áöïý Ýãé-

íå ï ðñþôïò Üíèñùðïò, ï ïðïßïò êáôÝ÷åé ôáõôü÷ñïíá 100 âñáâåßá Ãêßíåò.

Ç ÅðéôñïðÞ ôùí Ñåêüñ Ãêßíåò åðéâåâáßùóå ôçí ÔåôÜñôç üôé ï 54÷ñïíïò, Áó-

ñßôá Öüñìáí êáôÝ÷åé 100 ñåêüñ, ðïõ äåí Ý÷ïõí ðïôÝ êáôáññéöèåß.

Ç ðñþôç ôïõ åããñáöÞ óôï Âéâëßï ôùí Ðáãêüóìéùí Ñåêüñ Ãêßíåò Ýãéíå ðñéí á-

ðü 30 ÷ñüíéá, üôáí Ýêáíå 27.000 áíáðçäÞóåéò ìÝóá óå ðÝíôå þñåò.

Ï ßäéïò åîçãåß üôé Ý÷åé ðåôý÷åé ðåñßðïõ 230 ñåêüñ, áëëÜ üôé ðïëëÜ áðü áõôÜ

Ý÷ïõí êáôáññéöèåß. Ï Öüñìáí, ï ïðïßïò åßíáé éäéïêôÞôçò êáôáóôÞìáôïò ìå åßäç

õãéåéíÞò äéáôñïöÞò óôï Êïõßíò, êÝñäéóå ôïí åêáôïóôü ôïõ ôßôëï ôçí Ôñßôç äéïñ-

ãáíþíïíôáò ôçí ïìáäéêÞ áíÜãíùóç åíüò ðïéÞìáôïò óå 110 ãëþóóåò, áíÜìåóÜ

ôïõò óôç ãëþóóá ôùí Æïõëïý êáé óôá ÑáéôïñïìáíéêÜ.

Óå ìßá Üëëç ðåñßðôùóç, ï Öüñìáí ðÝôõ÷å ñåêüñ ôñþãïíôáò 38 óïêïëáôÝíéá

êïõöÝôá Ì&Ìs ìå êéíÝæéêá îõëÜêéá (chopsticks) ìÝóá óå Ýíá ëåðôü.

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá ôçò çìÝñáò:  XáñÜ óôï íéü ðïõ íïéÜæåôáé, óôï ãÝñï ðïõ ãåëÜåé!!!

ÐáôÜôåò ôçãáíéôÝò ÷ùñßò ôýøåéò

ÅðéôÝëïõò ìðïñïýìå íá öÜìå ðáôÜôåò ìå ôç ãåýóç ôçò ôçãáíçôÞò, áëëÜ

ìå ôéò èåñìßäåò ôçò øçôÞò! 

ÓõóôáôéêÜ: 

ÐáôÜôåò 

Åëáéüëáäï 

Ñßãáíç 

ÁëÜôé 

Êßôñéíï ôõñß 

Êüâïõìå ôéò ðáôÜôåò üðùò èá ôéò êüâáìå ãéá ôçãÜíé. 

Ôßò âÜæïõìå óå Ýíá ôáøß áíôéêïëçôéêü. 

Ñß÷íïõìå ëßãï åëáéüëáäï, áëÜôé, ñßãáíç. 

Áíáêáôåýïõìå ìå ôá ÷Ýñéá êáëÜ. 

ØÞíïõìå óôïí áÝñá óôïõò 180-200 âáèìïýò ìÝ÷ñé íá ñïäßóïõí. 

¼ôáí ôéò âãÜëïõìå, ñß÷íïõìå ôï ôñéìÝíï ôõñß. 

Ëßãá ìõóôéêÜ áêüìá

ÖÜôå ôéò æåóôÝò. Åßíáé ôÝëåéåò êáé äåí ðá÷áßíïõí.....

Ìéá ìÝôñéá ðáôÜôá(250ãñ.) êáèáñéóìÝíç Ý÷åé 200 èåñìßäåò! Åßíáé ðÜíù

êÜôù 20 ìðáóôïõíÜêéá!Áí óå 10 ôÝôïéåò ðáôÜôåò âÜëïõìå 4 êïõôáëéÝò ëÜ-

äé ðïõ åßíáé áñêåôÝò íïìßæù ãéá íá ãßíåé ç ðïéü ðÜíù óõíôáãÞ, Ý÷ïõìå

2500 èåñìßäåò áðï ôéò ðáôÜôåò êáé 600 èåñìßäåò áðï ôï ëÜäé, óýíïëï 3100,

ïðüôå ïé ðáôÜôåò áõôÝò Ý÷ïõí 310 èåñìßäåò ôá 20 ìðáóôïõíÜêéá! Ïé êáíï-

íéêÝò ôçãáíéôÝò ðáôÜôåò Ý÷ïõí 430 ôá 20 ìðáóôïõíÜêéá! Êáé ìéëÜìå ìå ÷ù-

ñßò ôõñß öõóéêá!!

Ôá óõìðåñÜóìáôá äéêÜ óáò ãéá ôï áí ðá÷áßíïõí Þ ï÷é!!...

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

ÁÐÁÍÔÇÓÇ ÊÏÕÉÆ:  ÈÁËÁÓÓÁ


