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ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÇÄÅÉÙÍ
“ôï öùò ôçò ðßóôåùò”

Ôçë. 1800 053 134
(24 þñåò ÷ùñßò ÷ñÝùóç)

HURLSTONE PARK
áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ

BANKSTOWN
9793 7910

www.guidinglightfunerals.com.au

ÁíáëáìâÜíïõìå êçäåßåò ìå óåâáóìü óôá åëëçíéêÜ Þèç êáé Ýèéìá. Åðßóçò êáé ðñïðëçñùìÝíåò êçäåßåò
ÌåôáöïñÜ óïñïý áðü üëç ôçí Áõóôñáëßá ðñïò ÅëëÜäá êáé ðáãêïóìßùò

10792

14038

9292

Å
ðáíÜóôáóç óôçí á-
ðïêáôÜóôáóç ôùí
êáôáãìÜôùí öáßíå-

ôáé üôé èá öÝñåé Ýíá öÜñìá-
êï ðïõ áõîÜíåé êáôáêüñõ-
öá ôçí éêáíüôçôá ðïõ Ý÷ïõí
ôá êüêáëá íá èåñáðåýï-
íôáé, âïçèþíôáò ôá íá åðá-
íÝëèïõí óôç öõóéïëïãéêÞ
ôïõò êáôÜóôáóç êáé ìÜëéóôá
ìå ôïí ßäéï ñõèìü ðïõ èåñá-
ðåýïíôáé ôá êüêáëá ôùí
ðáéäéþí. 

Óýìöùíá ìå åñåõíçôÝò ôïõ
Ðáíåðéóôçìßïõ Ñüôóåóôåñ
óôç ÍÝá Õüñêç, ìßá Ýíåóç ôç
ìÝñá ìå ïñìüíç ðïõ õðÜñ÷åé
óå öÜñìáêï ãéá ôçí ïóôåï-
ðüñùóç ðáñïõóéÜæåé åîáéñå-
ôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, åíþ ðá-
ñÜëëçëá ìåéþíåé óçìáíôéêÜ
ôïí ðüíï ôùí áóèåíþí.

Ïé åðéóôÞìïíåò ðáñïõóßá-
óáí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Ý-
ñåõíÜò ôïõò óôï óõíÝäñéï
ôçò Åôáéñåßáò Åñåõíþí Ïñ-
èïðåäéêÞò óôéò ÇÐÁ áðïêá-
ëýðôïíôáò üôé áðü ôïõò 145
áóèåíåßò, ïé ìéóïß áðü ôïõò
ïðïßïõò åß÷áí êáôÜãìáôá
ãéá ôïõëÜ÷éóôïí Ýîé ìÞíåò, ôï
93% ðáñïõóßáóå óçìáíôéêÞ

âåëôßùóç êáé ìå ðïëý ëéãüôå-
ñï ðüíï Ýðåéôá áðü èåñáðåß-
á ìå ôçí ïñìüíç ôåñéðáñáôß-
äç ãéá äéÜóôçìá ìüëéò ïêôþ
ìå äþäåêá åâäïìÜäùí. Ï-
ðùò åîçãïýí, ç ôåñéðáñáôßäç
áõîÜíåé ôïí áñéèìü ôùí âëá-
óôïêõôôÜñùí óôá êüêáëá,
ãåãïíüò ðïõ èá ìðïñïýóå íá
ìåéþóåé óçìáíôéêÜ ôá ïñèï-
ðåäéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ êá-
èçëþíïõí ôïõò çëéêéùìÝ-
íïõò, ïäçãþíôáò ôïõò áêüìç
êáé óôï èÜíáôï.

«Ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñü-
íïõ ï óêåëåôüò ðïëëþí áí-
èñþðùí ÷Üíåé ôçí éêáíüôçôÜ
ôïõ íá èåñáðåýåé ôá êáôÜã-

ìáôá» ëÝåé ï äñ Åíôïõáñíô
Ðïýôæáò, åðéêåöáëÞò ôçò Ý-
ñåõíáò. «Ðéóôåýïõìå üôé ìå
ðñïóåêôéêÞ ÷ïñÞãçóç ôåñé-
ðáñáôßäçò èá êáôáöÝñïõìå
íá ãõñßóïõìå ôï ÷ñüíï ðßóù
óå ü,ôé áöïñÜ ôá êáôÜãìáôá,
åöáñìüæïíôáò ïõóéáóôéêÜ
ìéá áðëÞ èåñáðåßá âëáóôï-
êõôôÜñùí».

ÌÜëéóôá, üðùò áíáöÝ-
ñïõí âñåôáíéêÜ äçìïóéåý-
ìáôá, Ý÷ïõí êáôáãñáöåß ðå-
ñéðôþóåéò áóèåíþí ìå êá-
ôÜãìáôá ðïõ Þôáí êáèçëù-
ìÝíïé óå áíáðçñéêÜ áìáîß-
äéá, áëëÜ ðáñïõóßáóáí ôå-
ñÜóôéá âåëôßùóç Þ êáôÜöå-
ñáí áêüìç êáé íá ðåñðáôÞ-
óïõí îáíÜ, åðåéäÞ ôá êüêá-
ëÜ ôïõò èåñáðåýèçêáí.
Óýìöùíá ìå ôïõò åéäéêïýò,
Ýíá êÜôáãìá óõíÞèùò
÷ñåéÜæåôáé áñêåôïýò ìÞíåò
ãéá íá áðïêáôáóôáèåß, äéÜ-
óôçìá êáôÜ ôï ïðïßï ï á-
óèåíÞò õðïöÝñåé áðü Ýíôï-
íïõò ðüíïõò. Ùóôüóï ç íÝá
èåñáðåßá ìðïñåß ü÷é ìüíï
íá ôï áëëÜîåé áõôü, áëëÜ
êáé íá âïçèÞóåé ðïëëïýò ç-
ëéêéùìÝíïõò äßíïíôÜò ôïõò
ôçí åõêáéñßá íá æÞóïõí ðå-
ñéóóüôåñï êáé êáëýôåñá. Ôï
ßäéï éó÷ýåé âÝâáéá êáé ãéá
ðïëëïýò óôñáôéþôåò êáé á-
èëçôÝò.

¸ñ÷åôáé öÜñìáêï ðïõ
“èá” äÝíåé ôá êüêáëá

Íáé óôá é÷èõÝëáéá, ü÷é óôçí 
õðåñâïëéêÞ êáôáíÜëùóÞ ôïõò

Ïé Üíôñåò ðïõ êáôáíáëþíïõí êÜøïõëåò ìå é÷èõÝëáéá
êÜèå ðñùß åìöáíßæïõí ìéêñüôåñï êßíäõíï êáôÜ Ýíá ôñß-
ôï íá åìöáíßóïõí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá óå ó÷Ýóç ìå å-
êåßíïõò ðïõ ôá Ý÷ïõí ëßãï Ýùò êáèüëïõ óôçí êáèçìåñé-
íÞ ôïõò äéáôñïöÞ. Áõôü äéáðßóôùóáí ïé åðéóôÞìïíåò,
êáèþò êáé üôé ç êáôáíÜëùóç ëéðáñþí øáñéþí, üðùò ç
óáñäÝëá êáé ï óïëïìüò, ìåéþíåé åðßóçò ôïí êßíäõíï
êáñäéïëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí. Ùóôüóï, ðñïåéäïðïéïýí
üôé ç õðåñâïëéêÞ êáôáíÜëùóç é÷èõåëáßùí Þ ëéðáñþí
øáñéþí öáßíåôáé íá áêõñþíåé ôç èåôéêÞ åðßäñáóÞ ôïõò.

Ïé åñåõíçôÝò áðïäßäïõí ôç èåôéêÞ åðßäñáóç ôùí ëé-
ðáñþí ïîÝùí ùìÝãá-3 ðïõ õðÜñ÷ïõí óôá øÜñéá óôï
ãåãïíüò üôé âïçèïýí óôç ìåßùóç ôùí âëáâåñþí ëéðá-
ñþí ïîÝùí ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï áßìá.


