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Ï Ãéþñãïò Ðáëéïýñçò ìéëÜ óôïí
“Êüóìï” ãéá ôç äéáäéêáóßá ðá-
ñáãùãÞò êáëïý êñáóéïý. Åõ-
âïéüôçò óôçí êáôáãùãÞ, ãíùñß-
æåé ôá ìõóôéêÜ ôïõ ...êáëïý,
ðïéïôéêïý êñáóéïý áðü ðñþôï
÷Ýñé. Ï ê. Ðáëéïýñçò Þñèå óôçí
Áõóôñáëßá ôï 1966. Ç óýæõãüò
ôïõ, ÖáíÞ ðïõ êáôÜãåôáé áðü
ôçí Áñãïëßäá ìåôáíÜóôåõóå ôï
1965. ¼ðùò êáé ç Åýâïéá, Ýôóé
êáé ç Áñãïëßäá öçìßæåôáé ãéá ôá
ïíïìáóôÜ êñáóéÜ ôçò.. 

“Å
ñáóôÞò ôçò ôÝ-
÷íçò” ï êýñéïò
Ðáëéïýñçò  Üñ÷é-

óå íá áó÷ïëåßôáé ìå ôçí ðá-
ñáãùãÞ êñáóéïý ôï 1984. Á-
ðü ôçí áñ÷Þ, ç åðéôõ÷ßá ôïõ Þ-
ôáí åîáóöáëéóìÝíç! ÐáñÜ-
ãïõí 1500-2000 ëßôñá åôçóß-
ùò. Ôá óôáöýëéá ôá ðñïìç-
èåýïíôáé áðü ôçí ÄõôéêÞ Áõ-
óôñáëßá.

Ï ê. Ðáëéïýñçò äÝ÷ôçêå ìå
ìåãÜëç ôïõ åõ÷áñßóôçóç íá
ìáò ‘ìõÞóåé’ óôá ìõóôéêÜ åíüò
ðïéïôéêïý êñáóéïý. Áíá-
öÝñèçêå óôá äéÜöïñá óôÜ-
äéá ðáñáãùãÞò êñáóéïý äß-
íïíôÜò ìáò ôéò äéêÝò ôïõ,
ðñïóùðéêÝò óõìâïõëÝò
ðñïêåéìÝíïõ íá öôéÜîïõìå
ôï ...êñáóß ôçò ÷ñïíéÜò ìáò! 

Åí áñ÷Þ Þí ôï áìðÝëé. Ìå-
ôÜ ôïí ôñýãï ëïéðüí ôá óôá-
öýëéá ðñÝðåé íá ìåôáöåñ-
èïýí ÷ùñßò êáèõóôÝñçóç óôï
óðáóôÞñá ðïõ åßíáé ìç÷Üíç-
ìá ÷åéñïêßíçôï Þ çëåêôñéêü
ðïõ óõíèëßâåé ôï óôáöýëé á-
íÜìåóá óå ðåñéóôñåöüìåíïõò
êõëßíäñïõò. Ï óðáóôÞñáò åß-

íáé ôï ìç÷Üíçìá ðïõ Ý÷åé ðëÝïí áíôé-
êáôáóôÞóåé ôï ðáëéü, ðáñáäïóéáêü
...”ðáôçôÞñé” üðïõ ôá óôáöýëéá ðá-
ôéïýíôáí áðü ôïõò ôñõãçôÝò. ÊÜôé
ôï ïðïßï óÞìåñá óõìâáßíåé ìüíï
óå ïéêïãåíåéáêÜ ïéíïðïéúá. “Åß-
íáé ðïëý óçìáíôéêü íá åëÝãîôå
ôçí êáëÞ ðïéüôçôá ôùí óôáöõ-
ëéþí. Áðïöýãåôå ôéò óÜðéåò êáé
óðáóìÝíåò ñüãåò, ôá ôõ÷üí öýë-
ëá”... ÁõôÞ åßíáé ç ðñþôç âáóé-
êÞ åíôïëÞ ðïõ ðñïôåßíåé ï ê.
Ðáëéïýñçò ãéáôß ðéóôåýåé áêñÜ-
äáíôá üôé “äåí ãßíåôáé êáëü
êñáóß áðü Üññùóôá óôáöýëéá”.

Áöïý ëïéðüí ðåñÜóïõí ôá
óôáöýëéá áðü ôïí êüöôç ðïõ

óðÜåé ôéò ñüãåò êáé áðåëåõèåñþíåé ôï
õãñü ôïõò, ï ìïýóôïò áðïèçêåýåôáé óå
ìåãÜëï äï÷åßï, - óõíÞèùò óå êÜäï ìå

êÜíïõëá óôï

êÜôù ìÝñïò. ÌÝ-
óá óå 36-48 þ-
ñåò áöüôïõ âÜ-
ëïõìå ôïí ìïý-
óôï óôïí êÜäï,
ìåôñÜìå êáé ôïí
ãñÜäï (ôçí ðõêíü-
ôçôá áí èÝëåôå) ãéá-
ôß áõôüò èá êáèïñßóåé
ôçí ïîýôçôá ôïõ êñá-

óéïý. 
ÂáóéêÞ ðñïûðüèåóç ãéá

...êáëü êñáóß åßíáé ç óù-
óôÞ áðïóôåßñùóç ôïõ âá-
ñåëéïý. ÁõôÞ ç ðñïûðü-
èåóç áðïôåëåß êáé ôïí
ðëáôéíÝíéï êáíüíá ôçò
ïéíïðïßçóçò. Ç êáèáñéü-
ôçôá êáé êõñßùò ç áðï-
ëýìáíóç-áðïóôåßñùóç
ôùí åñãáëåßùí ïéíïðïß-
çóçò êáé ôïõ âáñåëéïý
ìå åéäéêÜ áðïëõìáíôé-
êÜ, åßíáé ôï ìåãÜëï ìõ-
óôéêü ãéá Ýíá êáëü
êñáóß. 

Åßíáé ðïëý âáóéêü íá
ìç ãåìßóåôå ôï âáñÝëé

ìÝ÷ñé åðÜíù ìå ôïí ìïýóôï ãéáôß êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò æýìùóçò, ï ìïýóôïò
öïõóêþíåé êáé ìðïñåß íá îå÷åéëßóåé.
Óå ðåñßðôùóç ðïõ êÜðïéïé “áöñïß”
ôñÝîïõí áð’ Ýîù, ðëýíåôå êáé êáèáñß-
óåôå áìÝóùò ôï ÷þñï, ãéáôß ìå ôç æÝóôç
áíáðôýóóïíôáé áíåðéèýìçôïé ìýêçôåò
êáé áóèÝíåéåò ðïõ èá åðçññåÜóïõí
ôçí ðïéüôçôá ôïõ êñáóéïý. ÊáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò æýìùóçò, áíáêáôåýåôå ôï
ìïýóôï ìå Ýíá ìáêñý îýëï, äéåõêïëý-
íïíôáò Ýôóé ôç æýìùóç íá ãßíåé ïìïéü-
ìïñöá ðáíôïý.

Ãéá ôéò ðñþôåò 10 ìÝñåò, ôá âáñÝëéá
äåí óöñáãßæïíôáé êáé ãßíåôáé ç

æýìùóç. Ìüëéò ôåëéþóåé ç
æýìùóç ôá âáñÝëéá

óöñáãßæïíôáé êáé ìÝ-
íïõí Ýôóé ãéá 40-60 ðå-
ñßðïõ ìÝñåò. ¼ôáí ï
ìïýóôïò ãßíåé êñáóß,
êÜíåôå áðïëÜóðù-
óç. ÌåôáöÝñåôå ôï
êáèáñü ðëÝïí êñáóß
óáò óå ìéêñüôåñï âá-

ñÝëé, üðïõ èá ðáñá-
ìåßíåé ãéá ùñßìáíóç.

ÐñïôéìÞóôå ôá ãáëëéêÜ
âáñÝëéá áðü ïîéÜ...

Óöñáãßóôå ôï áöïý ñßîåôå
ôéò ïéíïëïãéêÝò ïõóßåò ôïõ

óöñáãßóìáôïò. ÐñïôéìÞóôå ôá ìéêñÜ
âáñÝëéá ãéáôß êÜèå öïñÜ ðïõ èá ôñá-
âÜôå êñáóß, ï áÝñáò ðïõ èá ðáñáìÝ-
íåé ìÝóá óå ôïýôï èá ãßíåôáé êáôá-
óôñïöéêüò ãéá ôï õðüëïéðï êñáóß ôïõ
âáñåëéïý. Óå 4-5 ìÞíåò ôï êñáóß åßíáé
Ýôïéìï!!!

Ï êýñéïò Ðáëéïýñçò äéáèÝôåé ôï ìå-
ñÜêé êáé ôï ðÜèïò åíüò êáëïý êáé ðå-
ôõ÷çìÝíïõ ïéíïðïéïý. Áò ìçí îå÷íÜìå
ðùò ç ðáñáãùãÞ ôïõ êñáóéïý, åêôüò
áðü ìéá ðáñáãùãéêÞ äéáäéêáóßá åßíáé
êáé ìéá ôÝ÷íç êáé ôï êñáóß åêôüò üëùí
ôùí Üëëùí, áíôéêáôïðôñßæåé êáé ôçí
ðñïóùðéêüôçôá ôïõ äçìéïõñãïý ôïõ.
¢íôå! Êáé êáëÜ êñáóéÜ!

Ðáýëïò Èåïäùñáêüðïõëïò
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Åí áñ÷Þ Þí ôï áìðÝëé


