
Ï Êüóìïò 37GOOD FRIDAY 10 APRIL 2009ÐÅÍÈÇ

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôçò ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôçò ìçôÝñáò êáé ãéáãéÜò

ÂÁÓÉËÉÊÇÓ ÐÅÔÑÅÁ
åôþí 79

áðï Ðáñáëåßá, ÊáëáìÜôáò
ðïõ áðåâßùóå óôéò 5 Áðñéëßïõ 2009

Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß ôçí
Ôñßôç 14 Áðñéëßïõ 2009 êáé þñá 10 ð.ì.
åéò ôïí Éåñü Íáü ôùí Áãßùí ÐÜíôùí, Cnr
Isabel & Cecilia Sts, Belmore.
Ç äå óïñüò ôçò èá åíôáöéáóôåß åéò ôï íå-
êñïôáöåßï ôïõ Rookwood.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ôá ôÝêíá: Êïýëá Urukalo,
Äéïíõóßá êáé ÄçìÞôñéïò Ðáôßêáò, Ðáíá-
ãéþôçò êáé Kylie ÐåôñÝá. Ç áäåëöÞ, Áëß-
êç. Ôá åããüíéá: ÅëÝíç, ¢ñçò, Stevie, Ìá-
ñßá, Tristan, Connor êáé Riley. Óõããåíåßò
óôçí ÅëëÜäá: Ç áäåëöÞ, ÁããåëéêÞ êáé Íß-
êïò ÂëÜ÷ïõ. Ôá îáäÝëöéá, áíÞøéá êáé
ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
Åðéèõìßá ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé üðùò áíôß
ëïõëïýäéá êáé óôåöÜíéá äùñåÝò íá ãß-
íïõí ðñïò ôï Cancer Research óôï Royal
Prince Alfred Hospital.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðå-
ñÜóïõí ãéá êáöÝ áðï ôï ÷þë ôçò åêêëç-
óßáò. 14675

Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Open
Now!

ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah

14536

Ç óïêïëÜôá âïçèÜ 
êáé óôá ìáèçìáôéêÜ!
Âñåôáíïß åðéóôÞìïíåò ôïõ ðáíåðéóôçìß-

ïõ ÍïñèÜìðñéá, õðü ôïí êáèçãçôÞ ÍôÝç-
âéíô ÊÝíåíôé, áíáêïßíùóáí ðñüóöáôá óå
ìåãÜëï óõíÝäñéï üôé ç êáôáíÜëùóç óïêï-
ëÜôáò âåëôéþíåé ôçí åãêåöáëéêÞ ëåéôïõñ-
ãßá åéäéêÜ ùò ðñïò ôéò... ìáèçìáôéêÝò éêá-
íüôçôåò. Óýìöùíá ìå ôïõò åñåõíçôÝò, õ-
ðåýèõíåò ãéá ôç ìáèçìáôéêÞ “åíßó÷õóç”
ôïõ åãêåöÜëïõ åßíáé ïé öëáâïíüëåò - é-
ó÷õñÝò áíôéïîåéäùôéêÝò ïõóßåò ðïõ áõîÜ-
íïõí ôç ñïÞ ôïõ áßìáôïò óôïí åãêÝöáëï-
ïé ïðïßåò õðÜñ÷ïõí óôç óïêïëÜôá êáé åé-
äéêÜ óôç ìáýñç. ¸ôóé ôï ëýóéìï áñéèìçôé-
êþí ðñïâëçìÜôùí ãßíåôáé åõêïëüôåñï ü-
ôáí êÜðïéïò êáôáíáëþíåé óïêïëÜôá Þ ðß-
íåé ìåãÜëåò ðïóüôçôåò ñïöÞìáôïò óïêï-
ëÜôáò, ðïõ ðåñéÝ÷åé öëáâïíüëåò.

ÅðéðëÝïí ç êáôáíÜëùóç ðïëëÞò óïêï-
ëÜôáò âïçèÜ êÜðïéïí íá ìçí êïõñÜæåôáé
ôï ßäéï, éäßùò íïçôéêÜ, ìéá éäéüôçôá ðïëý
÷ñÞóéìç ãéá üóïõò ìáèçôÝò êáé öïéôçôÝò
äéáâÜæïõí ãéá åîåôÜóåéò. Áõôü äéáðßóôù-
óå ìéá íÝá âñåôáíéêÞ åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõ-
íá, ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå óôï åôÞóéï óõíÝ-
äñéï ôçò ÂñåôáíéêÞò Øõ÷ïëïãéêÞò Åôáéñß-
áò, óýìöùíá ìå ôçí Telegraph.

ÅèåëïíôÝò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå äéáíïç-
ôéêÜ ôåóô, óçìåßùóáí êáëýôåñåò åðéäüóåéò
êáé Þóáí ðéï îåêïýñáóôïé, áöïý åß÷áí
ðéåé ðïëëÞ óïêïëÜôá (500 mg). Áí êáé ìéá
ôÝôïéá ðïóüôçôá åßíáé ðïëý ìåãÜëç ãéá íá
áðïôåëåß ôìÞìá ìéáò óõíÞèïõò äéáôñïöÞò,
ïé åñåõíçôÝò åßðáí üôé ïé Üíèñùðïé ðñÝ-
ðåé íá êáôáíáëþíïõí óå ôáêôéêÞ âÜóç
öëáâïíüëåò, ðïõ åðßóçò ðåñéÝ÷ïíôáé óôá
öñïýôá êáé ôá ëá÷áíéêÜ.

Ç ¸ììá ÃïõÜéôìáí, åê ôùí õðåõèýíùí
ôçò Ýñåõíáò, äÞëùóå üôé êáé ç óôåñåÞ óï-
êïëÜôá (ü÷é ìüíï ôï ñüöçìá) åßíáé áðïôå-
ëåóìáôéêÞ - ç ìáýñç áêüìç ðåñéóóüôåñï
áðü ôçí ãÜëáôïò Þ ôç ëåõêÞ.


