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Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Opening 

Soon!
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah

14536

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ, ðáôÝñá êáé ðáððïý

ÂÁÓÉËÅÉÏÕ ÁËÉÌÐÁÊÇ
åôþí 83

áðü ¢ãñá - ¸äåóóá
ðïõ áðåâßùóå óôéò 22 Ìáñôßïõ 2009

ÔñéóÜãéï èá øáëåß óÞìåñá ÔåôÜñôç 25
Ìáñôßïõ 2009 êáé þñá 7 ì.ì. åéò ôá ãñá-
öåßá ôïõ Euro Funeral Services, 890
Canterbury Rd., Roselands.
Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß áýñéï
ÐÝìðôç 26 Ìáñôßïõ 2009 êáé þñá 11
ð.ì. åéò ôïí Éåñü Íáü Áãßáò Åõöçìßáò, 6-
12 East Terrace, Bankstown.
Ç äå óïñüò ôïõ èá åíôáöéáóôåß åéò ôï íå-
êñïôáöåßï ôïõ Rookwood.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ç óýæõãïò, Áéêáôåñßíç.
Ôá ôÝêíá Áíôþíéïò êáé ÄÝóðïéíá, Ìáñßá
êáé Bob. Ôá åããüíéá Âáóßëåéïò, ÁäÜì, Íé-
êüëáò, Êáñïëßíá êáé Êáôåñßíá. Ôá áäÝë-
öéá ×ñÞóôïò êáé ÈùìÜò áðü ÅëëÜäá êáé
ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé óôçí ÅëëÜäá
êáé Áõóôñáëßá.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðå-
ñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôï Reflections,
óôçí åßóïäï ôïõ êïéìçôÞñéï ôïõ
Rookwood. 14397

EURO FUNERAL SERVICES
9759 9759

Ôï (ëßãï) áëêïüë 
âïçèÜåé ôçí êáñäéÜ!
Ìéá ìðéñßôóá ôçí çìÝñá ôïí ãéáôñü ôïí

êÜíåé ðÝñá êáé ìå ôç óöñáãßäá ôçò åðé-
óôÞìçò. Óýìöùíá ìå Ýñåõíá åðéóôçìü-
íùí óôçí Éáðùíßá, ç ìÝôñéá êáôáíÜëùóç
áëêïüë ìå ößëïõò Þ óõíáäÝëöïõò ìåôÜ ôç
äïõëåéÜ ìðïñåß íá ùöåëÞóåé ôçí õãåßá, é-
äéáéôÝñùò üôáí óõíäõÜæåôáé ìå êáëÝò
êïéíùíéêÝò ó÷Ýóåéò, áöïý ìåéþíåôáé ï
êßíäõíïò êáñäéáêÞò ðñïóâïëÞò êáé å-
ãêåöáëéêþí. 

Ïé åñåõíçôÝò ìåëÝôçóáí ôç ó÷Ýóç ìå ôï
áëêïüë 20.000 áíèñþðùí çëéêßáò áðü
óáñÜíôá Ýùò åîÞíôá åííÝá åôþí êáé äéá-
ðßóôùóáí üôé åêåßíïé ðïõ ðßíïõí ëßãï êáé
ìå êáëÞ ðáñÝá, áíôéìåôùðßæïõí ëéãüôå-
ñïõò êéíäýíïõò õãåßáò. 

«Ïôáí ðßíïõìå ìå ößëïõò áéóèáíüìá-
óôå ÷áñïýìåíïé êáé õãéåßò êáé áõôü äéþ-
÷íåé ôï Üã÷ïò» åßðå ï êáèçãçôÞò ÔáêÝóé
ÔáíéãêÜïõá. «Åôóé, ìåéþíåôáé ï êßíäõíïò
åìöÜíéóçò êáñäéáããåéáêþí ðñïâëçìÜ-
ôùí, áëëÜ ìüíï üôáí ç êáôáíÜëùóç ôïõ
áëêïüë ãßíåôáé ìå ìÝôñï».

Åê÷ýëéóìá áñáêÜ 
ãéá ìåßùóç ôçò ðßåóçò

Êáíáäïß åðéóôÞìïíåò éó÷õñßæïíôáé ðùò
ôï åê÷ýëéóìá áñáêÜ ìðïñåß íá ëåéôïõñ-
ãÞóåé ùò óõìðëÞñùìá äéáôñïöÞò êáé íá
âïçèÞóåé óôç ìåßùóç ôçò ðßåóçò êáé óôç
÷ñüíéá íåöñéêÞ íüóï (CKD). Ïé åõåñãå-
ôéêÝò éäéüôçôåò ôïõ áñáêÜ ôïí åß÷áí Þäç
êáôáôÜîåé óå óçìáíôéêÞ ãéá ôïí ïñãáíé-
óìü ôñïöÞ, üìùò ôï åê÷ýëéóìÜ ôïõ áðï-
äåéêíýåôáé óùôÞñéï óôçí ðßåóç êáé ôá íå-
öñÜ, ÷Üñç óå ìéá ðñùôåÀíç ôïõ. «Óå Üôï-
ìá ìå õøçëÞ ðßåóç ç ðñùôåÀíç åðéâñÜäõ-
íå Þ åìðüäéóå ðñüêëçóç âëÜâçò óôï íå-
öñü» äÞëùóå ï äñ Ñïôßìé Áëïýêï, ÷çìé-
êüò ôñïößìùí óôï ÐáíåðéóôÞìéï Ìáíéôé-
ôüìðá, êáé ðñüóèåóå: «Óôïõò ðÜó÷ïíôåò
áðü CKD ç ðñùôåÀíç áõôÞ ìðïñåß íá âï-
çèÞóåé íá äéáôçñÞóïõí óå öõóéïëïãéêÜ
åðßðåäá ôçí ðßåóÞ ôïõò êáé íá æÞóïõí ðå-
ñéóóüôåñï». Ïé åñåõíçôÝò Ýäùóáí çìå-
ñÞóéåò äüóåéò ôçò ðñùôåÀíçò óå ðïíôßêéá
åñãáóôçñßïõ ìå ôç íüóï CKD êáé óå ï-
êôþ åâäïìÜäåò ç ðßåóÞ ôïõò ìåéþèçêå
êáôÜ 20%.


