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ÊÜí’ ôï üðùò ç ãéáãéÜ!

Ó
å áíÜëïãç ëïãéêÞ âáóßæåôáé
êáé ç åðéóôÞìç: ç ìåãáëýôåñç,
ßóùò, áíáêÜëõøç ôïõ 20ïý

áéþíá, ç ðåíéêéëßíç, áðü ôïí ÁëåîÜ-
íôåñ ÖëÝìéíãê, îåêßíçóå üôáí ìïý-
÷ëéáóå êáôÜ ëÜèïò Ýíá óçìåßï ôçò åðé-
öÜíåéáò üðïõ ìåëåôïýóå êáëëéÝñãåéá
óôáöõëüêïêêïõ. Êé åäþ åãåßñåôáé ôï
åñþôçìá: åöüóïí ç âÜóç ôïõò åßíáé
êïéíÞ, ðïéá åßíáé ç äéáöïñÜ áíÜìåóá
óôçí åðéóôÞìç êáé ôç ëáúêÞ éáôñéêÞ
óïößá; Ç áðÜíôçóç åßíáé áðëÞ. Ç
ðñþôç øÜ÷íåé ôï ãéáôß õðÜñ÷åé áðïôÝ-
ëåóìá, åíþ ç äåýôåñç áñêåßôáé óôï üôé
õðÜñ÷åé.

Ìéá ðáíÜñ÷áéá éóôïñßá
Ïé áñéèìïß åßíáé åíôõðùóéáêïß: ï

âåëïíéóìüò, áíáðüóðáóôï êïììÜôé
ôçò éáôñéêÞò ðáñÜäïóçò ôçò Áðù Áíá-
ôïëÞò, õðÜñ÷åé ðÜíù áðü 6.000 ÷ñüíéá
(áíáöÝñåôáé óå ãñáðôÜ êåßìåíá ôïõ
2.500 ð.×., áëëÜ èåùñåßôáé ðùò åöáñ-
ìïæüôáí áðü ôï 4.000 ð.×.), ç éíäéêÞ
ÁãéïõñâÝäá ÷ñïíïëïãåßôáé áðü ôï
3.000 ð.×., ôá êáôáãåãñáììÝíá, áðü
ôçí áñ÷áéüôçôá Ýùò óÞìåñá, åõåñãåôé-
êÜ âüôáíá ôçò êéíÝæéêçò éáôñéêÞò åßíáé
ðåñéóóüôåñá áðü 5.500.

Ïëá îåêßíçóáí áðü ôo ìõáëü ôùí
ðñïúóôïñéêþí áíèñþðùí. Ïé âåíôïý-
æåò åßíáé ôï ðéï ÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜ-
äåéãìá: ãéá ôïõò ðüíïõò ôïõ óþìáôïò
èåùñïýíôáí õðåýèõíá ôá êáêÜ ðíåý-
ìáôá, êáé ç ôå÷íéêÞ ôïõ ñïõöÞãìáôïò -
ìå ôï óôüìá Þ äéÜöïñá óêåýç- ðïõ ìå-
ôåîåëß÷èçêå óôéò ãíùóôÝò ìáò âåíôïý-
æåò, îåêßíçóå áêñéâþò ãéá íá âãåé ôï
êáêü áðü ôï óþìá ôïõ áóèåíïýò.

H ðáñáôÞñçóç, ç ðåñéÝñãåéá êáé ôá
ëÜèç ïäÞãçóáí óôçí åîÝëéîç åíüò åß-
äïõò ðñáêôéêÞò éáôñéêÞò, óôçí ïðïßá
êÜèå ðïëéôéóìüò åíóùìÜôùóå ôá ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ôçò öéëïóïößáò êáé ôïõ ôü-
ðïõ.

Ç ìáóôß÷á åßíáé ìéá ôÝôïéá ðåñßðôù-
óç. Tï ìáóôé÷üäåíôñï öýåôáé áðïêëåé-
óôéêÜ óôç íüôéá ×ßï êáé êÜèå ðñïóðÜ-
èåéá íá ìåôáöõôåõèåß ïðïõäÞðïôå áë-
ëïý, áêüìá êáé óå Üëëç ðåñéï÷Þ ôçò
×ßïõ, Ý÷åé áðïôý÷åé. Èåùñåßôáé ôï åë-
ëçíéêü «ìáãéêü âïôÜíé», ìå ðïëõÜñéè-
ìåò éäéüôçôåò êáé áíôéöëåãìïíþäç
äñÜóç. ÌÜëéóôá, Ýùò ôïí 19ï áéþíá
÷ñçóéìïðïéüôáí ùò ðñïéêþï, ìå áîßá
áíÜëïãç ôïõ ÷ñõóïý. Áêüìá êáé óÞìå-
ñá, ïé ðáëéïß óõóôÞíïõí ôçí êáôáíÜ-
ëùóç ìáóôß÷áò êáèçìåñéíÜ ãéá Üìåóç
ìåßùóç ôùí åíï÷ëÞóåùí óôï óôïìÜ÷é.

Ç Üíïäïò êáé ç ðôþóç
Ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá, ôá ãéáôñïóüöéá

åîåëß÷èçêáí óå üëåò ôéò êïéíùíßåò,
ëáìâÜíïíôáò èÝóç ùò -ó÷åäüí- åðßóç-
ìç éáôñéêÞ ðñáêôéêÞ óå ðïëëÝò áðü
áõôÝò. ÐáñÜëëçëá áíáðôý÷èçêáí êáé
ôå÷íéêÝò üðùò ç ÷åéñïõñãéêÞ êáé ç ï-
äïíôéáôñéêÞ. ÁõôÜ ìÝ÷ñé êáé ôïí 6ï

áéþíá ì.×., ïðüôå ç åðßäñáóç ôïõ
ÊëÞñïõ óôç Äýóç Ýêïøå ôçò ó÷åôéêÝò
åíáó÷ïëÞóåéò êáé ç õãåßá ðÝñáóå ãéá
Ýîé áéþíåò óôá ÷Ýñéá ôïõ Èåïý: åßíáé
÷áñáêôçñéóôéêü ðùò ç ÷åéñïõñãéêÞ á-
ðáãïñåýôçêå ìå åêêëçóéáóôéêü äéÜ-
ôáãìá ôïí 11ï áéþíá!

Ôüôå äçìéïõñãÞèçêå ç åéäéêüôçôá
ôïõ êïõñÝá-÷åéñïõñãïý(!) ç ïðïßá ðá-
ñÝìåéíå êñáôáéÜ, ðáñÜ ôïí äéá÷ùñé-

óìü ðïõ Ýãéíå ìå âáóéëéêü äéÜôáãìá
ôïí 15ï áéþíá, ìÝ÷ñé êáé ôéò áñ÷Ýò ôïõ
19ïõ áéþíá. Åôóé, ðïëëÝò ìéêñïåðåì-
âÜóåéò, ïäïíôéáôñéêïý, êõñßùò, ÷áñá-
êôÞñá, ãßíïíôáí áðü êïõñåßò. ÄéÜóçìç
ìïñöÞ ôïõ ÷þñïõ ï «Äáéìïíéêüò Êïõ-
ñÝáò ôçò ïäïý Fleet». Ç ôáéíßá
«Sweeney Todd» ôïõ Ôéì ÌðÜñôïí ìå
ôïí Ôæüíõ Íôåð óôïí ïìþíõìï ñüëï,
áöçãåßôáé ôçí éóôïñßá åíüò êïõñÝá-se-
rial killer ðïõ Ýæçóå óôï âéêôïñéáíü
Ëïíäßíï êáé åéêÜæåôáé ðùò Þôáí õðáñ-
êôü ðñüóùðï.

ÅðéóôñïöÞ óôéò ñßæåò
Ç áíáãÝííçóç Ýâáëå ðïëëÜ ðñÜã-

ìáôá óôç èÝóç ôïõò, ìåôáîý Üë-
ëùí ôçí éáôñéêÞ ðñáêôéêÞ êáé Ý-
ñåõíá, ðïõ ìðÞêáí ðëÝïí
óå åíôåëþò äéáöïñåôéêÝò
âÜóåéò. Ìå ôïí ËåïíÜñíôï
íôá Âßíôóé íá èÝôåé ôéò áñ÷Ýò
ôçò áíáôïìßáò ôïí 15ï áéþíá
êáé ðëÞèïò öùôéóìÝíùí
ìõáëþí íá áêïëïõèïýí, ôá
ðñÜãìáôá öÜíçêå íá
ðáßñíïõí ôïí äñüìï
ôïõò...

ÊÜðïõ åêåß, üìùò, ç
éóïññïðßá îáíá÷Ü-
èçêå. Ïé íåüêïðïé
«Ðåñß ôçí Éáôñé-
êÞí» åðéóôÞìïíåò,
ôõöëùìÝíïé áðü
ôç «ìïíáäéêÞ»
ãíþóç, áðÝññéðôáí óõëëÞâäçí ôéò ðá-
ñáäïóéáêÝò ðñáêôéêÝò êáé ôá ãéáôñï-
óüöéá êÜèå ôýðïõ, ðïëëÜ áðü ôá ïðïß-
á üìùò Þôáí ñéæùìÝíá óôï óõëëïãéêü
áóõíåßäçôï ïëüêëçñùí ëáþí ãéá áéþ-
íåò. Ôï åíôõðùóéáêü åßíáé ðùò óå
ðïëëÝò êïéíùíßåò -êáé ç åëëçíéêÞ äåí
áðïôåëåß åîáßñåóç- ï ðüëåìïò áíÜìå-
óá óôçí ðáñáäïóéáêÞ êáé ôçí êëáóéêÞ
éáôñéêÞ äåí äéåîÞ÷èç óå ðåñáóìÝíïõò
áéþíåò: ç äéáìÜ÷ç ôïõ ãéáôñïý-ÏñÝ-
óôç ÌáêñÞ ìå ôç ìáìÞ-Ãåùñãßá Âáóé-
ëåéÜäïõ ãéá ôçí «êõñéáñ÷ßá» óôç óõ-

íåßäçóç ôùí êáôïßêùí ôçò Ëåóôéíßôóáò
äéáäñáìáôßæåôáé óå ôáéíßá ðïõ ãõñß-
óôçêå ôï 1958!

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ï áÝñáò äåß-
÷íåé íá áëëÜæåé êáé ðÜëé, ìå ôéò ðáñá-
äïóéáêÝò ìåèüäïõò-ôå÷íéêÝò-èåñáðåß-
åò íá ðáßñíïõí ôï áßìá ôïõò ðßóù. Ïé
ïëéóôéêÝò ìÝèïäïé êåñäßæïõí ïðáäïýò
êáé ïëïÝíá êáé ðåñéóóüôåñïé Üíèñù-
ðïé åßíáé ðëÝïí äéáôåèåéìÝíïé íá ôéò
äïêéìÜóïõí. Ïóï ãéá ôïõò ãéáôñïýò,
ìðïñåß íá óáò óõóôÞóïõí êáé ïé ßäéïé
åõêÜëõðôï ãéá ôï êñõïëüãçìá, ãáñõ-
öáëÝëáéï ãéá ôïí ðïíüäïíôï Þ êáñï-

ôüæïõìï ãéá ôéò Üöèåò ôïõ óôüìáôïò.

Âïôáíïëïãþíôáò
Ç óýã÷ñïíç óôñïöÞ

ðñïò ôá âüôáíá Ý÷åé ï-
äçãÞóåé óå íåùôåñé-
óìïýò, üðùò ôç äéÜèå-
óÞ ôïõò óå óôáãüíåò,

áíáâñÜæïíôá äéóêßá Þ
÷Üðéá. Aðü ôç «óôáñ»
ôçò åðï÷Þò, ôçí å÷éíÜ-

êåéá, ðïõ äñá åíÜíôéá óôï
óõíÜ÷é êáé åíéó÷ýåé ôï

áíïóïðïéçôéêü óý-
óôçìá, ðïëëÜ

âüôáíá êáé ñß-
æåò åðáíÝñ÷ï-
íôáé óôï ðñï-

óêÞíéï ãéá íá ìáò ÷áñßóïõí
ôéò åõåñãåôéêÝò éäéüôçôÝò ôïõò.

MÝíôá: Ãéá óôïìáôéêÞ  õãéåéíÞ êáé
ôüíùóç ôïõ ïñãáíéóìïý.

ÔáñáîÜêï: Áñéóôï áðïôïîéíùôéêü,
ìå ÷ùíåõôéêÞ äñÜóç.

ËåâÜíôá: Ãéá åõåîßá êáé âåëôßùóç
ôçò óõãêÝíôñùóçò.

Äåíäñïëßâáíï: Ìå ìõïôïíùôéêÞ
äñÜóç. Äñá êáé êáôÜ ôçò ðéôõñßäáò.

ÊáëÝíôïõëá: Ãéá ôç èåñáðåßá äåñ-
ìáôéêþí ðñïâëçìÜôùí êáé öëåãìïíþí.

Ëïõßæá: Äñá êáôÜ ôçò äõóðåøßáò
êáé ôçò êáôáêñÜôçóçò õãñþí.

×áìïìÞëé, äßêôáìï: Ìå êáôáðñáû-
íôéêÝò êáé áíôéöëåãìïíþäåéò éäéüôçôåò.

Öáóêüìçëï: Ãéá öëåãìïíÝò ôïõ óôü-
ìáôïò, ôïõ ëáéìïý, ôùí áìõãäáëþí êáé
Üöèåò.

Ôßëéï: ×áëáñùôéêü, äñá êáôÜ ôçò áñ-
ôçñéïóêëÞñõíóçò êáé ôçò õðÝñôáóçò.

ÂÞ÷éï: Xñçóéìïðïéåßôáé ãéá Üóèìá,
âñïã÷ßôéäá, ëáñõããßôéäá, êïêßôç.

Ôóïõêíßäá: Eéäéêü ßáìá ãéá ôï ðáé-
äéêü Ýêæåìá. ×ñçóéìïðïéåßôáé êáé ùò
óôõðôéêü.

Âåíôïýæåò, ïé êëáóéêÝò
Áðü ôéò ëßãåò èåñáðåõôéêÝò ìåèü-

äïõò ðïõ Ý÷ïõí ñßæåò óôçí Ðñïúóôïñß-
á. Îåêßíçóå áðü ôï ñïýöçãìá ìå ôï
óôüìá äçëçôçñßùí êáé áãêáèéþí, êáé
åîåëß÷èçêå ìå ôç ÷ñÞóç åñãáëåßùí êáé
óêåõþí. 

Ï ÉððïêñÜôçò åîÝëéîå ôç ìÝèïäï,
óõóôçìáôïðïßçóå ôç ÷ñÞóç ôçò ãéá óõ-
ãêåêñéìÝíá ðñïâëÞìáôá õãåßáò êáé ü-
ñéóå ôï ìÝãåèïò êáé ôï ó÷Þìá ôùí âå-
íôïõæþí üðùò ôéò îÝñïõìå óÞìåñá.

Åöáñìüóôçêáí ùò èåñáðåõôéêÞ ìÝ-
èïäïò Ýùò ôïí 19ï áéþíá, ïðüôå Üñ÷é-
óáí íá ðáñáãêùíßæïíôáé áðü ôç íÝá,
ðéï «åðéóôçìïíéêÞ» éáôñéêÞ. Ôá ôåëåõ-
ôáßá ÷ñüíéá áíáêÜìðôïõí äñéìýôåñåò,
áí êáé, ôïõëÜ÷éóôïí óôçí ÅëëÜäá, ïõ-
äÝðïôå åãêáôáëåßöèçêáí ïõóéáóôéêÜ.

ÓõóôÞíåôáé íá áðïöýãåôå ôïõò ðåé-
ñáìáôéóìïýò áí äåí ãíùñßæåôå ôçí ôå-
÷íéêÞ: ï êßíäõíïò íá ðñïêáëÝóåôå Ý-
ãêáõìá, áêüìá êáé öùôéÜ áðü ìéá Ü-
ôóáëç êßíçóç äåí åßíáé áìåëçôÝïò. Áí
èåëÞóåôå íá ôéò äïêéìÜóåôå, æçôÞóôå ôç
óõìâïëÞ åéäéêïý, áöïý ñùôÞóåôå êáé
ôïí ãéáôñü óáò, êáèþò áíôåíäåßêíõ-
íôáé óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò (Ýíôïíåò
êñÜìðåò, Ýëêç ê.ëð.).

Âéôáìßíç C, ç äéá÷ñïíéêÞ
Áðü ôï «ðñÝðåé íá ôñùò ôñßá ðïñôï-

êÜëéá ôçí çìÝñá, áðáñáéôÞôùò» (óõì-
âïõëÞ ôçò ãéáãéÜò) êáé ôï «ðéåò ìéá
ðïñôïêáëáäßôóá óôá ãñÞãïñá» (ðßåóç
ôçò ìáìÜò), öôÜóáìå áéóßùò óôï «ðÜ-
ñå ìéá C óå áíáâñÜæïí» (óýã÷ñïíç
ãíùìÜôåõóç äéÜ ðÜóáí íüóïí).

Ç âéôáìßíç C áðïäåéêíýåé ôçí ðá-
íôïäõíáìßá êáé ôç äéá÷ñïíéêüôçôÜ
ôçò, áêüìá êáé áí áëëÜæåé ìïñöÞ ìÝ-
óá óôá ÷ñüíéá. Ïóï ãéá ôéò ðçãÝò ôçò,
ôï ðïñôïêÜëé, áí êáé äéÜóçìï, äåí åß-
íáé ç êáëýôåñç.

Áðü ôéò ðëïõóéüôåñåò åßíáé: ðñÜóé-
íåò ðéðåñéÝò, áêôéíßäéá, öñÜïõëåò, âá-
ôüìïõñá, üëá ôá åóðåñéäïåéäÞ (ëåìü-
íé, ìáíôáñßíé ê.ëð.), ìáúíôáíüò. Ãéáôß
ôï ðïñôïêÜëé ðÞñå ôá óêÞðôñá; ÌÜë-
ëïí åðåéäÞ åßíáé ðéï åõ÷Üñéóôï üôáí
êáôáíáëþíåôáé óå ðïóüôçôá -ðüóç ðé-
ðåñéÜ ìðïñåß íá öÜåé ï Üíèñùðïò ôç
ìÝñá;

Ôá íÝá åîáðëþíïíôáé áðü óôüìá óå óôüìá: «Áí îáíáêáåßò óôçí
êïõæßíá, âÜëå ãéáïýñôé êáé èá ìå èõìçèåßò!». ÔåëéêÜ, åðéâéþíïõí
ôá ãéáôñïóüöéá ðïõ üíôùò ëåéôïõñãïýí (ðáôÜôá, ãéáïýñôé) êáé
öèßíåé ç öÞìç ôùí áíáðïôåëåóìáôéêþí, Þ âëáðôéêþí (ç ïäïíôü-
ðáóôá óôï Ýãêáõìá ü÷é ìüíï äåí âïçèÜåé, áëëÜ ìðïñåß íá åñåèß-
óåé áêüìá ðåñéóóüôåñï, åéäéêÜ áí Ý÷åé ìÝíôá, äõüóìï ê.ëð).

Ôá ãéáôñïóüöéá åßíáé 
ç åöáñìïãÞ ôïõ êáíüíá 

«äïêéìÞ êáé ðëÜíç». 
Îåêéíïýí áðü Ýíá ôõ÷áßï, 

óõíÞèùò, ãåãïíüò: 
Ýíá Ýãêáõìá áðü êáõôü ëÜäé 

ôçí þñá ðïõ ç ðáèïýóá 
íïéêïêõñÜ êáèÜñéæå ðáôÜôåò, 

ðéèáíþò ïäÞãçóå óôçí 
«áíáêÜëõøç»üôé ç ðáôÜôá 

ëåéôïõñãåß áíáëãçôéêÜ. 

Áðü ôéò âåíôïýæåò ùò ôï ôæßíóåíãê, ôá ãéáôñïóüöéá 
åßíáé -êáôÜ ìßá Ýííïéá - ç õëïðïßçóç ôçò åðéèõìßáò 

ôïõ áíèñþðïõ íá åßíáé áõôÜñêçò, íá ôá âãÜæåé ðÝñá 
ìüíïò ôïõ ÷ùñßò ôç âïÞèåéá ôçò åðéóôÞìçò. ÊÜðïéåò 
öïñÝò ôá êáôáöÝñíåé ìå åíôõðùóéáêÜ áðïôåëÝóìáôá.


