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ÌÉ×ÁËÇÓ ÊÅÖÁËÉÁÍÏÓ:

ÔÔïïõõ  ÐÐááííááããééþþôôçç  ÍÍééêêïïëëÜÜïïõõ

Ï ðñþôïò ¸ëëçíáò óôï Olympia

* ¸÷åé áíáäåé÷èåß äýï öïñÝò ðá-
ãêüóìéïò ðñùôáèëçôÞò (Mister
World - WABA). Ôï 2005 óôçí Åë-
ëÜäá êáé ôï 2006 óôçí Ñùóßá.

* Ôï 2007 âãÞêå ðñþôïò óôçí Ãáë-
ëßá óôï Ãêñáí Ðñé ôùí åðáããåëìá-
ôéþí ôïõ áèëÞìáôïò (PDI).

* Ôï 2008 áíáäåß÷èçêå ðñùôáèëç-
ôÞò Âïñåßïõ Ãåñìáíßáò (óôï Áì-
âïýñãï) êáé ðñùôáèëçôÞò Ãåñìáíßáò
(óôçí Öñáíêöïýñôç). ÐÞñå ìÝñïò
óôïõò óõãêåêñéìÝíïõò áãþíåò êáôü-
ðéí Üäåéáò áðü ôçí ÅëëÜäá.

* Ôï 2008 ðÞñå ôçí 3ç èÝóç óôï
Arnold Class (óôï Columbus, Ohio
ôùí ÇÐÁ), ìßá äéïñãÜíùóç ðïõ Ý÷åé
ôï üíïìá êáé ôçí åðïðôåßá ôïõ

¢ñíïëíô ÓâáñôóåíÝãêåñ. Áðü ôüôå ï
Ìé÷Üëçò Êåöáëéáíüò Ýãéíå åðáããåë-
ìáôßáò ìå ôá ÷ñþìáôá ôçò Áõóôñáëß-
áò.

* Ôï ÓÜââáôï 14 Ìáñôßïõ 2009
ðñáãìáôïðïßçóå óôçí Ìåëâïýñíç
ôïí ðñþôï ôïõ åðáããåëìáôéêü áãþíá
(IFBB) êáé êáôÝêôçóå ôçí 4ç èÝóç,
ðßóù áðü ôñáíôá÷ôÜ ïíüìáôá ôïõ á-
èëÞìáôïò. Ðñþôïò ááíáäåß÷èçêå ï
ÊÜ-
é Ãêñéí, äåýôåñïò ï Óßëâéï ÓÜìïõåë
êáé ôñßôïò ï Ôüíé Öñßìáí. Ðñïêñßèç-
êå, Ýôóé, óôçí ìåãáëýôåñç äéïñãÜíù-
óç óôïí êüóìï óôï body building êáé
èá áãùíéóèåß ãéá ôïí ôßôëï ôïõ Mis-
ter Olympia. 

×èåò ï ¸ëëçíáò ðñùôáèëçôÞò óôï body build-
ing, Ìé÷Üëçò Êåöáëéáíüò, âñÝèçêå óôï ãõìíáóôÞ-
ñéï “Lifestyle Fitness Australia” ôïõ Áðüóôïëïõ
Ãáëáíïý óôï Erskineville. Ìáæß ôïõ Þôáí êé ï Mis-
ter Hellas 2008 óôçí êáôçãïñßá Masters (Üíù ôùí
40 åôþí), ×ñÞóôïò ×åéìþíáò, üðùò êé Ýíá ðïëý
ìåãÜëï üíïìá ôïõ áèëÞìáôïò, ï ÁìåñéêÜíïò Ôüíé
Öñßìáí. Ï “Êüóìïò” Þôáí åêåß êáé óõíïìßëçóå ìå
ôïí äýï öïñÝò ðáãêüóìéï ðñùôáèëçôÞ, ï ïðïßïò
Ý÷åé ðåôý÷åé Ýíá ìïíáäéêü åðßôåõãìá, êáèþò åßíáé
ï ÐÑÙÔÏÓ ¸ëëçíáò áèëçôÞò ðïõ èá äéáãùíé-
óèåß ãéá ôïí ôßôëï Mister Olympia óôéò 27 Óåðôåì-
âñßïõ óôï Ëáò ÂÝãêáò ôùí ÇÐÁ. Ãéá íá êáôáëÜ-
âåé êáíåßò ôï ìÝãåèïò ôçò åðéôõ÷ßáò áîßæåé íá áíá-
öÝñïõìå üôé ç äéïñãÜíùóç áõôÞ èåùñåßôáé êáé åß-
íáé ç ìåãáëýôåñç êáé óðïõäáéüôåñç óôïí êüóìï
óôï body building.

Ï Ìé÷Üëçò Êåöáëéáíüò ìáò åßðå: “ÈÝëù íá åõ-
÷áñéóôÞóù üëç ôçí åëëçíéêÞ ðáñïéêßá ãéá ôçí öé-
ëïîåíßá, ôï åíäáéöÝñïí êáé ôçí áãÜðç ðïõ ìïõ
äåß÷íïõí. Åßìáé ðåñÞöáíïò ðïõ óáí ¸ëëçíáò âñß-
óêïìáé áíÜìåóá óå ¸ëëçíåò, óå ìßá ôüóï ìáêñé-
íÞ ÷þñá. Ôïõò áãáðþ ìÝóá áðü ôá âÜèç ôçò êáñ-
äéÜò ìïõ, üðùò êáé ôïí Ðïë ÃêñÜ÷áì (ó.ó. ðñüå-
äñïò ôçò IFBB óå üëïí ôïí êüóìï êé áíôéðñüåäñïò
óôçí Áõóôñáëßá áëëÜ êáé êïõìðÜñïò ôïõ ¢ñíïëíô
ÓâáôñôóåíÝãêåñ) êáé ôçí óýæõãü ôïõ ÊÜñïë, ãéá
ôçí áìÝñéóôÞ ôïõò âïÞèåéá êáé ôçí ðñáãìáôéêÞ
ôïõò áãÜðç ãéá ôï Üèëçìá. Ìå õðïóôÞñéîáí óå ü-
ëá ìïõ ôá âÞìáôá êáé ðñïóðÜèåéåò êé ïëüêëçñç ç
ÅëëÜäá ôïí åõãíùìïíåß ãéá üëá üóá Ý÷åé êÜíåé.
ÈÝëù, ìáæß ìå ôçí óýæõãü ìïõ ÅëëÝíç, íá ôïí åõ-
÷áñéóôÞóïõìå èåñìÜ ãéá ôçí óõì[ðáñÜóôáóç êáé
ôï åíäéáöÝñïí ôïõ”.

ÖõóéêÜ, äåí èá ìðïñïýóáìå íá ìçí ôïí ñùôÞ-
óïõìå êáé ãéá ôçí ìåãáëýôåñç ðñüêëçóç ôçò áèëç-

ôéêÞò ôïõ êáñéÝñáò, ôçí óõììåôï÷Þ ôïõ óôï
Olympia ôïí ðñïóå÷Þ ÓåðôÝìâñéï óôï Ëáò ÂÝ-
ãêáò ôùí ÇÐÁ: “Åßìáé ðïëý ÷áñïýìåíïò ðïõ èá
óõììåôÜó÷ù óôï Olympia. Ôï ðáéäéêü ìïõ üíåéñï
Ýãéíå ðñáãìáôéêüôçôá êáé íïéþèù õðåñÞöáíïò
ðïõ èá åêðñïóùðÞóù ôçí ÅëëÜäá êáé ôïõò ¸ëëç-

íåò óôçí ìåãáëýôåñç äéïñãÜíùóç ôïõ êüóìïõ óôï
ÜèëçìÜ ìïõ”. Ôçí ÊõñéáêÞ 22 Ìáñôßïõ, ï Ìé÷Ü-
ëçò Êåöáëéáíüò èá óõììåôÜó÷åé óáí öéëïîåíïý-
ìåíïò óôï Australasian 2009 (óôï Cronulla
Sharkies League Club) êáé èá ðïæÜñåé ãéá ôïõò öß-
ëïõò ôïõ áèëÞìáôïò.

Ðïéïò åßíáé
Ï Ìé÷Üëçò Êåöáëéáíüò ãåííÞèçêå óôçí Êù óôéò 16 Áõãïýóôïõ 1970 êé á-

ó÷ïëåßôáé ìå ôï body building áðü ôï 1992. Îåêßíçóå ãéá êáèáñÜ áèëçôéêïýò
ëüãïõò áëëÜ óôçí óõíÝ÷åéá áãÜðçóå ôï Üèëçìá êé áöïóéþèçêå óå áõôü.
ÐñïðïíçôÞò ôïõ åßíáé ï êáëýôåñïò ðñïðïíçôÞò óôï body building óôçí ÅëëÜ-
äá, Äáâßä ÌðáëÜóáò, åíþ ôï íçóß ôïõ, ç Êùò, èåùñåßôáé ç êïéôßäá ôïõ áèëÞ-
ìáôïò óôçí ÅëëÜäá, êáèþò ïé 7 óôïõò 10 ¸ëëçíåò ðñùôáèëçôÝò åßíáé Êþåò.
Ç óýæõãüò ôïõ, ÅëÝíç, åßíáé ÅëëçíïáõóôñáëÝæá (áðü ôçí Áäåëáúäá).

Ðéï óçìáíôéêÝò äéáêñßóåéò

Ï êýñéïò Êþóôáò Ëéáíüò 
áðü ôï Masterpiece Pictures 

ìå ôïí Ìé÷Üëç Êåöáëéáíü

Ï Ìé÷Üëçò Êåöáëéáíüò 
ìå ôïí õðåýèõíï ôïõ áèëçôéêïý

ôìÞìáôïò ôïõ “Êüóìïõ”,
Ðáíáãéþôç ÍéêïëÜïõ,
êáé ôï ðñùôïóÝëéäï 

ôïõ ðñï÷èåóéíïý 16óÝëéäïõ

Ï éäéïêôÞôçò ôïõ ãõìíáóôçñßïõ “Lifestyle Fitness Australia” Áðïóôüëçò
Ãáëáíüò áíÜìåóá óôïõò Ìé÷Üëç Êåöáëéáíü êáé ôïí Ôüíé Öñßìáí.


