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êïý ìÜò äßíåé ðåñßðïõ ôï 1/10 ôçò ðïóüôçôáò
óéäÞñïõ ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå çìåñçóßùò.

Ãáñßöáëï
×ñçóéìïðïéåßôáé ùò öÜñìáêï ãéá ôïí ðï-

íüäïíôï, ôç äõóðåøßá êáé ôç íáõôßá. Èåù-
ñåßôáé åðßóçò ðïëý êáëü áðïëõìáíôéêü, á-
íáëãçôéêü êáé áíôéóçðôéêü (ðáëáéüôåñá ïé
÷åéñïõñãïß áðïóôåßñùíáí ìå áõôü ôá ÷Ýñéá
ôïõò), åíþ ôïõ áðïäßäïíôáé êáé áíôéêáñêéíé-
êÝò éäéüôçôåò. Ïé Áíáôïëßôåò óõíÞèéæáí íá
ôï ìáóïýí, ãéá íá ôïíþóïõí ôçí åñùôéêÞ
ôïõò äéÜèåóç. 

Óå ãëõêÜ êáé êñÝáôá êáëýôåñá íá ôï á-
öáéñåßôå ðñéí áðü ôï óåñâßñéóìá. Ôï ãáñß-
öáëï ìðáßíåé åðßóçò ùò ôïíùôéêü óå áëêïï-
ëïý÷á ðïôÜ, áëëÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé óôçí
áñùìáôïðïéßá.

Êüëéáíôñïò
Åßíáé äõíáôü öÜñìáêï, êáèþò ï ÷õìüò

ôïõ óå ìåãÜëç äüóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
ìÝèç. ÔóÜé ôùí îçñþí óðüñùí êüëéáíôñïõ
Ý÷åé åöéäñùôéêÞ äñÜóç, ìåôñéÜæåé ôá öïõ-
óêþìáôá êáé ôéò êñÜìðåò ôùí ðåðôéêþí ïñ-
ãÜíùí, äõíáìþíåé ôá íåýñá. Å÷åé ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß, åðßóçò, óôéò ðåñéðôþóåéò ðáèÞóåùí
ôùí åíôÝñùí êáé êáôÜ ôçò õóôåñßáò.

Óôç ìáãåéñéêÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá
«äéïñèþíåé» ôç ãåýóç, óõíïäåýåé ôÝëåéá
êñÝáôá êáé ìáíéôÜñéá. Óôçí Áëãåñßá ðá-
óôþíïõí ôá êñÝáôá ìå áëáôïðßðåñï êáé êü-
ëéáíôñï. ×ñçóéìïðïéåßôáé óôçí áñôïðïéßá,
ôç æá÷áñïðëáóôéêÞ, áëëÜ êáé ôçí ïéíïðïéßá.

ÊÁÍÅËÁ
Ìå äñÜóç áíôéìéêñïâéáêÞ
ÐáñïõóéÜæåé áíôéìéêñïâéáêÞ äñÜóç, óõì-

âÜëëïíôáò óôçí ðñïöýëáîç ôùí ôñïöþí á-
ðü âáêôÞñéá êáé éïýò.

Ìåéþíåé ôç ÷ïëçóôåñßíç. Ôá Ýëáéá ôçò êá-
íÝëáò êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá ç cinnamalde-
hyde åìðïäßæåé ôç óõóóþñåõóç áéìïðåôáëß-
ùí êáé ìåéþíåé ôá åðßðåäá ÷ïëçóôåñßíçò óôï

áßìá, ðñïöõëÜóóïíôáò ôïí ïñãáíéóìü áðü
êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá.

ÐåñéÝ÷åé ìáãíÞóéï êáé óßäçñï. Ç êáíÝëá
áðïôåëåß åîáéñåôéêÞ ðçãÞ ìáããáíßïõ êáé óé-
äÞñïõ êáé, üôáí ìÜëéóôá óõíäõÜæåôáé ìå ìÞ-
ëï êáé ðïñôïêÜëé, ç áðïññüöçóç ôïõ óéäÞ-
ñïõ ôçò ìåãéóôïðïéåßôáé, ëüãù ôçò ðåñéåêôé-
êüôçôáò áõôþí ôùí öñïýôùí óå âéôáìßíç C.

ÄÅÍÄÑÏËÉÂÁÍÏ
Ôïíùôéêü êáé äéåãåñôéêü
Áí êáé èåùñåßôáé ôïíùôéêü êáé äéåãåñôé-

êü, ôï áéèÝñéï Ýëáéü ôïõ ìðïñåß óå ìåãÜëåò
ðïóüôçôåò íá ðñïêáëÝóåé ôïí èÜíáôï. Ðñï-
óï÷Þ óôç ÷ñÞóç ôïõ: ÊáôáðïëåìÜ ôçí êïý-
ñáóç, áëëÜ ç ÷ñÞóç ôïõ ðñÝðåé ãåíéêÜ íá
ãßíåôáé ìå ðñïóï÷Þ.

ÐÜåé ðáíôïý: Ôá áðïîçñáìÝíá öýëëá êáé
ôá Üíèç ôïõ öõôïý íïóôéìßæïõí ôï êñÝáò, ôï
øÜñé, ôï êïôüðïõëï, ôï êïõíÝëé, ôá ëá÷áíéêÜ.

ÂÁÓÉËÉÊÏÓ
ÊáôÜ ôçò ìåëáã÷ïëßáò
Ôï áéèÝñéï Ýëáéü ôïõ, ðïõ ëáìâÜíåôáé Ý-

ðåéôá áðü áðüóôáîç, ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå
êáñõêåýìáôá êáé óôçí áñùìáôïðïéßá. Óôç
ìáãåéñéêÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá áðïîçñáìÝ-
íá öýëëá êáé äßíïõí Ýíôïíç, ãëõêéÜ áñùìá-
ôéêÞ ãåýóç .

Ôï áöÝøçìá ôïõ âáóéëéêïý Ý÷åé ðïëëÝò
èåñáðåõôéêÝò éäéüôçôåò, áëëÜ ç óõ÷íÞ ÷ñÞ-
óç ôïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ëÞèáñãï.

Ï ÉððïêñÜôçò ôïí óõíéóôïýóå ãéá ôçí á-
íôéìåôþðéóç ôïõ åìåôïý êáé ôçí êáôáðïëÝ-
ìçóç ôçò ìåëáã÷ïëßáò.

ÌÁÚÍÔÁÍÏÓ
Ìåéþíåé ôçí ðßåóç
Ç èñåðôéêÞ ôïõ áîßá óõíßóôáôáé óôçí ðå-

ñéåêôéêüôçôÜ ôïõ óå áíôéïîåéäùôéêÜ, êáèþò
êáé óôéò âéôáìßíåò Á êáé C. Åñåõíåò Ý÷ïõí
äåßîåé üôé ìåéþíåé ôçí ðßåóç ðåñéóóüôåñï á-
ðü 40%. Åðßóçò, áõîÜíåé ôçí êéíçôéêüôçôá
ôïõ åíôÝñïõ ÷Üñç ó’ Ýíá áðü ôá êýñéá áéèÝ-
ñéá ÝëáéÜ ôïõ ðïõ ïíïìÜæåôáé Myristicin. Ó
áõôü ïöåßëåôáé êáé ç åëáöñÜ ðáñáéóèçóéï-
ãüíïò äñÜóç ôïõ. Ï÷é óôçí õðåñâïëÞ: Ôï Ý-
ëáéï ôïõ ìáúíôáíïý, ðïõ ïíïìÜæåôáé Apiole,
åõèýíåôáé ãéá ôçí áõîç-
ìÝíç êéíçôéêüôçôá ôçò ìÞ-
ôñáò êáé ßóùò íá
ó÷åôßæåôáé ìå
äéáôáñá÷Ýò
ôïõ êýêëïõ ôçò
ãõíáßêáò, üôáí
êáôáíáëþíå-
ôáé óå ìåãÜëåò
äüóåéò.

Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Opening 

Soon!
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah

14536


