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ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÇÄÅÉÙÍ
“ôï öùò ôçò ðßóôåùò”

Ôçë. 1800 053 134
(24 þñåò ÷ùñßò ÷ñÝùóç)

HURLSTONE PARK
áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ

BANKSTOWN
9793 7910

www.guidinglightfunerals.com.au

ÁíáëáìâÜíïõìå êçäåßåò ìå óåâáóìü óôá åëëçíéêÜ Þèç êáé Ýèéìá. Åðßóçò êáé ðñïðëçñùìÝíåò êçäåßåò
ÌåôáöïñÜ óïñïý áðü üëç ôçí Áõóôñáëßá ðñïò ÅëëÜäá êáé ðáãêïóìßùò

10792

Ìðïñåß íá îå÷íÜìå êáôÜ
êáéñïýò ôéò åìðåéñßåò
ìáò, äåí óõìâáßíåé ôï ß-
äéï üìùò êáé ìå ôéò ìõ-
ñùäéÝò... Ôá ìðá÷áñé-
êÜ óõíèÝôïõí Ýíáí
«åõùäéáóôü», ó÷åäüí
«ìåèõóôéêü» êüóìï. 

Ð
éðÝñé, êáíÝëá, ñßãáíç,
ãáñßöáëï, èõìÜñé, äåí-
äñïëßâáíï, âáóéëéêüò, êüëéá-

íôñïò, ìáúíôáíüò Ý÷ïõí ü÷é ìßá, áëëÜ ðïëëÝò
êáé äéáöïñåôéêÝò ÷ñÞóåéò óôç ìáãåéñéêÞ êáé
ôç æá÷áñïðëáóôéêÞ, áëëÜ êáé ðïéêßëåò èåñá-
ðåõôéêÝò éäéüôçôåò. Ç áîßá ôïõò ó÷åôßæåôáé ìå
ôçí ðåñéåêôéêüôçôÜ ôïõò óå ìéá óåéñÜ ïõóéþí
(öëáâïíïåéäÞ, áíèïêõáíéäßíåò ê.Ü.), ðïõ óõ-
íéóôïýí öõóéêÞ áóðßäá ðñïóôáóßáò ôùí ß-
äéùí ôùí öõôþí Ýíáíôé ôïõ áðåéëçôéêïý ðåñé-
âÜëëïíôïò. Ç êáôáíÜëùóç ìðá÷áñéêþí óôçí
Åõñþðç åßíáé ÷áìçëÞ óõãêñéôéêÜ ìå Üëëåò
÷þñåò, êõñßùò áóéáôéêÝò. Ôï ðëÝïí áîéïóç-
ìåßùôï åßíáé üôé óôçí Éíäßá, ÷þñá ìå ôç ìåãá-
ëýôåñç êáôáíÜëùóç ìðá÷áñéêþí, ðáñáôç-
ñïýíôáé ôá ÷áìçëüôåñá ðïóïóôÜ êáñêßíïõ
ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Óå ðñüóöáôï óõíÝäñéï
äéáôõðþèçêå ôï óõìðÝñáóìá üôé äßáéôá
ðëïýóéá óå ëá÷áíéêÜ êáé ìðá÷áñéêÜ Ý÷åé èå-
ôéêÞ åðßäñáóç óôçí ðñüëçøç êáôÜ ôïõ êáñ-
êßíïõ, éäéáßôåñá óôïõò êáðíéóôÝò.

ÈõìÜñé
Ôïõ Ý÷ïõí áðïäïèåß ðïëëÝò èåñáðåõôéêÝò

éäéüôçôåò. Ç èõìüëç, ðïõ ðåñéÝ÷åôáé ó’ áõ-
ôü, äñá ùò áíôéóçðôéêü êáé êáèáñéóôéêü ôùí
ðáñáóßôùí ôùí åíôÝñùí. Ôï èõìÜñé áíá-
êïõößæåé áðü ôïí âÞ÷á êáé ôï óõíÜ÷é, åßíáé
ôïíùôéêü, óðáóìïëõôéêü êáé ÷ùíåõôéêü.

Óôç ìáãåéñéêÞ ðñïóöÝñåé ôï Üñùìá êáé ôç
ãåýóç ôïõ óå ìéá
ìå-

ãÜëç
ðïéêéëßá

öáãçôþí. Ìðáßíåé óå øÜñéá,
êñÝáôá, ëá÷áíéêÜ, óÜëôóåò, óïý-

ðåò, æõìáñéêÜ ê.Ü.
Åõíïåß ôç ìÝèç. Ôï áéèÝñéï Ýëáéü ôïõ áõ-

îÜíåé ôçí áðïññïöçôéêüôçôá ôïõ áëêïüë, ãé
áõôü äåí ðñÝðåé íá êáôáíáëþíïíôáé ôáõôü-
÷ñïíá áëêïüë êáé èõìÜñé.

Ñßãáíç
Ç ñßãáíç ðåñéÝ÷åé ðëÞèïò áéèÝñéùí åëáß-

ùí, ìå êõñéüôåñá ôç Thymol êáé Carvacrol,
ðïõ Ý÷åé âñåèåß üôé åìðïäßæïõí ôç äñÜóç
äéáöüñùí ìéêñïïñãáíéóìþí. ÐáñÜëëçëá, ç
ñßãáíç åìöáíßæåé êáé éó÷õñÞ áíôéïîåéäùôé-
êÞ äñÜóç (Ý÷åé 12 öïñÝò éó÷õñüôåñç áíôéï-
îåéäùôéêÞ äñÜóç áðü ôï ðïñôïêÜëé êáé 42
áðü ôï ìÞëï). Åßíáé ðïëý êáëÞ ðçãÞ öõôé-
êþí éíþí, óéäÞñïõ êáé â-êáñïôßíçò. Ïé öõôé-
êÝò ßíåò ìåéþíïõí ôá åðßðåäá ÷ïëçóôåñßíçò
êáé ôñéãëõêåñéäßùí óôï áßìá.

Ìáýñï ðéðÝñé
Å÷åé áðïäåé÷èåß üôé åñåèßæåé óõãêåêñéìÝ-

íïõò ãåõóôéêïýò êÜëõêåò, ðïõ ìå ôç óåéñÜ
ôïõò óôÝëíïõí ôï ìÞíõìá óôï óôïìÜ÷é íá åê-
êñßíåé õäñï÷ëùñéêü ïîý, ðñïåôïéìÜæïíôÜò
ôï íá äå÷èåß ôçí ôñïöÞ (êñÝáò).

ÐáñÜëëçëá, áõîÜíïíôáé ôá ãáóôñéêÜ êáé
ðáãêñåáôéêÜ Ýíæõìá, êõñßùò ç ÷õìïèñõøß-
íç (áðáñáßôçôç ãéá ôçí ðÝøç ôùí ðñùôåú-
íþí), ç ëéðÜóç êáé ôá ÷ïëéêÜ ïîÝá (áðáñáß-

ôçôá ãéá ôçí ðÝøç ôïõ ëßðïõò). Ïôáí ôï õ-
äñï÷ëùñéêü ïîý äåí ðáñÜãåôáé óùóôÜ óôï

óôïìÜ÷é, ç ôñïöÞ äåí ìðïñåß íá äéáóðáóôåß,
ìå áðïôÝëåóìá íá íéþèïõìå Ýíôïíï öïý-

óêùìá êáé ðïëëÝò öïñÝò íá Ý÷ïõìå äõ-
óêïéëéüôçôá Þ äéÜññïéá.

Åðßóçò, Ýíá êïõôáëÜêé ôïõ ãëõ-

Ôá ìõñùäéêÜ
ôçò öýóçò ðñïóöÝ-
ñïõí, åêôüò áðü 

íïóôéìéÜ, ðïëýôéìåò 
õðçñåóßåò óôïí 

ïñãáíéóìü, áöïý åßíáé
ðëïýóéá óå 

áíôéïîåéäùôéêÝò 
ïõóßåò 

ÊáñõêÝøôå... 
ôçí õãåßá óáò


