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Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Opening 

Soon!
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah

14536

ÁêÜñåá: Ýíáò ìéêñïóêïðéêüò áëëÜ 
ýðïõëïò å÷èñüò ...óôï êñåâÜôé ìáò!
¸

÷åôå óõíåéäçôïðïéÞóåé ðùò ôï
óôñþìá ðïõ êïéìüìáóôå åßíáé ôï
ðëÝïí âñþìéêï óçìåßï ìÝóá óôï

óðßôé ìáò; Êáé áõôü ãéáôß åßíáé áäýíáôïí íá
ðëõèåß êáé íá êáèáñéóôåß üðùò ôá ñïý÷á
ìáò, Þ ôï óþìá ìáò. Áí óêåöôïýìå äå ðùò Ý-
íáò Üíèñùðïò çëéêßáò 70 åôþí, ðåñíÜ 23
÷ñüíéá ôçò æùÞò ôïõ åðÜíù óå áõôü, êáôá-
ëáâáßíïõìå ðüóï óïâáñü åßíáé ôï ðñüâëç-
ìá. Óôï óôñþìá ðïõ êïéìüìáóôå áíáðôýó-
óïíôáé ðïëý ãñÞãïñá áðïéêßåò áðü áêÜñåá,
ìýêçôåò, âáêôÞñéá, Ýùò êáé Üëëá ðáèïãüíá
ìéêñüâéá.

Ôá áêÜñåá ôçò ïéêéáêÞò óêüíçò áíÞêïõí
óôçí êáôçãïñßá ôùí áñá÷íïåéäþí, ôï ìÝãå-
èüò ôïõò åßíáé 0,3 mm, êáé åßíáé áüñáôá á-
ðü ôï áíèñþðéíï ìÜôé. Ìßá óýãêñéóç ìåãÝ-
èïõò åßíáé ðùò ðåñßðïõ 1500 áêÜñåá, ÷ù-
ñïýí óôçí Üêñç åíüò óðßñôïõ. ÔñïöÞ ôïõò
åßíáé ôá íåêñÜ êýôôáñá áðü ôï áíèñþðéíï
óþìá, ðïõ áöáéñïýíôáé ëüãù ôçò öõóéêÞò
äéáäéêáóßáò ôçò áðïëÝðéóçò. ÖôÜíåé
íá óêåöôïýìå üôé ï ìÝóïò åíÞëé-
êáò áðïâÜëëåé ðÜíù áðü 500 -
700 ãñáììÜñéá íåêñÜ êýôôáñá
áðïëÝðéóçò êÜèå ÷ñüíï ìüíï
óôï óôñþìá êáé ôï ìáîéëÜñé ôïõ
ýðíïõ, êáôáëáâáßíïõìå üôé áõôü
åßíáé áñêåôü ãéá íá èñÝøåé ðïë-
ëÜ åêáôïììýñéá áðü áõôïýò ôïõò
ìéêñïóêïðéêïýò ïñãáíéóìïýò.
¸ñåõíåò Ýäåéîáí üôé óå Ýíá ìïíü óôñþìá ý-
ðíïõ, õðÜñ÷ïõí Ýùò 10.000.000 áêÜñåá.

Äåí åßíáé ìüíï ôá áêÜñåá üìùò, áõôÜ êÜ-
èå áõôÜ, ðïõ ðñïêáëïýí üëá ôá ðñïâëÞìá-
ôá. ¸íá ìåãÜëï êáé åðéêßíäõíï ðñüâëçìá,
ïöåßëåôáé óôçí ðñùôåÀíç ãïõáíßíç ðïõ ðå-
ñéÝ÷åôáé óôá ðåñéôôþìáôá ôïõò. Ôá áêÜñåá
ðáñÜãïõí êáèçìåñéíÜ 20 Ýùò 30 ðåñéôôùìá-
ôéêÝò ìðáëßôóåò. Ôï åðéêßíäõíï áõôü ðåñéô-
ôùìáôéêü õëéêü åßíáé åëáöñýôåñï áðü ôïí
áÝñá, ìå áðïôÝëåóìá, ìå êÜèå ìåôáêßíçóç
ôïõ óþìáôüò ìáò óôï êñåâÜôé ìáò, êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ, ôï óôñþìá êáé ôï ìáîé-
ëÜñé åíåñãïýí óáí óðñÝé, åêôïîåýïíôáò
ôïõò ñýðïõò óôï óôüìá ìáò, ôç ìýôç ìáò, ôá
ìÜôéá ìáò êáé ôï äÝñìá ìáò. Åðßóçò ïé åðé-
óôÞìïíåò êñïýïõí ôïí êþäùíá ôïõ êßíäõíïõ
ãéáôß ôá ìáîéëÜñéá ôïõ ýðíïõ ðåñéÝ÷ïõí áðü
4 ìÝ÷ñé 16 äéáöïñåôéêÜ åßäç áðü ìýêçôåò,
êáé Ýíá ìáîéëÜñé ìðïñåß íá ðåñéÝ÷åé ðåñéó-
óüôåñï áðü 1.000.000 óðüñïõò.

Ïé ìýêçôåò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôá ìáîéëÜñéá
ôïõ ýðíïõ ôñÝöïíôáé áðü ôá áðïññßììáôá

êáé ôá ðåñéôôþìáôá ôùí áêÜñåùí êáé áðü
íåêñÜ êýôôáñá ôïõ áíèñþðéíïõ äÝñìáôïò.
Ïé ìýêçôåò üðùò ï ÁóðÝñãéëëïò, åßíáé õ-
ðåýèõíïé ãéá óïâáñÝò ðáèÞóåéò êáé èáíÜ-
ôïõò óå áóèåíåßò ìå ìåéùìÝíç Üìõíá ôïõ ïñ-
ãáíéóìïý ôïõò. Åðßóçò åßíáé áéôßá åðéäåßíù-
óçò áëëåñãéêþí êáôáóôÜóåùí üðùò ôï Ü-
óèìá. Ï ÁóðÝñãéëëïò ìðïñåß åðßóçò íá åðé-
äåéíþíåé ôï Üóèìá éäéáßôåñá óå åíÞëéêåò
ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ôç íüóï ãéá ÷ñüíéá. Ðá-
ñÜëëçëá ðñïêáëåß áëëåñãéêÞ éãìïñßôéäá óå
áóèåíåßò ìå áëëåñãéêÞ ðñïäéÜèåóç. Ãåìß-
æïõìå ôïõò ðíåýìïíÝò ìáò ìÝ÷ñé 20,000 öï-
ñÝò ôçí çìÝñá, ìå ðåñéóóüôåñï áðü ôï Ýíá
ôñßôï áõôþí ôùí åíåñãåéþí êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôïõ ýðíïõ. Ç åéóðíïÞ ôçò ãïõáíßíçò
êáé ôùí ðåñéôôùìÜôùí áðü ôá áêÜñåá, ðñï-
êáëåß éó÷õñÞ áíôßäñáóç ôïõ áíïóïðïéçôé-
êïý ìáò óõóôÞìáôïò êáé áõôü åßíáé ç áéôß á
áëëåñãéþí êáé ðñïâëçìÜôùí üðùò: Üóèìá,
ðáéäéêü Üóèìá, âñïã÷ßôéäá, ñéíßôéäá, åñåèé-

óìü ôùí ìáôéþí êáé ôïõ äÝñìáôïò, ç-
ìéêñáíßåò ðïíïêÝöáëïé, áûðíßåò,
áôïíßá, êüðùóç, êáôÜèëéøç êáé
Üëëá óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá.

¸íáò áðü ôïõò ÷þñïõò ðïõ
ðñïóöÝñåé éäáíéêÝò óõíèÞêåò
ãéá ôçí áíÜðôõîÞ ôïõò åßíáé ôï
óôñþìá êáé ôï ìáîéëÜñé ôïõ ý-
ðíïõ, ìå ôá ïðïßá åìåßò Ý÷ïõìå

Üìåóç åðáöÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ
1/3 ðåñßðïõ ôçò æùÞò ìáò.

Õðïëïãßæåôáé ðùò Ýíá êáéíïýñãéï óôñþìá
óå Ýíá ìÞíá öéëïîåíåß 5.000 áêÜñåá, óå
ôÝóóåñéò ìÞíåò 500.000 êáé óå Ýíá ÷ñüíï
ðÜíù áðü 5.000.000. ¢ñá üóï ðáëáéüôåñï
åßíáé Ýíá óôñþìá, ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé
êáé ç ðáèïãüíïò åðéâÜñõíóÞ ôïõ

ÓÞìåñá õðïëïãßæåôáé üôé Ýùò êáé 30% ôïõ
ðëçèõóìïý ðáñïõóéÜæåé åõáéóèçóßá óôá á-
êÜñåá, åíþ óå ïñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôï ðïóï-
óôü ôùí áóèìáôéêþí ðïõ Ý÷ïõí åõáéóèçóßá
óôá áêÜñåá öèÜíåé ôï 85%. Áõôü óçìáßíåé
üôé üôáí êÜðïéïò ðïõ åßíáé åõáéóèçôïðïéç-
ìÝíïò óå áêÜñåá, Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå ïõ-
óßåò ðïõ ðáñÜãïíôáé áð’ áõôÜ ìðïñåß íá åì-
öáíßóåé åíï÷ëçôéêÝò ìüíéìåò ñéíßôéäáò Þ á-
êüìá êáé ÷ñüíéï Üóèìá.

Ôá óõ÷íüôåñá óõìðôþìáôá åßíáé ìðïõêù-
ìÝíç ìýôç, öôÜñíéóìá, êáôáññïÞ, öáãïýñá
óôç ìýôç êáé óôá ìÜôéá éäßùò êáôÜ ôï ðñùé-
íü îýðíçìá. Óå âáñýôåñåò ðåñéðôþóåéò
ðñïêáëïýíôáé åðþäõíïò âÞ÷áò Þ êáé ðïëëÜ
åðåéóüäéá äýóðíïéáò.


