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Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Opening 

Soon!
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah

14536

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜ-
íôá áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ, ðáôÝñá, ðáð-
ðïý êáé áäåëöïý

ÂÁÓÉËÇ ËÁÆÁÑÇ
åôþí 79

áðü Ïñüêëåéíç - Êýðñïò
ðïõ áðåâßùóå óôéò 4 Ìáñôßïõ 2009

ÔñéóÜãéï èá øáëåß óÞìåñá Ôñßôç, 10
Ìáñôßïõ 2009 êáé þñá 6 ì.ì. åéò ôïí
Éåñü Íáü ôïõ Áãßïõ Óðõñßäùíïò, 72-76
Gardener’s Rd., Kingsford.
Ç íåêñþóìïò áêïëïõèßá èá øáëåß áýñéï
ÔåôÜñôç 11 Ìáñôßïõ 2009 êáé þñá 9.30
ð.ì. åéò ôïí Éåñü Íáü ôïõ Áãßïõ
Óðõñßäùíïò, 72-76 Gardener’s Rd.,
Kingsford.
Ç äå óïñüò ôïõ èá åíôáöéáóôåß åéò ôï íå-
êñïôáöåßï ôïõ Botany.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ç óýæõãïò Ìáßñç. Ôá
ôÝêíá ÁíäñÝáò êáé Lyn, ÈÞï êáé Ìáßñç.
Ôá åããüíéá Ìé÷Üëçò, Audrey, William êáé
Kate. Ôá áäÝëöéá Ãéþñãïò êáé Áèáíáóßá,
ËïõêÜò êáé ×ñõóôÜëá, ÁíäñÝáò êáé
Ëïýëá, Èåüäïõëïò êáé Ñßôá, ÃéÜííçò êáé
Óýíèéá, Angela êáé Michael, Ìáßñç êáé
Jack êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
Åðéèõìßá ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé üðùò áíôß
ëïõëïýäéá êáé óôåöÜíéá äùñåÝò íá
ãßíïõí ðñïò ôï Alzheimers Disease. 14637

Ðåñéóóüôåñá öñïýôá 
ãéá êáëÞ õãåßá

Åíá ìÞëï ôçí çìÝñá äåí áñêåß ðëÝïí
ãéá... íá êÜíåé ôïí ãéáôñü ðÝñá. Óýìöù-
íá ìå âñåôáíéêÞ Ýñåõíá, ï ïñãáíéóìüò
äåí ðáßñíåé ôéò áðáñáßôçôåò âéôáìßíåò
êáé èñåðôéêÜ óôïé÷åßá ìå Ýíá ìÞëï Þ ìå
ðÝíôå ìåñßäåò öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí
ôçí çìÝñá, üðùò óýóôçíáí ïé ãéáôñïß
ðñéí óáñÜíôá ÷ñüíéá. ÓÞìåñá ÷ñåéáæü-
ìáóôå êáèçìåñéíÜ åßêïóé ìéêñÝò ìåñßäåò,
êáèþò ðëÝïí ôá öñïýôá êáé ôá ëá÷áíéêÜ,
ëüãù ôçò åíôáôéêÞò êáëëéÝñãåéáò ôùí á-
ãñþí, ôùí ÷çìéêþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé óå áõôÜ êáé ôçò áýîçóçò ôçò ìüëõí-
óçò, äåí ðåñéÝ÷ïõí üóåò âéôáìßíåò êáé
ìåôáëëéêÜ óôïé÷åßá ðåñéåß÷áí ðáëáéüôå-
ñá. Ç äéáôñïöéêÞ ôïõò áîßá Ý÷åé ìåéùèåß
óçìáíôéêÜ óå âéôáìßíåò, áíôéïîåéäùôéêÜ,
ëõêïðÝíéï, âÞôá êáñïôßíç, öëáâïíïåéäÞ
êáé óå Üëëá, áðáñáßôçôá ãéá ôïí ïñãáíé-
óìü óõóôáôéêÜ. Ãé’ áõôü êáé ïé åéäéêïß
óõóôÞíïõí íá áõîçèåß äñáóôéêÜ ç çìå-
ñÞóéá êáôáíÜëùóç öñïýôùí êáé ëá÷áíé-
êþí, ãéá íá áðïöåõ÷èïýí ïé êáñäéïðÜ-
èåéåò, ï êáñêßíïò êáé ç ðá÷õóáñêßá.

Ç ãõìíáóôéêÞ âïçèÜ 
áêüìç êáé óôá 50

ÐïôÝ äåí åßíáé áñãÜ ãéá óùìáôéêÞ Ü-
óêçóç, ëÝíå Óïõçäïß åðéóôÞìïíåò ðïõ
èåùñïýí üôé üóïé áíÝâáëáí íá êÜíïõí
ãõìíáóôéêÞ Þ óðïñ êé Ý÷ïõí öôÜóåé óôá
ðåíÞíôá ôïõò, Ý÷ïõí áêüìç åëðßäåò íá
åõåñãåôÞóïõí ôçí õãåßá ôïõò. Ìüíï ðïõ
ðñÝðåé íá ðåñÜóïõí äÝêá ÷ñüíéá ãéá íá
öáíïýí ôá áðïôåëÝóìáôá. Ïé åñåõíçôÝò
ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò ÏõøÜëá ðáñáêï-
ëïýèçóáí ãéá åßêïóé ÷ñüíéá 2.205 Óïõç-
äïýò ðïõ åß÷áí áõôÞ ôçí çëéêßá. Ïé ìéóïß
áðü áõôïýò Ýêáíáí åíôáôéêÞ Üóêçóç:
ôñåéò þñåò óðïñ Þ êçðïõñéêÞ êÜèå åâäï-
ìÜäá. Ôï Ýíá ôÝôáñôï Ýêáíå ìÝôñéá Ü-
óêçóç: ðåñðÜôçìá êáé ðïäÞëáôï. Ôï Üë-
ëï ôÝôáñôï Ýêáíå åëÜ÷éóôç Üóêçóç. Ôá
áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí üôé ôá ðñþôá ðÝ-
íôå ÷ñüíéá ôá ðïóïóôÜ èíçóéìüôçôáò Þ-
ôáí õøçëüôåñá óå üóïõò äåí áóêïýíôáí
ðïëý êáé ÷áìçëüôåñá óôïõò áóêïýìå-
íïõò ðïëý. ÌåôÜ üìùò áðü äÝêá ÷ñüíéá
üóïé Ýêáíáí Ýóôù êáé ëßãç Üóêçóç, åß÷áí
ßäéá ðïóïóôÜ èíçóéìüôçôáò ìå åêåßíïõò
ôçò ïìÜäáò ìåãÜëçò Üóêçóçò.


