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Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Opening 

Soon!
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah

14536

Ìýèïé êáé áëÞèåéåò 
ãéá ôç äéáôñïöÞ

Â
ïìâáñäéæüìáóôå óõíå÷þò ìå ôüóåò
ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí õãåßá ìáò, óõ-
÷íÜ áíôéêñïõüìåíåò, ðïõ ç ðñïóðÜ-

èåéá íá äéá÷ùñßóïõìå ôçí áëÞèåéá áðü ôïí
ìýèï öáíôÜæåé ðñáãìáôéêüò Üèëïò. Ðñéí á-
ðü ëßãåò çìÝñåò, ìéá íÝá Ýñåõíá ìáò áêýñù-
óå üëá áõôÜ ðïõ îÝñáìå ãéá ôá áâãÜ êáé ôç
÷ïëçóôåñßíç. Ïìùò, ðüóá áêüìç ðñÜãìáôá
áðü áõôÜ ðïõ íïìßæïõìå ïñèÜ ãéá ôçí õãåßá
ìáò äåí öÝñïõí êáíÝíá áðïôÝëåóìá; ÌÞ-
ðùò êÜðïéåò óôåñÞóåéò óôéò ïðïßåò õðïâÜë-
ëïõìå ôïí åáõôü ìáò óôï üíïìá ôçò êáëÞò
êáôÜóôáóçò åßíáé áðëþò õðåñâïëÝò; 

1) ÐÝíôå ìåñßäåò öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ ôçí
çìÝñá äåí åßíáé áñêåôÜ. 

ËÜèïò: ç óõãêåêñéìÝíç ðïóüôçôá Ý÷åé
ðñïêýøåé áðü Ýñåõíá ðïõ äåß÷íåé üôé ðåñß-
ðïõ 400 ãñáììÜñéá öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ
ôçí çìÝñá ìåéþíåé ôïí êßíäõíï êáñäéïðÜ-
èåéáò, êáñêßíïõ êáé Üëëùí áóèåíåéþí. ÂÝ-
âáéá, êáé ðåñéóóüôåñá íá öÜåé êáíåßò óß-
ãïõñá äåí èá ðÜèåé ôßðïôá. 

2) Ç óïêïëÜôá ðñïêáëåß óðõñÜêéá. 
ËÜèïò: ç áêìÞ ðñïêáëåßôáé áðü ïñìüíåò

êáé ôçí åðßäñáóÞ ôïõò óôïõò óìçãìáôïãü-
íïõò áäÝíåò êáé ü÷é áðü ôç äßáéôá. Ùóôüóï,
ìéá ìç éóïññïðçìÝíç äéáôñïöÞ ìðïñåß íá
êÜíåé ôçí êáôÜóôáóç ÷åéñüôåñç. Ðáñ’ üëá
áõôÜ, äåí Ý÷åé äéáðéóôùèåß Üìåóç ó÷Ýóç ôçò
óïêïëÜôáò ìå ôçí áêìÞ. 

3) Ç æÜ÷áñç êÜíåé ôá ðáéäéÜ õðåñäñáóôÞñéá. 
ËÜèïò: Ýñåõíá ðïõ Ýãéíå óå ðáéäéÜ óôá ï-

ðïßá äßíïíôáí äéáöïñåôéêÝò ðïóüôçôåò æÜ-
÷áñçò äåí Ýäåéîå äéáöïñïðïßçóç óôç óõ-
ìðåñéöïñÜ áõôþí ðïõ Ýðáéñíáí ðåñéóóüôå-
ñç æÜ÷áñç áðü åêåßíá ðïõ åß÷áí ëéãüôå-
ñï... ãëõêÝò óõíÞèåéåò. 

4) Ç æÜ÷áñç ðñïêáëåß äéáâÞôç. 
ËÜèïò: ç åìöÜíéóç ôïõ äéáâÞôç

óôïõò åíÞëéêåò åßíáé ðïëý ðéèá-
íüí íá ðñïêëçèåß áðü ðïëý ëé-
ðáñÞ äéáôñïöÞ. ÃåíéêÜ, ç õ-
ðåñöáãßá êáé ç Ýëëåéøç Ü-
óêçóçò åßíáé ðáñÜãïíôåò õ-
øçëïý êéíäýíïõ. 

5) Ç âéôáìßíç C ðñïöõ-
ëÜóóåé áðü ôï êñõïëüãçìá. 

ËÜèïò: ç âéôáìßíç áõôÞ
÷ñåéÜæåôáé ãéá ôç óùóôÞ

ëåéôïõñãßá ôïõ ïñãáíéóìïý êáé óõãêåêñéìÝ-
íá ôùí ëåõêþí áéìïóöáéñßùí, áëëÜ äåí
ìðïñåß íá ìáò èùñáêßóåé áðÝíáíôé óôá
êñõïëïãÞìáôá. Ç ëÞøç ôçò âéôáìßíçò ìðï-
ñåß íá ìåéþóåé ôç äéÜñêåéá ôùí óõìðôùìÜ-
ôùí, áëëÜ äåí åßíáé óå êáìßá ðåñßðôùóç èå-
ñáðåßá. 

6) Ôï öáãçôü ôï âñÜäõ ìáò ðá÷áßíåé. 
ËÜèïò: áðü ìåëÝôåò ðñïÝêõøå üôé áõôïß

ðïõ ôñþíå ôï ãåýìá ôïõò óôéò ïêôþ ôï âñÜäõ
äåí åßíáé ðéï õðÝñâáñïé áðü åêåßíïõò ðïõ
ôñþíå ôï ìåãÜëï ãåýìá ôïõò ôï ìåóçìÝñé. 

7) Ïé âéôáìßíåò äåí ìáò äßíïõí ðåñéóóüôåñç
åíÝñãåéá. 

ÁëÞèåéá: ïé âéôáìßíåò äåí ðåñéÝ÷ïõí èåñ-
ìßäåò, ïðüôå, áí ðÜó÷åé êáíåßò áðü óïâáñÞ
Ýëëåéøç âéôáìéíþí, ç ïðïßá äåí ôïõ åðéôñÝ-
ðåé íá åðåîåñãáóôåß ôá ôñüöéìá åðáñêþò
ãéá íá ôá ìåôáôñÝøåé óå åíÝñãåéá, ôá åðßðå-
äá ôçò åíÝñãåéÜò ôïõ äåí èá áõîçèïýí áí
ðÜñåé âéôáìßíåò. 

8) Ôá øÜñéá êÜíïõí êáëü óôïí åãêÝöáëï
ôùí áãÝííçôùí ìùñþí. 

ÁëÞèåéá: ôá øÜñéá ðåñéÝ÷ïõí ùìÝãá-3 ëé-
ðáñÜ ïîÝá êáé êõñßùò DHA, ôá ïðïßá åßíáé
æùôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ å-
ãêåöÜëïõ ôùí åìâñýùí. Ùóôüóï, ç äéáôñï-
öÞ ìå øÜñé ìåôÜ ôçí åìâñõéêÞ öÜóç ìðïñåß
íá êÜíåé êáëü óôçí õãåßá, ùóôüóï äåí áõ-
îÜíåé ôï IQ. 

ÔÁ ÊÁÑÏÔÁ ÂÏÇÈÏÕÍ ÍÁ ÂËÅÐÏÕÌÅ
ÓÔÏ ÓÊÏÔÁÄÉ 

Êé üìùò, ðéóôÝøôå ôï! Ãéá ôçí áêñßâåéá, õ-
ðÜñ÷åé êÜðïéá äüóç áëÞèåéáò óå áõôü, á-

öïý ôá êáñüôá åßíáé ðïëý ðëïýóéá
óå âéôáìßíç Á. ÁõôÞ ç âéôáìßíç å-
íéó÷ýåé ôá öùôïåõáßóèçôá êýôôá-
ñá ðïõ åíéó÷ýïõí ôçí üñáóÞ ìáò
óôï óêïôÜäé. Ó÷åôéêÜ ìå ôçí üñá-

óç óôï óêïôÜäé ðÜíôùò ïé
åéäéêïß õðïóôçñßæïõí üôé
ç Üðïøç ðïõ åðéêñáôåß,

ðùò äçëáäÞ ôï äéÜâá-
óìá óôï çìßöùò ðñï-
êáëåß âëÜâåò óôçí ü-
ñáóç, åßíáé õðåñâï-
ëéêÞ. Ìðïñåß íá êïõ-
ñÜæåé ôá ìÜôéá, áëëÜ
äåí ðñïêáëåß ìüíé-
ìåò âëÜâåò. 


