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ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÇÄÅÉÙÍ
“ôï öùò ôçò ðßóôåùò”

783 New Canterbury Rd. 
Hurlstone Park,

áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ

Ôçë. 1800 053 134
(24 þñåò ÷ùñßò ÷ñÝùóç ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Óýäíåû)

ÐñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç áðü ôïí ÊÙÓÔÁ & ôçí ÌÁÑÉÁ ÃÊÁÔÆÉÁ

ÁíáëáìâÜíïõìå êçäåßåò ìå óåâáóìü óôá åëëçíéêÜ Þèç êáé Ýèéìá.
ÌåôáöïñÜ óïñïý áðü üëç ôçí Áõóôñáëßá ðñïò ÅëëÜäá êáé ðáãêïóìßùò

10792

ÊåöáëëçíéáêÞ 
Áäåëöüôçôá

NNO 

ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ

Áðü ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôçò 
ÊåöáëëçíéáêÞò Áäåëöüôçôáò ÍÍÏ 

“Ï ÊÝöáëïò” 
áíáêïéíþíåôáé üôé ôçí 

ÊõñéáêÞ 1 Ìáñôßïõ 2009 
èá ãßíåé ìíçìüóõíï ãéá üëïõò 

ôïõò Êåöáëëïíßôåò 
ðïõ Ýöõãáí áðü êïíôÜ ìáò 

åéò ôçí åêêëçóßá 
ôïõ Áãßïõ ÍéêïëÜïõ 

óôï 203-207 Livingstone Road,
Marrickville.

ÌåôÜ ôï ðÝñáò 
ôçò Èåßáò Ëåéôïõñãßáò 
èá ðñïóöåñèåß êáöÝò 

åéò ôï ÷þë ôçò åêêëçóßáò.

✟14610

Óõíäõáóìüò
èåñáðåéþí 

ãéá ôïí êáñêßíï 
ôïõ ðñïóôÜôç

Óå èåñáðåßá ìå ïñìüíåò, áëëÜ êáé
áêôéíïèåñáðåßá èá ðñÝðåé íá õðï-
âÜëëïíôáé ïé áóèåíåßò ðïõ ðÜó÷ïõí
áðü êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç ðïõ âñß-
óêåôáé óå ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï. 

Óýìöùíá ìå ìåëÝôç ôïõ Ðáíåðé-
óôçìßïõ Umea óôç Óïõçäßá, ï óõí-
äõáóìüò áõôþí ôùí èåñáðåéþí èá
ðñÝðåé íá ãßíåé ï íÝïò óôáèåñüò ôñü-
ðïò áíôéìåôþðéóçò ôçò óõãêåêñéìÝ-
íçò íüóïõ êáèþò ìåéþíåé ôá ðïóïóôÜ
èáíÜôïõ óôïõò áóèåíåßò êáôÜ 50%. 

ÌÝ÷ñé óôéãìÞò, ïé ãéáôñïß ÷ïñçãïýí
óôïõò áóèåíåßò ìáêñï÷ñüíéá ïñìïíé-
êÞ èåñáðåßá ðïõ ôïõò âïçèÜ íá åëÝã-
îïõí ôç íüóï ìåéþíïíôáò ôçí ðïóüôç-
ôá ôåóôïóôåñüíçò óôïí ïñãáíéóìü
ôùí áóèåíþí. 

Ùóôüóï, ç íÝá ìåëÝôç, ðïõ Ýãéíå óå
975 Üíôñåò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü êáñêß-
íï ôïõ ðñïóôÜôç óå ðñï÷ùñçìÝíï
óôÜäéï, áðÝäåéîå üôé áí ôáõôï÷ñüíùò
ìå ôçí ïñìïíéêÞ èåñáðåßá ãßíåôáé
êáé áêôéíïèåñáðåßá, áõîÜíåôáé óç-
ìáíôéêÜ ôï ðñïóäüêéìï æùÞò ôùí á-
óèåíþí. 

Ïðùò áíáöÝñåôáé óôçí åðéèåþñç-
óç «Lancet» óôçí ïðïßá äçìïóéåýôç-
êáí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò, ôï
75% ôùí áóèåíþí ðïõ óõììåôåß÷áí
óå áõôÞ êé Ýêáíå ìüíï ïñìïíéêÞ èå-
ñáðåßá åßäå ôç íüóï íá åðéóôñÝöåé,
åíþ ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü óôïõò
óõììåôÝ÷ïíôåò ðïõ Ýêáíáí ôï óõí-
äõáóìü ôùí èåñáðåéþí áããßæåé ìüëéò
ôï 25%. 

Ïðùò ôüíéóå ï Ôæïí Íéô, åêôåëåóôé-
êüò äéåõèõíôÞò ôïõ âñåôáíéêïý éäñý-
ìáôïò ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç,
ç Ýñåõíá áõôÞ äßíåé óôïõò ãéáôñïýò
êáèáñÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôá ïöÝëç
ôçò óõíäõáóôéêÞò èåñáðåßáò, áêñé-
âþò åðåéäÞ Ýãéíå óå áóèåíåßò êáé ü÷é
óå ðïíôßêéá.


