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¸̧÷åôå óßãïõñá áêïýóåé ôçí Ýê-
öñáóç “óôáìÜôçóå êáé ìýñéóå ôá

ëïõëïýäéá” (stop and smell the flow-
ers)! Ìéá Ýêöñáóç ìåôáöïñéêÞ ðïõ
äåí áíáöÝñåôáé óôá ëïõëïýäéá áëëÜ
åßíáé Ýíá ìÞíõìá, ìéá õðåíèýìéóç óôïí
êáèÝíá ìáò íá óôáìáôÞóïõìå íá
...ôñÝ÷ïõìå, íá åñãáæüìáóôå ìÝ÷ñé áñ-
ãÜ ãéáôß ç æùÞ êõëÜ ðïëý ãñÞãïñá! Åß-
íáé ìéá Ýêöñáóç ðïõ áðåõèýíåôáé óå
üëïõò åìÜò ðïõ áöÞíïõìå ôç æùÞ íá
ìáò ðñïóðåñíÜåé. Ðïõ Ý÷ïõìå ðÜøåé
íá áðïëáìâÜíïõìå ôçí çìÝñá, ôç óôéã-
ìÞ, ôï ëåðôü. Óå üëïõò åìÜò ðïõ äçëç-
ôçñéÜæïõìå ôçí êáèçìåñéíüôçôá ìå á-
íïýóéá ðñÜãìáôá ðïõ ìáò ÷áëÜíå ôç
äéÜèåóç...

ÐÞãáéíá ôá ðáéäéÜ óôï ó÷ïëåßï, âéá-
óôéêÜ üðùò ðÜíôá... Ìéá ãõíáßêá ìðñï-
óôÜ ìïõ áðïöÜóéóå íá óôñßøåé äåîéÜ
åíþ áðáãïñåõüôáíå! Åß÷å ëïéðüí êá-
èõóôåñÞóåé üëç ôçí êßíçóç ãéá ôïõëÜ-
÷éóôïí 3-4 ëåðôÜ. ×ñüíïò öõóéêÜ óç-
ìáíôéêüò ãéá ìÝíá áöïý åß÷á Þäç áñ-
ãÞóåé... ÌÝ÷ñé ôåëéêÜ íá öôÜóù óôï
ó÷ïëåßï ôá íåýñá ìïõ Þôáí óå ìéá
êëùóôÞ... Å, áðü êåé êáé Ýðåéôá áéóèá-
íüìïõí üôé üëá ðÞãáéíáí óôñáâÜ. Ëåò
êáé Þôáí áëëçëÝíäåôá! 

ÊáôÜ ôï âñáäÜêé ðïõ Ýêáíá Ýíáí á-
ðïëïãéóìü ôçò çìÝñáò, êáôÜëáâá ôï
ôñïìåñü ëÜèïò ìïõ. Óõíåéäçôïðïßçóá
üôé ìéá ‘÷áæïìÜñá’, Ýíá åíôåëþò áóÞ-
ìáíôï ãåãïíüò êáôÜöåñå íá ìïõ ÷á-
ëÜóåé ôç ìÝñá. Äéï÷Ýôåõóá üëç ìïõ
ôçí åíÝñãåéá óå êÜôé ôüóï áðëü êáé
êáèçìåñéíü ðïõ öõóéêÜ åß÷å ôç ëýóç
ôïõ êáé ïðùóäÞðïôå ìðïñåß íá óõìâåß
óôïí êáèÝíá ìáò! 

Ôï ßäéï âñÜäõ Ýìáèá ãéá ìéá ößëç
ðïõ ðÜó÷åé áðü áíßáôç áóèÝíåéá!.. 

Ôï Üã÷ïò åßíáé áíáðüóðáóôï óôïé-
÷åßï ôçò êáèçìåñéíüôçôáò. Äåí ìðïñåß
íá áðïöåõ÷èåß, ìðïñåß üìùò íá ôåèåß
õðü Ýëåã÷ï. Ç áãùíßá ôçò êáèçìåñé-
íüôçôáò ìáò Ý÷åé áëëïéþóåé åíôåëþò.

Äåí óêåöôüìáóôå øý÷ñáéìá êáé áöÞ-
íïõìå ôï ðÝðëï ôçò ïñãÞò íá óêéÜæåé
ôï ìõáëü ìáò. Ôé êé áí ï ìðñïóôéíüò
ìáò äåí Üíáøå öëáò êáèþò Ýóôñé-
âå...Ôé êé áí ÷Üëáóå êÜðïéï êáéíïýñéï
ñïý÷ï ìáò óôçí ðëýóç... Ôé êé áí ôá
ðáéäéÜ Ý÷ïõí êÜíåé ôï óðßôé Üíù-êÜôù...
Äåí öôáßåé ï ôá÷õäñüìïò áí ï ëïãá-
ñéáóìüò Þñèå ‘ôóïõ÷ôåñüò’... ÔÝôïéåò
ìéêñï-áíáðïäéÝò åßíáé éêáíÝò íá ìáò
÷áëÜóïõí ôç äéÜèåóç. Äõóôõ÷þò äåí
óêåöôüìáóôå åêåßíç ôç óôéãìÞ üôé ôå-
ëéêÜ áõôÜ äåí åßíáé ðñïâëÞìáôá. Ôá
óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá åßíáé Üëëá... Ðñü-
âëçìá åßíáé ï èÜíáôïò åíüò áãáðçìÝ-

íïõ ðñïóþðïõ. Ðñüâëçìá åßíáé ç áñ-
ñþóôéá Þ áêüìá ÷åéñüôåñá ç áíßáôç
áññþóôéá. Ðñüâëçìá åßíáé ôï äéáæýãéï
üôáí Ý÷åéò ðáéäéÜ êáé ðñÝðåé íá áíôé-
ìåôùðßæåéò ôéò åðßìïíåò åñùôÞóåéò
ôïõò êáèçìåñéíÜ... Ðñüâëçìá åßíáé íá
ìåßíåéò áðü äïõëåéÜ êáé ôá ÷ñÝç íá
ôñÝ÷ïõí! Ðñüâëçìá åßíáé ôá íáñêùôé-
êÜ, ôï áëêïüë...

Íáé, áõôÜ åßíáé ðñïâëÞìáôá êáé äõ-
óôõ÷þò ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò äåí
Ý÷ïõìå ôç ëýóç ôïõò. Ãé’ áõôÜ óßãïõñá
èá ðñÝðåé íá óôåíá÷ùñéüìáóôå... Ãéá
èÝìáôá ôÝôïéá, óßãïõñá ç äéÜèåóç ÷á-
ëÜåé, óßãïõñá ç ïñãÞ öïõíôþíåé, óß-
ãïõñá ôá äÜêñõá êõëïýí óôá ìÜôéá! 

Ãé’ áõôü ôçí åðüìåíç öïñÜ ðïõ äåí
èá âñßóêåôå ðÜñêéíãê óôï êÝíôñï á-

ãïñÜò, ìç íåõñéÜóåôå. ÐáñêÜñåôå ëßãï
ðéï ìáêñéÜ, ðÜñôå ôá ðáéäéÜ óáò áðü ôï
÷Ýñé êáé üôáí ó÷ïëéÜóïõí ãéá ôá ëïõ-
ëïýäéá ðïõ ìõñßæïõí üìïñöá, êïíôï-
óôáèåßôå, ìõñßóôå ôá êé åóåßò ãéáôß
ðñéí ðñïëÜâåôå íá ôï óõíåéäçôïðïéÞ-
óåôå ôá ðÝôáëá èá ðÝóïõí êáé èá ÷á-
èïýí ãéá ðÜíôá!

Íá èõìÜóôå üôé õðÜñ÷ïõí ðïëý ðéï
óçìáíôéêÜ ðñÜãìáôá óôç æùÞ! Ç ßäéá
ìáò ç ýðáñîç êáé ç øõ÷éêÞ ìáò éóïñ-
ñïðßá!

Êáëü åßíáé íá èõìüìáóôå üôé: 
H åõôõ÷ßá ìáò ...ãëõêáßíåé
Ïé äïêéìáóßåò ìáò äõíáìþíïõí

Ç èëßøç ìáò êñáôÜ ‘áíèñþðéíïõò’
Ïé áðïôõ÷ßåò ìáò êñáôïýí ôáðåéíïýò
Ç åðéôõ÷ßá ìáò êÜíåé íá ëÜìðïõìå...
Ï Ã.  Íôýåñ ðïëý óïöÜ Ýãñáøå:

“Äåí õðÜñ÷åé Üã÷ïò. ÕðÜñ÷ïõí ìüíï
Üíèñùðïé ìå áã÷þäåéò óêÝøåéò”.

Åíôåëþò ôõ÷áßá âñÞêá Ýíá ...ôÝóô
Üã÷ïõò. ÄïêéìÜóôå ôï êé åóåßò!

ÊïéôÜîôå ôá 2 äåëößíéá ðïõ ðçäÜíå
ðÜíù áðü ôï íåñü. 

Êáé ôá 2 äåëößíéá åßíáé ßäéá. 
Ïé åñåõíçôÝò êáôÝëçîáí óôï óõìðÝ-

ñáóìá üôé áí Ýíá Üôïìï Ý÷åé stress
(Üã÷ïò), ôüôå íïìßæåé üôé ôá 2 äåëößíéá
öáßíïíôáé äéáöïñåôéêÜ. 

Áí õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò äéáöïñÝò ìåôá-
îý ôùí 2 äåëöéíéþí, áõôü óçìáßíåé ü-
ôé ôï Üôïìï ðïõ åîåôÜæåé ôçí åéêüíá
âñßóêåôáé êÜôù áðü õøçëü ðïóïóôü
ðßåóçò (stress). 

Óáò ðáñáêáëïýìå, ìåëåôÞóôå ðñïóå-
êôéêÜ ôçí åéêüíá êáé áí âëÝðåôå ðïë-
ëÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí 2 äåëöé-
íéþí, åíçìåñþóôå Üìåóá ôïí ðñïúóôÜ-
ìåíü óáò, ìáæÝøôå ôçí ôóÜíôá óáò,

ðçãáßíåôå óôï óðßôé óáò áìÝóùò êáé
ðÜñôå 10Þìåñç áíáññùôéêÞ Üäåéá áðü
ôçí åñãáóßá óáò. 

Ôï ãÝëéï åßíáé óßãïõñá Ýíáò ôñüðïò
íá áðïìáêñýíïõìå ôï Üã÷ïò. Ãé’ áõôü
áðïëáýóôå ôï áíÝêäïôï:

Ðïéá åßíáé ç äéáöïñÜ ìåôáîý ðßåóçò
Üã÷ïõò êáé ðáíéêïý; 

- Ðßåóç Ý÷åéò üôáí ç ãõíáßêá óïõ åß-
íáé Ýãêõïò. 

- Aã÷ïò Ý÷åéò üôáí ç êïðÝëá óïõ åß-
íáé Ýãêõïò. 

- Ðáíéêü Ý÷åéò üôáí åßíáé êáé ïé äýï
Ýãêõåò!!! 

ÈÅÓÅÉÓ ✙✙ áíôéÈÅÓÅÉÓ
ìå ôçí ¢ííá ÁñóÝíç

Ó÷ÏËÉÁ - ÅÉÄÇÓÅÉÓ

Stop and smell the flowers

Åïñôáóìüò 96çò åðåôåßïõ ôçò áðåëåõèÝñùóçò 
ôùí Éùáííßíùí áðü ôçí ÐáíçðåéñùôéêÞ ¸íùóç ÍÍÏ

Óôéãìéüôõðá áðü ôçí åêäÞëùóç ôçò ÐáíçðåéñùôéêÞò ¸íùóçò ÍÍÏ
ãéá ôçí 96ç ÅðÝôåéï ôçò ÁðåëåõèÝñùóçò ôùí Éùáííßíùí. Ç
åðéìíçìüóõíïò äÝçóç Ýãéíå óôïí Êáèåäñéêü Íáü ôïõ Åõáããåëéóìïý
ôçò Èåïôüêïõ. Áêïëïýèçóå êáôÜèåóç óôåöÜíùí áðü ôïí Ðñüåäñï
ôçò ÐáíçðåéñùôéêÞò ¸íùóçò ÍÍÏ ê. Ãéþñãï ÂåëëÞ, ôï ËéìåíÜñ÷ç ê.
ÄçìÞôñéï ÊùóôáñÜêç ðïõ åêðñïóþðçóå ôïí Ãåíéêü Ðñüîåíï êáé ôïí
ðñüåäñï ôïõ ÓÁÅ ê. Ãéþñãï Áããåëüðïõëï.

ÐÁÍÙ: Óôéãìéüôõðï áðü ôç äïîïëïãßá óôïí Êáèåäñéêü Íáü ôïõ
Åõáããåëéóìïý ôçò Èåïôüêïõ. ÊÁÔÙ Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôçò

ÐáíçðåéñùôéêÞò ¸íùóçò ÍÍÏ 


