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¸̧íá ðïíôéêÜêé êïéôïýóå áðü ìéá
÷áñáìÜäá ôïí áãñüôç ìå ôçí ãõ-

íáßêá ôïõ íá áíïßãïõí Ýíá ðáêÝôï. “Ôß
öáãçôü íá åßíáé áõôü”, áíáñùôÞèçêå.
ÁðïãïçôåõìÝíï áíáêÜëõøå üôé ðñü-
êåéôáé ãéá ðïíôéêïðáãßäá. ÔñïìïêñáôÞ-
èçêå êáé æÞôçóå óõìðáñÜóôáóç áðü
ôá Üëëá æþá ôçò öÜñìáò. 

Ç êüôá Ýîõóå ôï êåöÜëé ôçò êáé åß-
ðå. “Ðïíôßêé, ôï ìüíï ðïõ ìðïñþ íá
óïõ ðù åßíáé üôé ôá ðñÜãìáôá åßíáé ðï-
ëý äýóêïëá ãéá óÝíá. ¼ìùò áõôü äåí
åðçññåÜæåé óôï åëÜ÷éóôï åìÝíá. Ôï
ðñüâëçìÜ óïõ äåí ìå åíäéáöÝñåé”. 

Ôï ãïõñïýíé, êé áõôü ìå ôç óåéñÜ
ôïõ åßðå üôé ëõðÜôáé, üìùò äåí ìðï-
ñïýóå íá êÜíåé ôßðïôá áðü ôï íá ðñï-
óåý÷åôáé ãé´ áõôü.

Ç áãåëÜäá áðïêñßèçêå: “Ëïéðüí ôá
ðñÜãìáôá åßíáé ðñáãìáôéêÜ äýóêïëá.
Ãéá óÝíá. ÅìÝíá äåí ìïõ êáßãåôáé êáñ-
öÜêé”. 

Ôï ðïíôßêé ãýñéóå óôï óðßôé ìå ôï êå-
öÜëé êáôåâáóìÝíï êáé áðïöáóéóìÝíï
íá áíôéìåôùðßóåé ôïí êßíäõíï ìüíï ôïõ.

Ôï ßäéï âñÜäõ áêïýóôçêå ï Þ÷ïò ôçò
ðïíôéêïðáãßäáò. Ç ãõíáßêá Ýôñåîå íá
äåß åÜí ðéÜóôçêå ôï ðïíôßêé . ÌÝóá óôï
óêïôÜäé üìùò äåí åßäå üôé áíôß ãéá ôï
ðïíôßêé åß÷å ðéáóôåß Ýíá äçëçôçñéþäåò
ößäé, ôï ïðïßï êáé ôçí äÜãêùóå. 

Ï áãñüôçò ôçí ðÞãå óôï ãéáôñü... Ç
ãõíáßêá áññþóôçóå ðïëý. Åß÷å ðõñåôü
êáé èÝëçóå íá ôçò öôéÜîåé ìéá êïôü-
óïõðá... ÖõóéêÜ ôï êýñéï óõóôáôéêü Þ-
ôáí ...ç êüôá! Ïé ìÝñåò ðåñíïýóáí êáé
ç ãõíáßêá ÷åéñïôÝñåõå... ¹ñèáí óõã-
ãåíåßò êáé ößëïé íá ôçí äïõí êáé ï á-
ãñüôçò èÝëçóå íá ôïõò öéëÝøåé...
¸ôóé, Ýóöáîå ôï ãïõñïýíé. Ç ãõíáßêá
ðÝèáíå. Óôçí êçäåßá ôçò ï áãñüôçò Ý-
óöáîå ôçí áãåëÜäá. 

Ôï ðïíôßêé êïßôáîå ìÝóá áðü ôç ÷á-
ñáìÜäá, ìå ìåãÜëç óôåíá÷þñéá...

Ôçí åðüìåíç öïñÜ ðïõ èá áêïýóïõ-
ìå üôé êÜðïéïò áíôéìåôùðßæåé êÜðïéï
ðñüâëçìá êáé íïìßæïõìå üôé äåí ìáò
åíäéáöÝñåé, êáëü åßíáé íá ìçí áíáóç-
êþóïõìå ôïõò þìïõò áäéÜöïñá. ÐñÝ-
ðåé íá èõìüìáóôå ðÜíôá üôé üôáí Ýíáò

êéíäõíåýåé, êéíäõíåýïõí üëïé...
H ÖùôåéíÞ Áìïýôóá Ý÷åé ãñÜøåé

ôïõò ðáñáêÜôù óôß÷ïõò ðïõ ðåñéãñÜ-
öïõí ðïëý ðáñáóôáóôéêÜ ðüóï
...’ðëåãìÝíåò’ åßíáé ïé æùÝò ôùí áí-
èñþðùí ìåôáîý ôïõò: 

ÄÝíôñá åßìáóôå üëïé 
ó’ Ýíá äÜóïò ðïõ ôï ëÝíå ãç. 
Ôéò ñßæåò ìáò îåäéøïýí 
ïé ßäéåò ðçãÝò. 
Ôç æùÞ ìáò ÷ñùìáôßæåé ôï ßäéï öùò. 
Êé áí êÜðïôå áññùóôÞóåé 
Ýíá äÝíôñï 
êéíäõíåýåé êáé ôï äéðëáíü!
Êé áí êÜðïôå îåñáèåß Ýíá äÝíôñï 
êéíäõíåýåé êáé ôï äéðëáíü!
Óáò ëÝù 
äÝíôñá åßìáóôå üëïé…
Åßìáóôå üëïé ïäïéðüñïé ôïõ ôáîéäéïý

ðïõ ëÝãåôái æùÞ. ÅðéâÜëëåôáé íá Ý÷ïõ-
ìå ôï íïõ ìáò óôï óõíÜíèñùðï ðïõ Ý-
÷åé ôçí áíÜãêç ìáò. Ðïõ æçôÜ ôçí âïÞ-
èåéÜ ìáò...

ÐñÝðåé íá êáôáëÜâïõìå üôé ç áôïìé-
êÞ åõôõ÷ßá êáé åõçìåñßá ðåñíÜåé áðü
ôç óõëëïãéêÞ. Ìçí ôñÝöïõìå ôçí øåõ-

äáßóèçóç üôé åÜí üëá ìáò ðÜíå êáëÜ,
ôá ðñÜãìáôá èá åßíáé ðÜíôá Ýôóé... 

ÐÞñå öùôéÜ ôï óðßôé ôïõ äéðëáíïý
ìáò; Åßíáé óßãïõñï üôé èá ðÜñåé êáé ôï
äéêü ìáò. Äåí ìðïñïýìå íá åßìáóôå
ìïíßìùò áðüíôåò áðü ôçí êáèçìåñéíü-
ôçôá. Äåí ìðïñïýìå íá óöõñßæïõìå á-
äéÜöïñá êáé íá êáèüìáóôå óôï óðßôé
ìáò ãéáôß èá Ýñèåé ç óôéãìÞ ðïõ èá áë-
ëÜîïõí ôá ðñÜãìáôá êáé èá ìáò åëÝã-
÷åé ç óõíåßäçóÞ ìáò ìå ôï åðßìïíï êáé

âáóáíéóôéêü åñþôçìá: ‘åóý ðïõ Þ-
óïõí’; 

Ìéá êïéíùíßá óôçí ïðïßá ëåßðåé ç
êáôáíüçóç êáé áëëçëïâïÞèåéá ìðïñåß
íá ÷áñáêôçñéóôåß âÜñâáñç êáé áðïëßôé-
óôç.

ÄéÜâáóá ðñéí ëßãåò ìÝñåò óå êÜðïéï
ðåñéïäéêü ìåñéêÝò áðü ôéò éóôïñßåò
ôùí èõìÜôùí ôçò öùôéÜò ôçò Âéêôþ-
ñéáò... Óå ìéá öùôïãñáößá Þôáí áãêá-
ëéáóìÝíåò äýï ãõíáßêåò! Ç ëåæÜíôá: ïé
æùÝò ìáò åíþèçêáí ãéá ðÜíôá. 

“Ðñéí ìéá âäïìÜäá ç Ìåëßóá êáé ç
¢éëéí Þôáí åíôåëþò Üãíùóôåò. Ôçí ç-
ìÝñá ôçò ðõñêáãéÜò, ç Ìåëßóá åðéóêÝ-
öèçêå ôç ìçôÝñá ôçò... ÖôÜíïíôáò åêåß
áéóèÜíèçêå ôïí êßíäõíï íá ðáñáìï-
íåýåé. ÐÞñå ôç ìçôÝñá ôçò êáé ôï ðáéäß
êáé ìðÞêáí óôï áõôïêßíçôï. ÕðÞñ÷å
ìüíï ìéá Ýîïäïò. Ç ìçôÝñá ôçò ôçí ôå-
ëåõôáßá óôéãìÞ ôçò öþíáîå. “Óþóå ôç
ãåéôüíéóóá ìå ôï ìùñü ôçò”. ÌðÞêå
ôñÝ÷ïíôáò óôï äéðëáíü óðßôé, Üñðáîå
ôï åðôÜ ìçíþí ìùñü êáé åßðå ôçò Áúëßí
íá ôçí áêïëïõèÞóåé”... ¹ôáí ìéá êßíçóç
óùôçñßáò êáèþò ëåðôÜ áñãüôåñá ç

ðåñéï÷Þ ôõëß÷èçêå óôéò öëüãåò! Ç Áú-
ëßí áéóèÜíåôáé ìåãÜëç åõãíùìïóýíç
ãéá ôçí êïðÝëá áõôÞ ðïõ ïýôå êáí ôç
ãíþñéæå! ÓÞìåñá, ìåôÜ áðü üëç áõôÞ
ôçí ôñáãùäßá ãíùñßæåé ðïëý êáëÜ üôé
åÜí äåí Þôáí ç Ìåëßóá, èá Þôáí íåêñÞ
êáé áõôÞ êáé ôï ìùñü ôçò!”

Ç áíèñþðéíç æùÞ Ý÷åé ÷áñáêôçñé-
óôåß ìåôáöïñéêÜ óáí Ýíá êÝíôçìá. Ïé
æùôéêÞò óçìáóßáò êëùóôÝò ðïõ öôéÜ-
÷íïõí ôï êÝíôçìá, åßíáé ïé Üíèñùðïé
ãýñù ìáò. ¼ëåò ïé êëùóôÝò åßíáé
‘ðëåãìÝíåò’ ìåôáîý ôïõò ãéá êÜðïéï
ëüãï!

Áðïëáýóôå ôï áíÝêäïôï:
Åßóáé óôïí Êçöéóü êáé áñ÷ßæåé íá

âñÝ÷åé... ÂñÝ÷åé.... 
Ðïëý Âñï÷Þ. Ôá íåñÜ ìáæåýïíôáé. 
ÐïëëÜ íåñÜ. 
Êé Üëëá íåñÜ. 
Åßóáé ñåðüñôåñ ôçëåïðôéêïý êáíá-

ëéïý êáé ðáñáôçñåßò íá óõóóùñåýï-
íôáé íåñÜ ðïëëÜ. 

Áñ÷ßæïõí íá öôéÜ÷íïíôáé ëßìíåò óôá
âïõëùìÝíá öñåÜôéá. 

×áìïãåëÜò ùò ñåðüñôåñ ãéá áõôÞ ôç
ìïíáäéêÜ üìïñöç êáôáóôñïöÞ ðïõ
ìðïñåßò ìüíï åóý íá êáôáãñÜøåéò. 

ÂñÝ÷åé ðïëý êáé ôá íåñÜ õðåñ÷åéëß-
æïõí ôïí Êçöéóü. 

×áìüò. (“ùñáßá” óêÝöôåóáé) 
Êüóìïò ðáñáóýñåôáé. 
Ïé öáíôÜñïé áíßêáíïé íá óôáìáôÞ-

óïõí ôï íåñü, êáé ç õðïõñãüò ðïõ ìü-
ëéò êáôÝöèáóå, ôï ßäéï áíßêáíç. 

Åßóáé óå ðñïíïìéáêÞ èÝóç ãéá öù-
ôïãñáößåò ôçò êáôáóôñïöÞò. 

ÎáöíéêÜ âëÝðåéò ôïí ðñùèõðïõñãü
íá ôïí Ý÷ïõí ðáñáóýñåé íåñÜ ëÜóðç
êáé îýëá êáé íá åßíáé ìéóïðíéãìÝíïò. 

Óçêþíåé áðåëðéóìÝíá ôï ÷Ýñé ãéá
âïÞèåéá. 

ÎÝñåéò üôé åßôå èá óþóåéò Ýíáí Üí-
èñùðï áðü óßãïõñï ðíéãìü Þ.... üôé ìü-
íï åóý èá öùôïãñáöÞóåéò ôçí ôåëåõ-
ôáßá óôéãìÞ ôïõ ðñùèõðïõñãïý ôçò
÷þñáò. Káé ç åñþôçóç åßíáé: 

Ôéò öùôïãñáößåò èá ôéò ôõðþóåéò
óå áóðñüìáõñï Þ Ýã÷ñùìï öéëì; 

ÈÅÓÅÉÓ ✙✙ áíôéÈÅÓÅÉÓ
ìå ôçí ¢ííá ÁñóÝíç

Ó÷ÏËÉÁ - ÅÉÄÇÓÅÉÓ

It is with great pleasure that 

the PANEUBOEAN
BENEVOLENT
ASSOCIATION 
“PALIRRIA” NSW 

invites you to the

Annual APOKRIES HORO 
at Brighton Le Sands Amateur 
Fishermans Association Club, 

Bestic Street, Brighton-Le-Sands to be held 
on Saturday 28 February 2009 at 7.00pm. 

Members, Family and Friends, all welcome to join the cel-
ebration with great food, great company and entertain-
ment.  
Remember to book early to avoid disappointment as seats
will be limited on the night. 
Please call John Stavrou on 0413 613 440 or Lisa
Dounis on 0413 071 741 to book your seats. 14611

Åóý ðïõ Þóïõí;

Eëëçíßäá åðéóôÞìïíáò áíáêÜëõøå ôç ìÝèïäï 
ãéá ôç äéáôñïöéêÞ ðñïóôáóßá ôùí ðñüùñùí âñåöþí 
ÅñåõíçôÝò áðü ôçí ÁäåëáÀäá ôçò Áõóôñáëßáò

áíáêïßíùóáí üôé ãéá ðñþôç öïñÜ óôïí êüóìï
áíáêÜëõøáí ìéá ìÝèïäï äéáôñïöéêÞò ðñïóôá-
óßáò ôùí ãåííçìÝíùí ðñüùñá ìùñþí, ðïõ êéí-
äõíåýïõí áðü áíáðôõîéáêÝò äéáôáñá÷Ýò.

ÓõãêåêñéìÝíá, åîáåôÞò åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõ-
íá, ìå åðéêåöáëÞò ôç äñá Ìáñßá Ìáêñßäç ôïõ
Éíóôéôïýôïõ Åñåõíþí ãéá ôçí Õãåßá ôùí Ãõ-
íáéêþí êáé ôùí Ðáéäéþí êáé ôïí êáèçãçôÞ
Ìðïìð Ãêßìðóïí ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ ôçò Áäå-
ëáÀäáò, êáôÝëçîå óôï óõìðÝñáóìá üôé ïé õøç-
ëÝò äüóåéò ëéðáñþí ïîÝùí
ðïõ äßíïíôáé óôá ðñüùñá
ìùñÜ ìÝóù ôïõ ìçôñéêïý
èçëáóìïý Þ ôïõ ãÜëáôïò óå
óêüíç, ìðïñåß íá âïçèÞóåé
ïõóéáóôéêÜ óôç äéáíïçôéêÞ
áíÜðôõîç ôïõ âñÝöïõò.

Ç ìåëÝôç, ðïõ äçìïóéåý-
èçêå óôï ðåñéïäéêü ôçò Á-
ìåñéêáíéêÞò ÉáôñéêÞò ¸íùóçò (JAMA), äåß-
÷íåé üôé Ýíá âáóéêü ëéðßäéï óôïí åãêÝöáëï (ôï
ëéðáñü ïîý ùìÝãá-3, ãíùóôü êáé ùò DHA) äåí
åßíáé åðáñêþò áíåðôõãìÝíï óôá ìùñÜ ðïõ

ãåííéïýíôáé ðñéí ôéò 33 åâäïìÜäåò, ïäçãþíôáò
óå ðéèáíÜ ðñïâëÞìáôá íïçôéêÞò áíÜðôõîçò.
Ãéá íá áíôéóôáèìéóèåß áõôÞ ç Ýëëåéøç, ïé å-
ñåõíçôÝò Ýäùóáí óôéò èçëÜæïõóåò ìçôÝñåò áõ-
îçìÝíåò äüóåéò DHA (Üíù ôùí 1.000 mg ôç ìÝ-
ñá) ìÝóá óå êÜøïõëåò ëáäéïý ôüíïõ Þ ùò óõ-
ìðëÞñùìá óôï ðáéäéêü ãÜëá. Ç ìåëÝôç, óå ðÝ-
íôå áõóôñáëéáíÜ íïóïêïìåßá, ìåôáîý 657 ðñü-
ùñùí ìùñþí, äéáðßóôùóå üôé ôá ìùñÜ ìå
ðëïýóéá äßáéôá óå ëéðáñÜ ïîÝá åß÷áí óå ðïóï-
óôü 50% êáëýôåñç íïçôéêÞ áíÜðôõîç, Ýíá

åõåñãåôéêü áðïôÝëåóìá ðïõ
Þôáí éäéáßôåñá áéóèçôü óôá
ðñüùñá êïñßôóéá, óå ó÷Ýóç
ìå áõôÜ ðïõ åß÷áí äßáéôá ìå
ëßãá ëéðáñÜ ïîÝá. Ïé åñåõíç-
ôÝò áäõíáôïýí íá åñìçíåý-
óïõí ãéáôß ôá ðñüùñá áãüñéá
áíôéäñïýí ëéãüôåñïá, óå ó÷Ý-
óç ìå ôá ðñüùñá êïñßôóéá,

óôçí áõîçìÝíç ðïóüôçôá ëéðáñþí ïîÝùí. Ìéá
ðéèáíÞ åîÞãçóç åßíáé üôé ôá áãüñéá Ý÷ïõí õ-
øçëüôåñï ìåôáâïëéêü ñõèìü áðü ôá êïñßôóéá,
ãé’ áõôü ÷ñåéÜæïíôáé õøçëüôåñåò äüóåéò DHA.
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