
¢ãéå Âáëåíôßíå, ÷ñüíéá ðïëëÜ êáé
ðÜíôá ìåèõóìÝíïò áðü Ýñùôá íá åßóáé
ãéáôé  åßíáé öõóéïëïãéêü õãéåéíü êáé á-
ðïëáõóôéêü ëáìðñü óõíáßóèçìá óôçí
æùÞ ôùí áíèñþðùí.

Ï Ýñùôáò óçìáäåýåé ìå ôá êïöôåñÜ
ôïõ âÝëç ôéò êáñäéÝò, ãåííÜåé Ýëîç ðü-
èï, óêßñôçìá ôçò êáñäéÜò, ðñþôï êáñ-
äéï÷ôýðé ðñþôï öéëß, ç áãÜðç, ôï ðÜ-
èïò, ç óáñêéêÞ óõíåýñåóç äïíïýí  êáé
óõíäÝïõí  äõï åôåñüöõëá áíèñþðéíá
üíôá. ¸ôóé üñéóå ãé’ áõôïýò ç öýóç
ãéá íá äéáéùíßæåôáé ôï åéäþò ôïõò óå å-
êÜóôç ãåíåÜ óôçí ãç.

Ï Ýñùôáò áíáóôáßíåé áíáæùïãïíåß
ôá óõíáéóèÞìáôá, ãåìßæåé ôéò øõ÷Ýò å-
íÝñãåéá ãéá æùÞ õëéóôéêÞ êáé ðíåõìá-
ôéêÞ äçìéïõñãßá óå  öõóéïëïãéêïýò
êáé õãéÞ óùìáôéêÜ êáé øõ÷éêÜ áíèñþ-
ðïõò.  ¿óôå íá  íïéþèïõí ïëïêëçñù-
ìÝíïé êáé íá áãáðïýí, êáé íá  ôïõò á-
ãáðïýí. ÁëëÜ ãéá íá åßíáé
æùíôáíÜ êáé íá ëåéôïõñ-
ãïýí õãéåéíÜ ôá áéóèÞìáôá
áõôÜ…ðñÝðåé  íá áãáðÜíå
ôïí åáõôü ôïõò, þóôå íá á-
ãáðÜìå êáé ôïõò Üëëïõò.
Äåí ìðïñïýí íá äßíïõí áí
äåí ðåñíïýí áãÜðç, êáé á-
íôßóôñïöïò. ËÝíå  üôé ï Ý-
ñùò åßíáé åðéðüëáéïò êáé
Üóôáôï óõíáßóèçìá. Ðá-
ñÜëëçëá åßíáé ç  êéíçôÞñéá
äýíáìç ôùí óõíáéóèçìÜôùí  ðïõ ãåí-
íÜíå áãÜðç ìåôáîý äõï åôåñüöõëùí
íÝùí áíèñþðùí, áëëÜ êáé åöÞâùí âÝ-
âáéá. Ìá áêüìá êáé çëéêéùìÝíùí, Ý-
óôù áðü áíÜãêç óôïñãÞò, ç óõíôñïöé-
êüôçôáò  åñùôåýïíôáé…. 

Ç  áãÜðç üëá ôá ìðïñåß, üëá  ôá ï-
ìïñöáßíåé êáé ìåôáâÜëåé ôá ðÜíôá
÷áñïýìåíá êáé öùôåéíÜ, óìéëåýåé ôçí
øõ÷Þ áðáëáßíåé êÜèå ðüíï êáé êÜíåé
ôçí æùÞ  õðïöåñôÞ, ç áëçèéíÞ  áãÜðç
äåí ðåèáßíåé, êåé áí ôçí óöñáãßóïõí
ìå âïõëïêÝñé áõôÞ æåé. Ï Ýñùôáò  áðü
ôç öýóç ôïõ äåí êñáôÜåé åöüñïõ æùÞò
ìåôáîý äõï áíèñþðùí ãéáôß êïõñÜæå-
ôå áðü  ôéò õðï÷ñÝùóçò ôçò äéáâßùóçò
êáé åîáôìßæåôáé óáí á÷íüò, åêôüò êáé
ôý÷ç áìïéâáßùí óõíáéóèçìÜôùí. Ìá
êáé áí öåýãåé  áöÞíåé  ðßóù ðüíï, êáé
êÜôé  äõíáôü êáé äéá÷ñïíéêü. Ôé, åßíáé
áõôü; Ìá ç áèÜíáôç ëÝîç ðïõ ëÝãåôå
ÁÃÁÐÇ, êáé åßíáé óôáèåñÞ êáé ìá-
êñüðíïç, áí îÝñïõí ïé äõï êáñäéåò íá
ôçí áíáæùïãïíïýí óôçí ðÜñïäï ôïõ

÷ñüíïõ ìå äïêéìáóßåò. Ç áãÜðç åíüò
íÝïõ æåõãáñéïý ãåííÜåé Üëëåò áãÜðåò,
öÝñíåé  ôá ðáéäéÜ, ôá åããüíéá  ôá Ýñãá
ôÝ÷íçò. ¸íá ðïèçôü ôáîßäé óôçí ãåíÝ-
ôåéñá: ç  áãÜðç å÷åé åíôüò ôçò ôùí Ý-
ñùôá,   óáñêéêü, ðíåõìáôéêü, ìåôáöõ-
óéêü, üëá  áõôÜ ôá óõíáéóèÞìáôá  åß-
íáé óõíõöáóìÝíá ìå ñüäá êáé áãêÜ-
èéá, ìå ðüíï êáé êëÜìá, ìå ÷áñÜ êáé

ãÝëéá, ìå èñßáìâï êáé üëåèñï. 
Ç öýóç ðïõ äçìéïýñãçóå ôá Ýìøõ÷á

êáé Üøõ÷á üíôá óôïí ðëáíÞôç ãç ìåñß-
ìíçóå ãéá üëá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé íá åðé-
âéþíïõí êáé í’ áíáðáñÜãïíôáé. Óôïí
Üíèñùðï Ýêáíå åîáßñåóç êáé ôïí
ðñïßêéóå ìå üëá ôá ãÞéíá ãéá íá  ôçí
óõíáãùíßæåôáé  êáé  íá ðñïóðáèåß íá
ôçí áíôéêáôáóôÞóåé ìå ìç÷áíÞìáôá
âéÜæïíôáò ôçò  áóýóôïëá íõ÷èçìåñüí
íá ôçí áäñáíïðïéÞóåé, ãéá  åõãíùìï-
óýíç ôïõ!. 

Ìá ðÜù ðßóù  óôïí ôáëáßðùñï
¢ãéï  Âáëåíôßíï êáé öÝôïò ðïõ åßíáé
ëçãìÝíïò óå ÷Üñôéíåò êïýöéåò  êüêêé-
íåò êáñäéÝò ôéò  Üíïäïò êáé õëéóôéêÞò
õðÝñ êáôáíÜëùóçò,  êáé ôéò  êïéíüôõ-
ðåò åõ÷Ýò, ðïõ åêöñÜæïíôáé áðü óöéã-
ìÝíá ÷åßëç, ü÷é áðü ôéò êáñäéÝò êáé ôéò
ðôõ÷Ýò ôùí øõ÷þí áëëÜ ôçò äéðëùìá-
ôßáò êáé ôçò äéðñïóùðßáò êáé ñïìðüô-
ðïßçóçò, êáé ìåôáëëáãÞò ôïõ êëþíï-
ðïéçìÝíïõ  áíèñþðïõ áðü ôïí Üíèñù-
ðï, ìå ôçí  åðéóôçìïíéêÞ ðñüïäï ôïõ

êáé ôçí öõóéêÞ êáôáóôñïöÞ öÝñíï-
íôáò óôçí óôåéñüôçôá óõíáéóèçìÜôùí
ôïõ ìåóáßùíá, üðïõ óõìâÜëåé êáé ç
ðåñéâáëëïíôéêÞ  ìüëõíóç ôïõ ïéêïóõ-
óôÞìáôïò ãéá ôçí ïëïêëçñùôéêïß êáôá-
óôñïöÞ  ôïõ üìïñöïõ ðëáíÞôç  ãç.

Êáé îå÷Üóáíå ïé Üíèñùðïé  íá áãá-
ðïýí êáé íá åñùôåýïíôáé. ¢ñðáîáí
ôçí åõêáéñßá ïé åðé÷åéñçìáôßåò êáôá-

óôçìáôÜñ÷åò êáé ôïõò áöéÝñùóáí ôçí
14ç  ôïõ   ÖëåâÜñç êÜèå ÷ñüíï íá
ãéïñôÜæïõí  ìå ëïõëïýäéá, áñþìáôá
÷ñõóáöéêÜ ÷Üñôéíåò êüêêéíåò êáñ-
äïýëåò, åìðïñéêïýò óôß÷ïõò ôïõ ãüíá-
ôïò… óå  ðïëý÷ñùìá ðåñéôõëßãìáôá ìå
ìåôáîùôÝò êïñäÝëåò ê.ëð. ÷áñßæïõí
óïêïëÜôåò óôïõò äéáâçôéêïýò êáé êáñ-
äéáêïýò. ÁõôÜ åêôåëïýíôáé áðü öôù-
÷ïýò, ïé åýðïñïé áíôáëëÜóóïõí ðïëý-
ôéìá ðåôñÜäéá, ìðéìðåëÜ ðïñóåëÜíçò,
êáëëõíôéêÜ,  åðßóçìá ãåýìáôá óå ðï-
ëõôåëÞ ñÝóôáñáí, ðëïßá, ãêáñóïíéÝ-
ñåò ê.á. Ïé ðëïýóéïé åêäçëþíïõí ôï å-
ñùôÜ ôïõò ìå ôñïðéêÜ ïíåéñïðüëá  ôá-
îßäéá,  ëéìïõæßíåò,  áåñïðëÜíá ãéïô,
äéáìåñßóìáôá, ðßíáêåò æùãñáöéêÞò
äéåèíþí äçìéïõñãþí, ðëïßá, âÜñêåò,
áõôïêßíçôá ê.á. ðïëýôéìá äþñá óå  á-
ìýèçôåò ôéìÝò.

Åêåßíïé üìùò ðïõ ÷Üñéæáí êáñäéÜ
øõ÷Þ êáé óÜñêá, Ýëåéøáí áðü ôçò ãçò
ôï ðñüóùðï, ôñüìáîáí áðü ôçí áíá-
óôÜôùóç ôçò ñáãäáßáò  åîÝëéîçò ôçò
ôå÷íïëïãßáò ôçò áëëïôñßùóçò ôùí áí-
èñþðùí êáé ôçí åìðïñåõìáôïðïßçóç
ôùí ðÜíôùí... ÁðïôÝëåóìá, Üëëïé ðÝ-
èáíáí Üëëïé ëïýöáîáí, Üëëïé óå ÷á-
ìáéëÝïíôåò,  áñëåêßíïõò, ðáëéÜôóïõò,
ìáñéïíÝôåò êïëïìðßíåò, óôñïõèïêáìÞ-
ëïõò êë.ð.

Åßíáé áõôïß ðïõ ðéóôåýïõí ðùò ðå-
èáßíåé ï Ýñùôáò áðü ôéò êáñäéÝò ôùí
áíèñþðùí, ê’ åóÝíá  ¢ãéå Âáëåíôßíå
óå ÷ñçóéìïðïéïýí ùò äüëïìá óôá á-
ãêßóôñéá ôùí ðñïúüíôùí ôïõò óôá êá-
ôáóôÞìáôá ôïõò, ïé öôù÷ïß óõíùóôßæï-
íôáé óôá $ 2 êáôáóôÞìáôá ìå ôá êéíåæé-
êÜ ìðé÷ëéìðßäéá, Üëëïé ìå  ôéò ðëáóôé-
êÝò êÜñôåò ôùí ôñáðåæþí  óôÝëíïõí
áíèïäÝóìåò óå áõôïýò, ïé áõôÝò ðïõ
áðáôïýí ç ìéóïýí, êáé  óå áõôïýò ç
áõôÝò ðïõ áãáðïýí  êÜèå ÷ñüíï 14-
Öåâñïõáñéïõ êáé  äåí âëÝðïõí ôçëåü-
ñáóç êáé ðÜíå íùñßò… ãéá ýðíï ìå ôéò
óõìâßåò ôïõò, êáé ï íïõò ôïõò åßíáé óôï
ðïäüóöáéñï ç óôï ñáãìðéëé, ç óôéò åñ-
ñùìÝíåò ðïõ ôïõò Ýóôåéëáí êüêêéíá
ôñéáíôÜöõëëá ãéá íá ìçí ôïõò åãêáôá-
ëåßøïõí  óáí ìÜèïõí ðùò åßíáé ðá-
íôñåìÝíïé, êáé ïé  ßäéïé æïõí Üäåéïé ÷ù-
ñßò áëçèéíÞ áãÜðç êáé ðÜèïò,  ÷ùñßò

ðüèï êáé åñùôéêÞ çäïíÞ, ÷ùñßò ïñÜ-
ìáôá êáé éäáíéêÜ ãåìÜôïé åíï÷Ýò, êáé
üôé êÜíïõí  äåí êáôáöÝñíïõí íá áíïß-
îïõí ôéò êáñäéÝò ôùí óõíáíèñþðùí
ôïõò, êáé íá áíáóôÞóïõí ôïí  Ýñùôá
ðïõ óêüôùóå ç ôå÷íïëïãßá. 

Ìá  åóõ Âáëåíôßíå ìÝóá óôá äþñá
æåéò, áí åêëåßøåé ç ìüäá áõôÞ èá Ý-
êëåéøçò êáé åóõ ãéáôé ìå äþñá óå  íå-

êñáíáóôáßíïõí ìéá öïñÜ
ôï ÷ñüíï ãéá åìðïñéêïýò
ëüãïõò êáé ìüíï. Êáôáëá-
âáßíù âÝâáéá ôçí ðéêñßá
óïõ êáé ôçí åîáíôëçìÝíç õ-
ðïìïíÞ óïõ áðü áõôÜ ôá á-
ðÜíèñùðá ðïõ óïõ êÜíïõí
ìå  êáôáíáëùôéêÝò  ðïëõ-
äÜðáíåò ìðßæíåò. Ôá ðÜíôá
áêìÜæïõí êáé ðáñáêìÜ-
æïõí ãéá íá óôáìáôÜåé ç
êáôñáêýëá ôùí áíèñþðùí

ðñïò ôçí  áõôü êáôáóôñïöÞ ôïõò ðá-
ñÜëëçëá ìå ôçò öýóçò. Èá Ýñèåé  ëïé-
ðüí ìéá íý÷ôá ðïõ èá  ëáëÞóåé ôñéò ï
ðåôåéíüò êáé  èá îçìåñþóåé ìéá Üëëç
ëáìðñüôåñç ìÝñá,  ðëáéóéùìÝíç ìå õ-
ãéÞ æùÞ,  ìå áëëçëåããýç ìå åëåõèåñßá
êáé  ðáãêüóìéá åéñÞíç. 

Óå óõíÜíôçóá  üôáí ìå  óôýëùíåò
êÜèå öïñÜ ðïõ ëýãéæáí ôá ãüíáôá ìïõ
áðü ôï âÜñïò ôïõ óôáõñïý óôïí Ãïë-
ãïèÜ ôçò îåíéôéÜò ìïõ ðïõ Ýóåñíá
óôïõò ùìïýò ìïõ. Á÷ åñþôá, óå óõíÜ-
íôçóá óáí ìå óõíôñüöåõåò ìå  óõíü-
äåõåò, ìå áíáæùïãïíïýóåò, êáé ìïõ
ðñüóöåñåò ôï ôßìéï êáé óðëá÷íéêü óïõ
÷Ýñé íá óôçñé÷ôþ üôáí  ïé ðüíïé ìå  Ý-
ñé÷íáí êáé  êáèÞëùíáí óôï êñåâÜôé
ôïõ ðüíïõ ãéá ìÞíåò. Óå óõíÜíôçóá ü-
ôáí Þèåëá íá áíïßîù ôçò øõ÷Þò ìïõ ôéò
ðôõ÷Ýò êáé íá êëÜøù êáé ìå Üêïõãåò
êáé ðáñçãïñïýóåò, ÅñùôÜ áíáíôéêá-
ôÜóôáôå, ÅñùôÜ áêáôáíßêçôå, ÅñùôÜ
áóôÝñåõôç ðçãÞ áãÜðçò,  Ýìðíåõóçò
óå üëá ôá óôáäßá ôçò æùÞò ìïõ, óßãïõ-
ñá êáé Üëëùí áíèñþðùí. ÔïõëÜ÷éóôï
íáõôþí ðïõ ó’ åíôüðéóáí åíôüò ôïõò
íá óõíåñãÜæåóáé åí øõ÷Þ ôå êáé óþ-
ìáôé ðáñÜëëçëá ìå  ôçí êáñäéÜ  ðïõ
ñÝåé  áßìá óôéò áñôçñßåò ôçò êáé êôõ-
ðÜåé  áíèñþðéíá.  Áëßìïíï êáé ôñéò á-
ëßìïíï óôéò êáñäéÝò ðïõ äåí  áãÜðç-
óáí áëçèéíÜ, äåí ðüíåóáí áðü óêßñ-
ôçìá  ôïõ ðñþôïõ êÜñäéï êôýðïõ, äåí
æÞëåøáí, äåí äÜêñõóáí, äåí Ýêëáøáí,
äåí óõ÷þñåóáí, äåí  ÷Üñçêáí, äåí ãÝ-
ëáóáí.

«¸ñùò áíßêáôå ìÜ÷áí», Ýñùò áíß-
êçôïò, åßðå ç Áíôéãüíç ôïõ áñ÷áßïõ
ôñáãùäïý  ÓïöïêëÞ,  óôïí âáóéëéÜ ôçò
ÈÞâáò ÊñÝïíôá  ðïõ äéÜôáîå íá ôçí
èÜøïõí æùíôáíÞ åðåéäÞ áãáðïýóå ôïí
äïëïöïíçìÝíï áðü ôïí áäåëöü ôïõò…
áäåëöü ôçò Ðïëõíßêç...  

ÁöéÝñùìá óôïõò ¸ëëçíåò êáé  Åë-
ëçíßäåò üðïõ ãçò  ðïõ áãáðÞóáíå ìå
êáñäéÜ, øõ÷Þ êáé óþìá,  ìá êáé óå ü-
ëïõò ôïõò áíèñþðïõò  ôçò õöçëßïõ
ðïõ åñùôåýïíôáé êáé áãáðïýí ôá ðÜ-
íôá óôç æùÞ.                               

ÅëÝíç ÑÝôóç
Óýäíåû

“¸ñùò áíßêáôå ìÜ÷áí”
êáé ¢ãéïò Âáëåíôßíïò
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