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ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Opening 

Soon!
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah

14536

ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ áíá-
ðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôïõ ðïëõáãáðçìÝ-
íïõ ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ,
ðáôÝñá êáé ðáððïý

ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÁÍÁÓÔÁÓÉÏÕ
Åôþí 81

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç
ôïõò üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ Êõ-
ñéáêÞ 15 Öåâñïõáñßïõ 2009 åéò ôïí Éåñü
Íáü ôçò Áãßáò Óïößáò, Sth Dowling St.,
Paddington êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò
ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ç óýæõãïò ÉùÜííá. Ôá ôÝ-
êíá Ößëéððáò êáé ÌáñéëÝíá. Ôá åããüíéá
Luke, Dusty êáé Alexandra. Ôá áäÝëöéá
óôçí Áõóôñáëßá Íßêç êáé Íßêïò Êáñáêá-
ôóÜíçò êáé ôá ôÝêíá áõôþí. Ï áäÝëöïò
óôïí ÊáíáäÜ, Ìé÷Üëçò. Ôá õðüëïéðá á-
äÝëöéá óôçí Êýðñï, áíÞøéá êáé ëïéðïß
óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ áðï ôçí ÊõðñéáêÞ ËÝ-
ó÷ç óôï Stanmore Road.

Ôï êëÜìá 
äåí ðñïóöÝñåé 
(ðïëëÝò öïñÝò) 

áíáêïýöéóç
ÌÝ÷ñé óÞìåñá, üëïé ðßóôåõáí üôé ôï

êëÜìá áðïôåëåß Ýíáí áðü ôïõò ðéï áðï-
ôåëåóìáôéêïýò ôñüðïõò êÜèáñóçò. Ôþñá
üìùò, Áìåñéêáíïß åñåõíçôÝò Ýñ÷ïíôáé íá
áíáôñÝøïõí ôá äåäïìÝíá, õðïóôçñßæï-
íôáò üôé ôá äÜêñõá äåí áðïôåëïýí ðÜíôá
Ýíá åõåñãåôéêü îÝóðáóìá. 

Óýìöùíá ìå ðñüóöáôç ìåëÝôç, êáèïñé-
óôéêü ñüëï ãéá ôç äñÜóç ôïõ êëÜìáôïò
ðáßæåé ç áñ÷éêÞ óõíáéóèçìáôéêÞ êáôÜ-
óôáóç ôïõ áôüìïõ. Áí êÜðïéïò äçëáäÞ õ-
ðïöÝñåé áðü êáôÜèëéøç Þ Üã÷ïò, ôüôå
äåí åðáíÝñ÷åôáé åýêïëá óå ìßá öõóéïëï-
ãéêÞ øõ÷ïëïãéêÞ äéÜèåóç, áíôéèÝôùò ï-
äçãåßôáé óå óõíáéóèçìáôéêÞ óýã÷õóç. Ï-
ðùò åîçãïýí ïé åéäéêïß, Ýíáò áðü ôïõò
óêïðïýò ôïõ êëÜìáôïò åßíáé íá äéáêü-
ðôåé ôç óêÝøç êáé íá öñåíÜñåé ôçí áäéÜ-
êïðç ñïÞ ôùí áíáðÜíôçôùí åñùôÞóåùí
ðïõ ðñïêýðôïõí ìåôÜ áðü ìßá óïâáñÞ á-
ðþëåéá Þ Ýíá ïäõíçñü ðñüâëçìá. Áí ü-
ìùò áõôüò ï øõ÷ïëïãéêüò ìç÷áíéóìüò åß-
íáé Þäç ìðëïêáñéóìÝíïò, ôüôå åßíáé ëïãé-
êü ôá äÜêñõá íá ìç óõìâÜëëïõí óôç âåë-
ôßùóç ôçò øõ÷éêÞò êáôÜóôáóçò.

Áðü ôá óôïé÷åßá ðïõ óõãêÝíôñùóáí ïé
åðéóôÞìïíåò, öÜíçêå åðßóçò üôé ðïëëïß
Üíèñùðïé ôåßíïõí íá êñáôÜíå áðü ôç
äéáäéêáóßá ôïõ êëÜìáôïò ìüíï ôç èåôéêÞ
ðëåõñÜ, üðùò êÜíïõí ãéá ðáñÜäåéãìá
êáé ìå ôéò äéáêïðÝò ôïõò. «Áêñéâþò üðùò
ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ ôåßíïõí íá èõ-
ìïýíôáé áðü ôéò äéáêïðÝò ìüíï ôéò üìïñ-
öåò óôéãìÝò, Ýôóé êáé ôï êëÜìá ôï èõìïý-
íôáé åê ôùí õóôÝñùí ùò êáèáñôéêü», åîÞ-
ãçóå ï Ôæüíáèáí Ñüôåíìðåñãê áðü ôï
ÐáíåðéóôÞìéï ôçò Íüôéáò Öëüñéíôá. «Ç
ìíÞìç ìïéÜæåé íá óâÞíåé ôéò óôéãìÝò ðïõ
ôá äÜêñõá Ýöåñáí ðåñéóóüôåñç èëßøç
ðáñÜ áíáêïýöéóç».

Óå Üëëç Ýñåõíá, ðïõ äçìïóéåýôçêå
óôçí åðéèåþñçóç «Journal of Social and
Clinical Psychology», o ßäéïò åðéóôÞìïíáò
äéáðßóôùóå üôé ìåãÜëï ñüëï ãéá ôï ðþò
èá áéóèáíèåß áõôüò ðïõ êëáßåé óôï ôÝëïò
ðáßæåé êáé ç áíôßäñáóç üóùí ôïí ðåñé-
âÜëëïõí.


