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“T“To ìüíï ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå åßíáé
ï áÝñáò. Ç áðüëáõóç ôïõ öá-

ãçôïý äåí ÷ñåéÜæåôáé íá åðåêôåßíåôáé
ðáñáðÜíù áðü ôï íá áêïõìðÜåé áðëþò
ç ôñïöÞ ôá ÷åßëç”. Ôá óïêáñéóôéêÜ áõ-
ôÜ ëüãéá âãáßíïõí áðü ôï óôüìá üëùí
üóùí ðÜó÷ïõí áðü ôç øõ÷ùôéêÞ áóèÝ-
íåéá ôçò åðï÷Þò, ôç íåõñéêÞ áíïñåîßá.
Ôçí áóèÝíåéá ôçò óéùðÞò üðùò ðïë-
ëïß ôçí áðïêáëïýí êáèþò ðïëý ëßãåò
ãõíáßêåò Ý÷ïõí ôç äýíáìç êáé ôüëìç
íá ìéëÞóïõí ãéá ôïí åöéÜëôç áõôü ðïõ
ðïëëÝò öïñÝò ïäçãåß óôï èÜíáôï. 

Ç ÆÝôá Äïýêá Þôáí ìéá áðü ôéò ðñþ-
ôåò åëëçíßäåò ðïõ ìßëçóå ãéá ôï ðñü-
âëçìÜ ôçò êáé êáôÜöåñå íá ôï îåðåñÜ-
óåé. ÓÞìåñá, öùíÜæåé äõíáôÜ “ìçí ðï-
ëåìÜò ôï óþìá óïõ, áãÜðçóÝ ôï”. 

Ðþò ìðïñïýìå íá åëðßæïõìå üôé ôá
íÝá êïñßôóéá èá ìÜèïõí íá áãáðïýí
ôï óþìá ôïõò êáé íá óÝâïíôáé ôïí å-
áõôü ôïõò üôáí õðÜñ÷åé Ýíôïíç êñéôéêÞ
ãéá ôï âÜñïò ôùí ãõíáéêþí êáé ç ìü-
äá áðáéôåß ôï ìçäåíéêü íïýìåñï; 

Ç åììïíÞ ãéá ôçí ôåëåéüôçôá ôïõ ãõ-
íáéêåßïõ óþìáôïò ïäçãåß ôéò íÝåò êï-
ðÝëåò óôçí íåõñéêÞ áíïñåîßá, ôá íáñ-
êùôéêÜ, ôç äõóôõ÷ßá. ÐïëëÝò êïðÝëåò
ðåèáßíïõí áðü áíïñåîßá óôçí ðñïóðÜ-
èåéÜ ôïõò íá öôéÜîïõí ôï ‘ôÝëåéï’ êáôÜ
ôç ãíþìç ôïõò óþìá. ¸íá óþìá äß÷ùò
êáìðýëåò, äß÷ùò áôÝëåéåò... äß÷ùò ß-
÷íïò ëßðïõò! 

Óôï ...”ìÜôé ôïõ êõêëþíá” âñßóêïíôáé
êõñßùò ôá ìïíôÝëá, ïé çèïðïéïß, ïé ôñá-
ãïõäéóôÝò... ìå ëßãá ëüãéá êõñßùò ïé å-
ðþíõìïé ðïõ áðïôåëïýí ðñüôõðá ïìïñ-
öéÜò... ÖôÜíïõí óå óçìåßï íá ëéìïêôï-
íïýí êáé íá èÝôïõí óå êßíäõíï ôçí ß-
äéá ôïõò ôç æùÞ. Äõóôõ÷þò ç áíïçóßá
ôçò êïéíÞò ãíþìçò Ý÷åé îåöýãåé êáé
óå áõôü ôï óçìåßï... Äåí ìðïñïýí íá
êáôáëÜâïõí üôé üëåò ïé ãõíáßêåò äåí
ìðïñïýí íá Ý÷ïõí ôï éäáíéêü óþìá!
Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá ëéìïêôïíåß êáíåßò
ãéá íá áðïêôÞóåé Ýíá ëéðüóáñêï óþìá.
Ç ðñáãìáôéêÞ ïìïñöéÜ êñýâåôáé óôçí
øõ÷Þ ôïõ êÜèå áíèñþðïõ êáé ü÷é óôéò
ôÝëåéåò áíáëïãßåò! ÐáñáâëÝðïõí ôï
ðñáãìáôéêü ôáëÝíôï ôçò êÜèå ãõíáßêáò
êáé åóôéÜæïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò óå Ý-

íá ìÜôóï ...êéíïýìåíá êüêáëá.
Ôéò ôåëåõôáßåò åâäïìÜäåò Ý÷åé ãßíåé

ðñáãìáôéêüò óÜëïò ìå ôçí ðïëý ãíù-
óôÞ ÔæÝóéêá Óßìðóïí, ç ïðïßá Ý÷åé
äéáðñÜîåé Ýíá ...ôñïìåñü óöÜëìá: Ýâá-
ëå ìåñéêÜ êéëÜ êáé äåß÷íåé íá áéóèÜíå-
ôáé êáëÜ ìå ôïí åáõôü ôçò!

ÐñùôïóÝëéäá ðåñéïäéêþí ôçí Ý÷ïõí
åíôåëþò ãåëåéïðïéÞóåé êáé ôçí êñéôé-
êÜñïõí ìå ôïí ÷åéñüôåñï ôñüðï. Ìåñé-
êïß áðü ôïõò öáíôá÷ôåñïýò ôßôëïõò
ôçò ôåëåõôáßáò åâäïìÜäáò ãñÜöïõí: ç
“ÌÅÃÁËÇ” óôáñ (ôï ‘ìåãÜëç’ áíáöÝñå-
ôáé óôï âÜñïò ôçò), ç ðá÷éÜ êõñßá ôñá-
ãïõäÜ. Åðßóçò ìéá ãåëoéïãñáößá äåß-
÷íåé ìéá ôåñÜóôéá ÔæÝóéêá íá åãêáôá-
ëåßðåé ôïí ößëï ôçò ãéá ôïí Ñüíáëíô
ÌáêÍôüíáëíô. 

“¸÷åé êáìðýëåò óôá óçìåßá ðïõ ðñÝ-
ðåé íá Ý÷åé ìéá ãõíáßêá” äÞëùóå ÷áñá-

êôçñéóôéêÜ ï ×Üñëåõ ÐÜóôåñíáê. “¼ëïé
ðá÷áßíïõìå ëßãï Þ áäõíáôßæïõìå. Ôï
èÝìá åßíáé íá åßìáóôå õãéåßò êáé êáëÜ
ìå ôïí åáõôü ìáò”. 

ÃåìÜôç õðïíïïýìåíá ç áðÜíôçóç ôçò
ó÷åäéÜóôñéáò ÂÝñá ÏõÜíãê ðïõ ó÷åäß-
áóå ôï íõöéêü ôçò ÔæÝóéêáò. “Ïé åðþ-
íõìïé åßíáé êé áõôïß Üíèñùðïé ìå ðñï-
óùðéêÞ æùÞ êáé ðïëëÜ ìðïñåß íá óõì-
âáßíïõí... Åßíáé êáëü êïñßôóé. Äåí îÝ-
ñù ôß ìðïñåß íá óõìâáßíåé óôç æùÞ
ôçò!...

Ìå ëßãá ëüãéá áí êÜðïéïò áðïöáóß-
óåé üôé èÝëåé íá âÜëåé ëßãï âÜñïò, óß-
ãïõñá Ý÷åé êÜðïéï ðñüâëçìá, óßãïõñá
êÜôé óõìâáßíåé, óßãïõñá óôï ôÝëïò èá
ôïí ôñåëÜíïõí ãéá íá ôïõ åðéâÜëëïõí
áõôü ðïõ ïé Üëëïé íïìßæïõí óùóôü êáé
éäáíéêü! 

ÈõìÞèçêá ìéá ôáéíßá ðïõ åß÷á äåé
ðñéí áñêåôÜ ÷ñüíéá ìå èÝìá ôçí éóôï-
ñßá ìéáò êïðÝëáò ðïõ Ýðáó÷å áðü
íåõñéêÞ áíïñåîßá. Ìéá ðïëý üìïñöç
êïðÝëá ðïõ Ýôñùãå êáé óôç óõíÝ÷åéá
Ýêáíå åìåôü ãéá íá ìçí ðá÷ýíåé. Ôï
÷Üóéìï âÜñïõò ôçò åß÷å ãßíåé Ýììïíç
éäÝá. ¸÷áóå ôá ðñþôá êéëÜ, Ýöôáóå
óôï åðéèõìçôü âÜñïò, áëëÜ õðïóõíåß-
äçôá ðßóôåõå üôé Ýðñåðå íá ÷Üóåé êé
Üëëá... ¢ñ÷éóå íá öïñÜåé öáñäéÜ ñïý-
÷á ãéá íá ìçí ôçí êáôáëÜâïõí ïé äéêïß
ôçò. ¼ôáí ðëÝïí áíôéëÞöèçêáí ïé ãï-
íåßò ôçò ôï ðñüâëçìÜ ôçò Þôáí áñãÜ.
¹ôáí ìüëéò 35 êéëÜ êáé ÷ñåéÜóôçêå
øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç êáé ìáêñï÷ñü-
íéá èåñáðåßá ãéá íá ìðïñÝóåé íá óôá-
èåß óôá ðüäéá ôçò êáé íá áãáðÞóåé ôï
óþìá ôçò! Äåí ôï êáôÜöåñå ðïôÝ! Ç

æçìéÜ åß÷å Þäç ãßíåé...
ÊÜèå ãõíáßêá Ý÷åé ôéò óôéãìÝò ôçò

êáé ïðùóäÞðïôå äåí ìðïñåß íá ìðåé
óå ...êáëïýðé! ÕðÜñ÷ïõí óôéãìÝò ðïõ
èÝëåé íá áöåèåß, íá äéáóêåäÜóåé, íá
öÜåé åðéôÝëïõò óáí Üíèñùðïò êáé íá
ìç âñßóêåôáé óå ìéá ìüíéìç äßáéôá ðïõ
ôçò ôóáêßæåé ôï çèéêü, ôç äéÜèåóç, ôï
íåõñéêü óýóôçìá, ôçí õãåßá! Ãéáôß ôï
ðñþôï ðñÜãìá ðïõ ôßèåôáé óå êßíäõíï
åßíáé ç õãåßá. Ðáèáßíïõí âëÜâç ôá íå-
öñÜ, ôï óõêþôé, ç êáñäéÜ. Áñ÷ßæïõí íá
ðÝöôïõí ôá ìáëëéÜ, áäõíáôßæïõí ôá íý-
÷éá... Ðáèáßíïõí êáôÜèëéøç êáé áðïìá-
êñýíïíôáé áðü óõããåíåßò êáé ößëïõò...

Ç äçìïóéüôçôá äõóôõ÷þò Ý÷åé ôï ôß-
ìçìÜ ôçò êáé èá ðñÝðåé íá ãßíïõí ìå-
ãÜëåò ðñïóðÜèåéåò íá óõíåéäçôïðïéÞ-
óåé åðéôÝëïõò ç êïéíÞ ãíþìç üôé ìéá
ãõíáßêá åðéôñÝðåôáé íá Ý÷åé êáìðýëåò!
Äåí ìéëÜù öõóéêÜ ãéá ðÜ÷ïò áëëÜ ìå
1-2 êéëÜ ðáñáðÜíù äåí èá Ýñèåé ç óõ-
íôÝëåéá ôïõ êüóìïõ!..

Aðïëáýóôå ôï áíÝêäïôï

Ï ÷ïíôñüò êáé ï áäýíáôïò   

¹ôáí äýï ößëïé, Ýíáò ÷ïíôñüò êáé Ý-
íáò áäýíáôïò. Êáé ëÝåé ï ÷ïíôñüò
óôïí áäýíáôï:

- ÊáëÜ, ðùò ãßíåôáé êáé åßóáé ôüóï á-
äýíáôïò;

- Íá, ëÝåé ï áäýíáôïò. Ãõñíþíôáò á-
ðü ôçí äïõëåéÜ, êïéôÜæù ôï øõãåßï,
äåí Ý÷åé ôßðïôå ôï éäéáßôåñï, êáé ðÜù
óôï êñåâÜôé. Åóý, ãéáôß åßóáé ÷ïíôñüò;´

- Å, åãþ ãõñíþíôáò áðü ôçí äïõëåéÜ
ðÜù óôï êñåâÜôé, äåí Ý÷åé ôßðïôå ôï é-
äéáßôåñï êáé ðÜù óôï øõãåßï... 

ÓÔÇ ÖÙÔÏÃÑÁÖÉÁ, ç Êáôßíá Íôé
ÌÜïõñï, ðïõ ðÝèáíå ðñéí ìéá

âäïìÜäá  óå çëéêßá 20 åôþí. Æýãéæå
ìüëéò 32 êéëÜ... Ôá ôåëåõôáßá 7 ÷ñüíéá

Ýäéíå ìéá ðïëý óêëçñÞ êáèçìåñéíÞ
ìÜ÷ç ìå ôçí “áóèÝíåéá ôçò óéùðÞò”,

ôçí áíïñåîßá .  

ÈÅÓÅÉÓ ✙✙ áíôéÈÅÓÅÉÓ
ìå ôçí ¢ííá ÁñóÝíç

Ó÷ÏËÉÁ - ÅÉÄÇÓÅÉÓ

Káìðýëåò Þ ...”êéíïýìåíá êüêáëá;”

• Ìáêáñüíéá “Âáñýëá” 

$ 1.90
• ÊåöáëïãñáâéÝñá 

$25
• ÖÝôá Äïäüíçò 

$21.90
• ×áëïýìé ÐÜöïõ 

ôá 2 êéëÜ $21.90
• ÔáñáìÜò êáé Üëëá Dips 

$2.50

• ÌðáêáëéÜñïò 

$17.50
• Áìýãäáëá 

$7.90
• Êáñýäéá 

$10.90
• Áëåýñé Special White

10 kg $11
• ×áñôß õãåßáò 48 Rolls 

$7.99

Ç ÌåãÜëç áðïèÞêç ôñïößìùí óôïRoselands äéáèÝôåé üëá ôá
åëëçíéêÜ ðñïúüíôá: ëÜäéá, åëéÝò, ôõñéÜ óå áóõíáãþíéóôåò 

ôéìÝò. Åäþ èá âñåßôå üôé èÝëåôå ãéá ôç äéáôñïöÞ ôçò 
ïéêïãÝíåéÜò óáò.

73 Chapel St.,
Roselands

Sydney NSW 2196
Ôçë. 61 2 9740 5318

14574

Ôá õðïøÞöéá ôñáãïýäéá ôçò ÅëëÜäáò
ãéá ôçí EEuurroovviissiioonn  22000099

Ôá ôñßá ôñáãïýäéá èá ôá áêïýóïõìå ãéá
ðñþôç öïñÜ óÞìåñá ÐÝìðôç 12 Öåâñïõáñß-
ïõ, óôéò 12:30 áðü ôï eurovision.ert.gr óå æù-
íôáíÞ ìåôÜäïóç áðü ôï “Galaxy” ôïõ îåíï-
äï÷åßïõ «HILTON», üðïõ èá ðáñïõóéÜæï-
íôáé óôïõò åêðñïóþðïõò ôïõ Ôýðïõ êáé ü-
ëùí ôùí ÌÌÅ.

Óôçí ðáñïõóßáóç ôùí ôñáãïõäéþí ðáñþí
èá åßíáé öõóéêÜ êáé ï ÓÜêçò ÑïõâÜò, ï ï-
ðïßïò èá ìéëÞóåé ãéá ôéò ðñþôåò óêÝøåéò ôïõ
ãéá ôïí äéáãùíéóìü êáé èá ðñïåôïéìÜóåé ôï
Ýäáöïò ãéá ôç ìáãéêÞ âñáäéÜ ôçò 18çò Öå-
âñïõáñßïõ, üðïõ üëïé ïé ¸ëëçíåò èá áðï-
öáóßóïõí ãéá ôï öåôéíü ôñáãïýäé ðïõ èá
ìáò åêðñïóùðÞóåé óôçí EUROVISION!

Ôá õðïøÞöéá ôñáãïýäéá åßíáé:
Out of control
ÓõíèÝôçò: ÄçìÞôñçò Êïíôüðïõëïò
Óôé÷ïõñãüò: ÁëåîÜíäñá ÆÜêêá
ÅñìçíåõôÞò: ÓÜêçò ÑïõâÜò

Right on time
ÓõíèÝôçò: ÄçìÞôñçò Êïíôüðïõëïò

Óôé÷ïõñãïß : Craig Porteils êáé
Cameron Giles-Webb
ÅñìçíåõôÞò: ÓÜêçò ÑïõâÜò

This is our night
ÓõíèÝôçò: ÄçìÞôñçò Êïíôüðïõëïò
Óôé÷ïõñãïß : Craig Porteils êáé
Cameron Giles-Webb
ÅñìçíåõôÞò: ÓÜêçò ÑïõâÜò


